
مددکاری اجتماعی و فرسودگی شغلی؛نظر شما (:22)شماره گروهی مباحثه نتایج

بعنوان یک مددکار اجتماعی جهت پیشگیری از فرسودگی شغلی در حرفه مددکاری 

 اجتماعی چیست؟

 ّبيي فطبس ٍ ّب هحذٍديت است ًبچبس خَد ضغلي ٍ اختوبعي هحيظ ثب سبصگبسي خشيبى دس حبضش عصش اًسبى

 كبسكٌبى ضغلي فشسَدگي ثِ هٌدش كبس هحل دس هَخَد فطبسّبي ايي كِ ًحَي ثِ ضَد هتحول سا

 خستگي اص هشكت است ٍسٌذسهي فطبسصاست عَاهل ثب سبصگبسي قذست كبّص ضغلي فشسَدگي.ضَد هي

 احسبس فقذاى ٍ ضغل ثِ هٌفي ًگشش ٍ فشد دس هٌفي پٌذاسي خَد ايدبد ثِ هٌدش كِ خسوي ٍ عبعفي

 ضغلي استشس اص ًبضي اسبسب ضغلي فشسَدگي ،گشدد هي ٍظيفِ اًدبم ٌّگبم ثِ هشاخعبى ثب استجبط

 صا تٌص ثِ تَخِ ثب اختوبعي هذدكبساى ٍ است پشاستشس يبٍساًِ حشفِ ّبي خولِ اص اختوبعي هذدكبسي.است

 فشسَدگي علائن ثِ هَقع ثِ اگش ٍ داسًذ قشاس ضغلي فشسَدگي ٍ پزيشي آسيت هعشض دس ضبى حشفِ ثَدى

 ذ،ٌكٌ هي كبس دسآى كِ سبصهبًي ّن ٍ اختوبعيهذدكبس ّن ًگيشد صَست اقذاهي ٍ ًگشدد تَخِ آًبى ضغلي

 پيبهذّبي ًبهغلَةثب تَخِ ثِ اّويت حشفِ هذدكبسي اختوبعي دس خبهعِ ٍ  .گيشًذ هي قشاس تأثيش تحت

فشسَدگي ضغلي ثش توبم اثعبد صًذگي ضغلي خبًَادگي ٍ اختوبعي هذدكبساى اختوبعي ايي سئَال اص 

 در شغلی ودگیفرس از پیشگیری جهت اجتماعی مددکار یک بعنوان شما نظر" كِ هذدكبساى اختوبعي پشسيذُ ضذ

 خوع دس سَال ايي هدبصي فضبي دس پشسص؛ ايي پبسخ ثِ سسيذى ثشاي"چیست؟ اجتماعی مددکاری حرفه

 هختلف هقبعع داًطدَيبى سضتِ، ايي اسبتيذ ضبهل كِ ايشاى اختوبعي هذدكبساى اصخبهعِ ًفشي444

 ًتبيح ٍ. ضذ هغشح ًظشاى صبحت سبيش ٍ هختلف سبصهبًْبي ٍ اداسات دس ضبغل اختوبعي هذدكبساى تحصيلي،

 تحليل ٍ تدضيِ هَسد(  4004) ٍلاًذهي گشيٌْبين كيفي هحتَاي تحليل سٍش اص استفبدُ ثب گشٍّي هجبحثِ

 ٍ تدضيِ فشآيٌذ عي دس كذّب ايي. گشديذ استخشاج اٍليِ كذّبي ّب پبسخ تحليل ٍ تدضيِ ثب. گشفت قشاس

 .گشفتٌذ قشاس ريل ضشح ثِ فشعي هفبّين ٍ اصلي هفبّين  گشٍُ دٍ دس تحليل

 

 



 هفبّین اصلی

 

  هفبّین فشعی                

   تَاًوٌذ کشدى هذدکبساى 

 اجتوبعی 

آهَصش هْبستْبیی هبًٌذ تبة آٍسی، هذیشیت َّش ّیجبًی ٍ...ثصَست دٍسُ ای -

 ثِ هذدکبساى ضبغل دس سبصهبًْب ٍ اداسات

 استقبء علوی هذدکبساى اجتوبعی ثب هٌبثع علوی ثِ سٍص-

 آگبُ کشدى هذدکبساى اجتوبعی ثب هٌبثع تٌص صا دسًٍی ٍ ثیشًٍی-

آضٌبیی داًطجَیبى سضتِ هذدکبسی اجتوبعی ثب ضشایط اضتغبل هذدکبساى اجتوبعی -

 دس جبهعِ ٍ لضٍم هْبست ّبی هَسد ًیبص

 ثب هٌبثع حوبیتی ثِ سٍص دس جبهعِآضٌبیی هذدکبساى اجتوبعی -

ٍ ٍاقعیت ّبی تئَسیک داًص ّبی  ى اجتوبعی ثب تفبٍت ّبی آگبُ کشدى هذدکبسا -

 جبهعِ

 

  

 

 

  ّوِ جبًجِ اص حوبیت 

حشفِ هذدکبسی اجتوبعی 

تَسط سبصهبًْبی ریش 

                                    سثط

تطکیل ًظبم هذدکبسی اجتوبعی-  

قشاس گشفتي حشفِ هذدکبسی اجتوبعی دس لیست هطبغل سخت-  

                تخصیص پست ّبی هذدکبسی اجتوبعی فقط ثِ داًص آهَختِ ّبی هذدکبسی -

اجتوبعی     

                  ٍ پطتیجبًی ٍ ًظبست کبفی   سبصی  حجن کبسی هذدکبساى اجتوبعیاستبًذاس  -

ثش فعبلیت هذدکبساى اجتوبعی    

تخصیص تطَیق ّبی هبدی ٍ هعٌَی ثِ هذدکبساى اجتوبعی ضبغل -  

ثب هذدکبساى اجتوبعیجَ ّوکبسی دس سبصهبًْب استقبء -  

اتخبر تعویذاتی ثب ّذف استقبء کیفیت ٍ اًگیضُ ضغلی هذدکبساى اجتوبعی-  

پبیگبُ ثخطیذى ثِ حشفِ هذدکبسی اجتوبعی -  

هذدکبساى اجتوبعی ضبغلایجبد اهٌیت ضغلی -  

ثشخَسداسی حشفِ اص ضخصیت حقَقی ٍ سبصهبًی-  

  سیبستگزاسیْبی هٌبست حَصُ سفبُ اجتوبعی جْت اسائِ خذهبت تخصصی ثِ هشاجعیي-

 

 

حشفِ ضٌبختِ ضذى 

هذدکبسی اجتوبعی 

ثصَست حشفِ علوی ٍ 

 تخصصی دس جبهعِ

 هذیشاى عبلی ضٌبخت علوی ٍ تخصصی حشفِ تَسط  -

 ٍ سبیش سضتِ ّبی یبٍساًِ  ایجبد حذ ٍ هشص ثیي هذدکبسی اجتوبعی  -

 اعتقبد ثِ تخصص هذدکبساى اجتوبعی دس سبصهبًْب  -

 ثِ سسویت ضٌبختي حشفِ ٍ پتبًسیل علوی هذدکبساى اجتوبعی دس سبصهبًْب -

 تلاش دس جْت هعشفی حشفِ ثصَست علوی ٍ تخصصی دس سبصهبًْب  -

 

 

 

  


