
اقذاهات ّ رّضِای هْثز در پیطگیزی اس کْدک آساری 

 )جٌسی(

 

  هقذهَ  -

کٛظک آؾاؼٞ ٠ب ّ٘بْ قٛء ؼفتبؼ ظؼ ِٛؼظ کٛظک ُ٘ ظؼ 

ظضتؽاْ ٚ ُ٘ ظؼ پكؽاْ ظؼ ق١ٕٓ ِطتٍف، ظؼ تّبِٟ کهٛؼ٘ب، 

 -فؽٕ٘گ ٘ب، گؽٖٚ ٘بٞ لِٟٛ ٚ تّبِٟ قٓٛذ اختّبٟٚ 

التًبظٞ ِهب٘عٖ ِٟ نٛظ. ؼفتبؼ٘بٞ ضهٛٔت آ١ِؿ ثؿؼگكبلاْ 

١ٍٚٗ کٛظکبْ ٚ ٔٛخٛأبْ اؾ َؽثٗ ٘بٞ ضف١ف تب زٍّٗ ٘بٞ 

 ت ؾا ٚ خٕكی ؼا نبًِ ِٟ نٛظ. آق١

 

ثب کهف کٛظک آؾاؼٞ ٚ ثٗ ظٔجبي آْ افؿا٠م ٚلالٗ ثٗ زّب٠ت 

اؾ کٛظک، تٛؽ٠ف کٛظک آؾاؼٞ َؽٚؼت ٠بفت. کٛظک آؾاؼٞ، 

ؼفتبؼ٘بٞ ضهٛٔت آ١ِؿٞ اقت کٗ آق١ت ِهٙٛظٞ ظؼ کٛظکبْ ٚ 

ٔٛخٛأبْ ا٠دبظ ِٟ کٕع. قٛءؼفتبؼ ٚ کٛظک آؾاؼٞ ظؼ اثٛبظ 

عٖ ؼٚٞ ِٟ ظ٘ع ٚ ثب ١ْف ٚق١ٟٛ اؾ ِكب٠ً ٚق١ٙ ٚ ٔگؽاْ کٕٕ

١٘دبٟٔ ٚ ٚلا٠ُ ؼٚأٟ ّ٘ؽاٖ اقت. ظؼ ٘ؽ فؽٕ٘گٟ ث١ٓ ضهٛٔت 

ِهؽٚ٘ ٚ ٔبِهؽٚ٘ تّب٠ؿ گػاؼظٖ ِٟ نٛظ. ثٕبثؽا٠ٓ 

پ١ٛقتبؼٞ اؾ ؼفتبؼ٘بٞ تٕج١ٟٙ ٚخٛظ ظاؼظ کٗ ٠ک قؽٞ آْ 

ؼفتبؼ٘بٞ ضهٛٔت آ١ِؿ ْج١ٟٛ ١ٗٔؽ ق١ٍٟ ؾظْ، تٛظٕٟ٘ ؾظْ ٚ 

ً کٛظک ؾظْ لؽاؼ ظاؼظ ٚ ظؼ قٛٞ ظ٠گؽ ثب ظقت ثٗ کف

ؼفتبؼ٘بٞ ضهٛٔت آ١ِؿٞ کٗ آنکبؼا غ١ؽْج١ٟٛ ٚ کٛظک 

 آؾاؼأٗ تٍمٟ ِٟ نٛظ لؽاؼ ظاؼٔع. 

ثك١بؼٞ اؾ ِؽظَ، ؼفتبؼ٘بٞ ضهٛٔت آ١ِؿ ْج١ٟٛ ؼا خؿٚ 

ِمجٛي کٛظک پؽٚؼٞ ظؼ ٔٗؽ ِٟ گ١ؽٔع ٚ اؾ آْ ثؽاٞ ت١ُٕٗ 

زبي ثك١بؼٞ اؾ ؼفتبؼ کٛظکبٔهبْ اقتفبظٖ ِٟ ثؽٔع. ثب ا٠ٓ 

ِسممبْ کٗ ضهٛٔت ضبٔٛاظگٟ ؼا ِٓبٌٛٗ ِٟ کٕٕع پػ٠ؽل ا٠ٓ 

ْج١ٟٛ ؼا ٘ؽاـ آٚؼ تٍمٟ ِٟ کٕٕع. اٚي   ١ِؿاْ اؾ ضهٛٔت

ا٠ٕکٗ ثٗ ضهٛٔت، ِهؽ١ٚٚت ِٟ ثطهع ٚ ظؼ ثبٟٔ چ١ٕٓ ضهٛٔت 

٘ب٠ٟ ثٗ قب٠ؽ ٚخٖٛ ٚ ٚؽيٗ ٘بٞ ؾٔعگٟ قؽا٠ت ِٟ کٕع; ِثً 

 ّ٘كؽ آؾاؼٞ. 



کٗ ْٟ قبي گػنتٗ قٗ ثبؼ تٕج١ٗ نعٖ  ْٟ تسم١مٟ، کٛظکبٟٔ

ثٗ ٠ک ُٚٛ ظ٠گؽ   ثٛظٔع ث١هتؽ ازتّبي ظانت ْٟ ّ٘بْ قبي

ضبٔٛاظٖ زٍّٗ ٚؼ نٛٔع. ُِبف ثؽ ا٠ٕکٗ تٕج١ٗ ٘بٞ خؿ٠ٟ ثب 

خؽَ ٘بٞ ثؽْٚ ضبٔٛاظگٟ ١ٗٔؽ ثؿ٘کبؼٞ، قؽلت ٚ ظ٠گؽکهٟ 

 ّ٘جكتگٟ ظاؼٔع.  

 

 هار کْدک آساری در ایزاى :آ

ظؼيع کٛظک آؾاؼی ٘ب ۶۶ثٙؿ٠كتی ، ثؽ اقبـ آِبؼ قبؾِبْ 

اؾ قٛی ِؽظاْ اّٚبي ِی نٛظ ٚ ظضتؽاْ ث١م اؾ پكؽاْ ظؼ 

ظؼيع کٛظک ٢۵ِٛؽٌ کٛظک آؾاؼی لؽاؼ ِی گ١ؽٔع . ّ٘چ١ٕٓ 

آؾاؼی ٘ب ظؼ ضبٔٛاظٖ ٘بی ْلاق اتفبق ِی افتع ٚ ا٠ٓ ظؼ 

ظؼيع ٚاٌع٠ٓ ا٠ؽأی ۵٠زبٌی اقت کٗ آِبؼ٘ب ٔهبْ ِی ظ٘ع 

ظؼيع ٚاٌع٠ٓ ١ٔؿ ۴٠کٛظک لاؾَ اقت ٚ ِٛتمعٔع تٕج١ٗ ثؽای 

 ثٗ تٕج١ٗ ثعٔی گؽا٠م ظاؼٔع 

ثؽؼقی ٘ب ظؼ ضًٛو ؼٚاثّ ١ِبْ ضبٔٛاظٖ ٚ فؽؾٔعاْ ٔهبْ 

ِی ظ٘ع ، ظؼ ِمبثً ٠ک ِٛؼظ کٛظک آؾاؼی کٗ فبل ِی نٛظ 

ِٛؼظ ظ٠گؽ پٕٙبْ ِی ِبٔع . تسم١مبت ٔهبْ ِی ٢٠، زعالً 

بٔٗ اتفبق ظؼيع کٛظک آؾاؼی ٘ب ظؼ ِس١ّ ض٠٠ظ٘ع ث١م اؾ 

ظؼيع ، ۵/۴٨ِی افتع ٚ ا٠ٓ ظؼ زبٌی اقت کٗ پعؼاْ ثب 

ظؼيع ظؼ ؼظ٠ف ثٛعی  ٨/٢٢ثبلاتؽ٠ٓ ٚ پف اؾ آْ ِبظؼاْ ثب 

ٚٛاًِ کٛظک آؾاؼی خكّبٔی ظؼ ضبٔٛاظٖ ٘بی کٛظک آؾاؼ 

 لؽاؼ ظاؼٔع .

 

 

 زٛؾٖ ٘بٜ ظؼ ٚق١ٙ وبؼ٘بٜ ٚ قبؾ ١ٔبؾِٕع پع٠عٖ ا٠ٓ اؾ پ١هگ١ؽٜ
 اختّبٚٝ ٚ ضبٔٛاظگٝ فؽظٜ، ِطتٍف



 ثتٛإٔع تب نٛٔع ّ٘بٕ٘گ ُ٘ ثب ِطتٍفٝ ٘بٜ قبؾِبْ ثب٠ع ٚ اقت

 .ظٕ٘ع اؼائٗ خبِٛٗ ثٗ ؼا پ١هگ١ؽأٗ ضعِبت
 فؽؾٔع ٘بٜ ؼٚل ثٙجٛظ ّ٘گبٔٝ، آِٛؾل ْؽ٠ك اؾ ضٓؽ ٚٛاًِ وب٘م

 ٚ ؼٚأپؿنىٝ ٘بٜ ث١ّبؼٜ ظؼِبْ پؽٚؼٜ،
 ثٗ اختّبٚٝ ٘بٜ ِٙبؼت آِٛؾل ىٙب، ث١ّبؼ ا٠ٓ ثؽٚؾ اؾ پ١هگ١ؽٜ
 ِٛاظ ًِؽف گكتؽل اؾ پ١هگ١ؽٜ وٛظوبْ،

 ِهىلات وب٘م ٘ٙب، ضبٔٛاظ ٍّٚىؽظ ثٙجٛظ ِجتلا٠بْ، ظؼِبْ ٚ ِطعؼ
 ٚخٛظ ٚ ِكىٓ ١َٛٚت ثٙجٛظ افؽاظ، اختّبٚٝ
 ِعاضلات خٍّٗ اؾ ُ٘ وٕبؼ ظؼ افؽاظ ؾٔعگٝ ثؽاٜ وبفٝ فُب٘بٜ

 اختّبٚٝ قٓر ظؼ وٗ ٘كتٕع اٜ پ١هگ١ؽأٗ

 ِٝ ٘ب ضبٔٛاظٖ ١ٔؿ ضبٔٛاظٖ قٓر ظؼ .ثبنٕع ِؤثؽ تٛإٔع ِٝ
 آؾاؼخٕكٝ ٚلٛ٘ اؾ پ١هگ١ؽٜ ثؽاٜ ؼا ت١ّٙعاتٝ تٛإٔع

 .ثگ١ؽٔع ٔٗؽ ظؼ وٛظوبٔهبْ ثؽاٜ
 

 

 

 

 

     سثة ضٌاسي کْدک آساري

 چزا کْدکاى هْرد آسار قزار هی گیزًذ؟  -

گب٘ی ٚاٌع٠ٓ ٠ب افؽاظ ظ٠گؽ کٗ ثٗ    :( ٔبآگب٘ی ٚاٌع1ٓ٠

کٛظکبْ آؾاؼ ِی ؼقبٕٔع، ّٔی ظإٔع کٗ ؼفتبؼ آٔٙب کٛظک 

آؾاؼی اقت، ِبٕٔع کكبٔی کٗ کٛظکبْ ؼا تٕج١ٗ ثعٔی ِی 

کٕٕع، ِٛؼظ تسم١ؽ ٚ ت١٘ٛٓ لؽاؼ ِی ظٕ٘ع، ثٗ ١ٔبؾ٘بی 

اقبقی آٔٙب تٛخٙی ٔعاؼٔع ٚ ا٠ٓ ؼفتبؼ٘ب ؼا ٚبظی ٚ 

 ٌِّٛٛی ِی ظإٔع.

هکلات التًبظی:  فمؽ قجت ِی نٛظ کٗ کٛظکبْ اؾ ظقتؽقی ( ٢ِ

ثٗ ١ٔبؾ٘بی اقبقی ضٛظ ِبٕٔع آِٛؾل، ثٙعانت، تغػ٠ٗ ٚ ... 

ِسؽَٚ نٛٔع ٚ ٠ب ٚاٌع٠ٓ ثٗ ٍٚت فهبؼ٘بی ِبٌی ثب 

ؼفتبؼ٘ب٠ی ِبٕٔع پؽضبنگؽی، ضهٛٔت، ثی تٛخٙی ٚ ... 

 کٛظکبْ ؼا ِٛؼظ آؾاؼ لؽاؼ ظٕ٘ع.

ضًٛي١بتی کٗ ظؼ افؽاظ ا٠دبظ  ( اٚت١بظ:   اٚت١بظ ثٗ ٍٚت٢

ِی کٕع ِبٕٔع پؽضبنگؽی، ثی ِكئ١ٌٛتی، کب٘م ٚٛاْف ٚ ... 

قجت ِی نٛظ کٗ کٛظکبْ ِٛؼظ آؾاؼ ثٗ ٠ٚژٖ اؾ ٔٛ٘ قٛء 

 اقتفبظٖ لؽاؼ گ١ؽٔع.

( ث١ّبؼی ٘بی ؼٚأی:   ظؼ يٛؼت١کٗ ٚاٌع٠ٓ ثٗ ث١ّبؼ٠ٙبی ۴

ت، ؼٚأی ِجتلا ثبنٕع، ثب ؼفتبؼ٘ب٠ی ِبٕٔع تٕعض٠ٛی، ضهٛٔ



ٔبقبؾگبؼی، ثی تٛخٙی ٚ ... کٗ ٔبنی اؾ ث١ّبؼی ؼٚأی 

 آٔٙبقت، قجت آؾاؼ کٛظکبْ ِی نٛٔع.

( ِهکلات ضبٔٛاظگی:   ِهبخؽات نع٠ع ٚ ْٛلأی ٚاٌع٠ٓ، ۵

خ١ّٛت ؾ٠بظ ضبٔٛاظٖ، ن١ٖٛ ٘بی تؽث١تی ٔبِٕبقت، ظؼ ثؽضی 

ِٛاؼظ ٚخٛظ ٔبپعؼی ٚ ٔبِبظؼی ٚ ... قجت ِی نٛظ کٗ 

لؽاؼ گ١ؽٔع تب زعی کٗ ِهکلات ضبٔٛاظگی کٛظکبْ ِٛؼظ آؾاؼ 

 ٠کی اؾ ظلا١ًٌ کٛظک آؾاؼی ثٗ نّبؼ ِی ؼٚظ.

( ِهکلات کٛظکبْ:   کٛظکبٔی کٗ ِهکلات ٔكجتبً پب٠عاؼ ٚ ۶

نع٠ع ظاؼٔع ث١هتؽ اؾ قب٠ؽ کٛظکبْ ِٛؼظ آؾاؼ لؽاؼ ِی 

گ١ؽٔع ِبٕٔع کٛظکبٔی کٗ ظچبؼ ث١ّبؼ٠ٙبی خكّی ِؿِٓ ٚ 

بؼی اؾ لج١ً پؽضبنگؽی، ث١مؽاؼی ْٛلأی ِعت ٠ب ِهکلات ؼفت

ث١م فٛبٌی، آَؽاة، نت اظؼاؼی ٚ ... ٘كتٕع ثٗ ٍٚت 

ِهکلاتی کٗ ثؽای ثؿؼگكبلاْ ا٠دبظ ِی کٕٕع ٚ ١ٔؿ ثٗ قجت 

ٔبآگب٘ی ٚاٌع٠ٓ اؾ ا٠ٓ ِهکلات اغٍت ِٛؼظ آؾاؼ خكّی ٚ 

 ؼٚأی لؽاؼ ِی گ١ؽٔع.

اْ ( ِهکلات ِعؼقٗ:   ِهکلاتی کٗ ظؼ ِعؼقٗ ثؽای ظأم آِٛؾ7

ا٠دبظ ِی نٛظ ِبٕٔع أتٗبؼ ث١م اؾ زع، ٔع٠عْ تفبٚتٙب، 

ا٠دبظ آَؽاة، تؽـ ٚ ؼلبثتٙبی نع٠ع، تج١ٍٛ، تٕج١ٗ ثعٔی، 

تسم١ؽ ٚ ت١٘ٛٓ ٚ ... قجت آؾاؼ٘بی خكّی ٚ ؼٚأی کٛکبْ ِی 

 نٛٔع.

 

 

 

 

 تؼزیف کْدک آساری -

٘ؽ گٛٔٗ ؼفتبؼ ٠ب کٛتب٘ی ظؼ أدبَ ٍّٚی کٗ قلاِت خكّی،  

  کٛظک ؼا ثٗ ِطبْؽٖ أعاؾظ.ؼٚأی ٚ ؼنع 

کٛظک آؾاؼی نبًِ ؼفتبؼ٘ب٠ی اقت کٗ تٛقّ افؽاظ ظ٠گؽضًٛيبً 

ثؿؼگكبلاْ ٔكجت ثٗ کٛظکبْ أدبَ ِی گ١ؽظ ٚ ثٗ ٔٛٚی ثٗ 

قلاِت خكّی ٚ ؼٚأی کٛظکبْ آق١ت ِی ؼقبٔع.کٛظک آؾاؼی) 

ْجك تٛؽ٠ف قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی (ٚجبؼت اقت اؾ آق١ت ٠ب 

ؼٚاْ ٚ ٠ب قٛبظت ٚ ؼفبٖ ٚ ثٙؿ٠كتی تٙع٠ع قلاِت خكُ ٚ 



کٛظک ثٗ ظقت ٚاٌع٠ٓ ٠ب افؽاظ ظ٠گؽ کٗ ٔكجت ثٗ اٚ ِكئٛي 

 ٘كتٕع.

قبي  1٨ثٗ تٛؽ٠ف قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی ٘ؽ أكبْ کّتؽ اؾ 

،کٛظک ِسكٛة ِی نٛظ.ٚ اؾ ظ٠عگبٖ زمٛلی کٛظک ٠ب يغ١ؽ ثٗ 

کكی گفتٗ ِی نٛظ کٗ اؾ ٔٗؽ قٓ ثٗ ؼنع خكّی ٚ ؼٚأی لاؾَ 

 ی ؾٔعگی اختّبٚی ٔؽق١عٖ ثبنع.ثؽا

  

) تٛؽ٠ف قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی ( : ٚجبؼت اقت اؾ آق١ت ٠ب 

تٙع٠ع قلاِت خكُ ٚ ؼٚاْ ٚ ٠ب قٛبظت ٚ ؼفبٖ ٚ ثٙؿ٠كتی 

کٛظک ثٗ ظقت ٚاٌع٠ٓ ٠ب افؽاظ ظ٠گؽ کٗ ٔكجت ثٗ اٚ ِكئٛي 

 ٘كتٕع .

 تؼزیف کْدک :

أكبْ  ْجك تٛؽ٠ف اؼائٗ نعٖ تٛقّ قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی ٘ؽ

قبي کٛظک ِسكٛة ِی نٛظ.اؾ ظ٠عگبٖ زمٛلی کٛظک  1٨کّتؽ اؾ 

٠ب يغ١ؽ ثٗ کكی گفتٗ ِی نٛظ کٗ اؾ ٔٗؽ قٓ ثٗ ّٔٛ خكّی ٚ 

 ؼٚأی لاؾَ ثؽای ؾٔعگی اختّبٚی ٔؽق١عٖ ثبنع. 

 

ظؼ ثبؼٖ کٛظک آؾاؼی تٛبؼ٠ف ِتٛعظی نعٖ اقت ا٠ٓ تٕٛ٘ ٚ  

کٍی ثؽای  تٛبؼ٠ف ِتُبظ ثبٚث نعٖ کٗ ٔتٛاْ تٛؽ٠ف خبِٙ ٚ

آْ اؼائٙعاظ . قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی ظؼ يعظ اقت تب ظؼ 

 ا٠ٓ ؾ١ِٕٗ تٛؽ٠فی کٗ زبيً ٚفبق خّٛی اقت اؼائٗ ظ٘ع .

قطٓ اؾ کٛظک آؾاؼی تعاٚی کٕٕعٖ نکٕدٗ ٚ کتک ؾظْ اقت ظؼ 

زبٌی کٗ ٚاؼظ آٚؼظْ ٘ؽ گٛٔٗ آق١ت ؼٚزی ٚ ؼٚأی ٚ قٛء 

خعی ؼفتبؼ ، قٛء گفتبؼ ، ثع گّبٔی ثٗ کٛظک ، 

کٛظک ، تٛخٗ ٔکؽظْ ثٗ تغػ٠ٗ ٚ ثٙعانت کٛظک ،   ٔگؽفتٓ

تؽقبٔعْ کٛظک ، تّكطؽ ٚاؼکبة ٘بی ؼٚأی ِبٕٔع زجف کؽظْ 

ظؼ ؾ٠ؽ ؾ١ِٓ تبؼ٠ک ، زّبَ ، أجبؼی ٚ ٠ب ِسؽَٚ کؽظْ اؾ 

ِسجت ، تٙع٠ع ثٗ ثؽ٠عْ گٛل کهتٓ ، ضؽظ کؽظْ لٍُ پب ، 



ک ، ثطهی ٔبقؿا گفتٓ ت١٘ٛٓ آ١ِؿ ٚ ِٕت گػانتٓ ثؽ قؽ کٛظ

اؾ ؼفتبؼ٘بی ٔب ِٕبقجی اقت کٗ کٛظک آؾاؼی ِسكٛة ِی نٛظ 

ٚ ثك١بؼی اؾ ِب ٔب ضٛاقتٗ ثٗ ثؽضی اؾ ا٠ٓ ؼفتبؼ٘ب العاَ 

ِی ک١ُٕ کٗ ٔبنی اؾ نٕبضت ٔبظؼقتبْ اؾ غب٠ت چ١ٕٓ ؼفتبؼ 

 ٘ب٠ی اقت .

 

 

 اًْاع کْدک آساری 

ثع ؼفتبؼی ثب کٛظکبْ ِّٛٛلا ظؼ چٙبؼ زٛؾٖ ِٛؼظ ثؽؼقی 

 ِی گ١ؽظ .لؽاؼ 

         کٛظک آؾاؼی خكّی-1

           کٛظک آؾاؼی ٚبْفی -٢

             کٛظک آؾاؼی خٕكی -٢

                غفٍت ) ثی تٛخٙی ( -4

  

ثٗ ْٛؼ کٍی کٛظک آؾاؼی آق١جی کٗ :  کْدک آساری جسوی-1

ِٛاؼظی چْٛ َؽثٗ ؾظْ ، ظاٜ کؽظْ ثب کجؽ٠تٛ ق١گبؼ 

ثٗ قؽ ، نکكتگی ، آق١جٙبی ظؼٚٔی قٛؾأعْ ، آق١ت ؼقبٔعْ 

، ؾضّی کؽظْ ، گبؾ گؽفتٓ ، ٠ب ٘ؽ ن١ٖٛ ظ٠گؽی اؾ آق١ت 

 خكّبٔی ؼا نبًِ ِی نٛظ

  

: ثع ؼفتبؼی ٘بی ٚبْفی آق١جی اقبقی کْدک آساری ػاطفی  -2

ٚ لبثً تٛخٗ اقت کٗ کبؼکؽظ ٘بی ؼٚأهٕبضتی ؼفتبؼ ٚ ؼنع 

ٚ ِسؽ١ِٚت کٛظک ؼا ثٗ نعت تست تبث١ؽ لؽاؼ ِی ظ٘ع ٚ ْؽظ 

ٚبْفی ، ثؽ ضٛؼظ ضهٛٔت آ١ِؿ ضبٔٛاظٖ ، أتمبظ ، تسم١ؽ ٚ 

أتٗبؼات ٔب ِٕبقت اؾ کٛظک ، کٛظک آؾاؼی ٚبْفی تٍمی ِی 

نٛظ . ثع ؼفتبؼی ٚبْفی ِّٛٛلا ثبثع ؼفتبؼی خكّی ٚ کلاِی 

 ّ٘ؽاٖ اقت .

  



تّبـ ٠ب تٛبًِ ث١ٓ کٛظک ٚ فؽظ کْدک آساری جٌسی :  -3

ؾ کٛظک ثؽای تسؽ٠ک خٕكی اقتفبظٖ ثؿؼگكبي ، ٕ٘گبِی کٗ ا

ِی نٛظ . ظإِٗ ٚ ٠ٕٛی ظاؼظ کٗ نبًِ ِٛاؼظی چْٛ ّٔب٠م 

آٌت تٕبقٍی فؽظ ثؿؼگكبي ثٗ کٛظک ، ِدجٛؼ کؽظْ کٛظک ثٗ 

 ٔهبْ ظاظْ آٌت تٕبقٍی 

 

  

ٚجبؼت اقت اؾ زػف ٠ب ٔب ظ٠عٖ گؽفتٓ کٛظک کٗ   غفلت : -4

ِّکٓ اقت ثب آؾاؼ ثعٔی ّ٘ؽاٖ ثبنع ، غفٍت ثٗ ِٕؿٌٗ 

اٌگٛی پب٠عاؼی اقت کٗ ث١بٔگؽ ؼاثٓٗ ِتمبثً ٚ أعک 

ٚاٌع٠ٓ ٚ ِؽالجبْ ثب کٛظک ، زػف ٚ ٚعَ تب١ِٓ ١ٔبؾ٘بی 

تؽث١ت ٚ اؼاؾ –پٛنبک –ثٙعانت –ا١ٌٚٗ خكّی کٛظک ِثً تغػ٠ٗ 

 ِی ثبنع . ٚهك ٚ ٚلالٗ

ظٚ ِٛؼظ ظ٠گؽ ُ٘ کٗ ِّٛٛلا ثٗ ٕٚٛاْ کٛظک آؾاؼی تٍمی ِی 

 نٛٔع ٚجبؼتٕع اؾ :

  

ٚاٌع ٠ب ِؽالجبْ ثؽای کكت ظؼ آِع تِزٍ کطی اقتصادی :  -5

فهبؼ ؾ٠بظی ثٗ کٛظک ضٛظ تسًّ ِی کٕٕع ، ظؼ زبٌی کٗ ظؼ 

ِٛؼظ ٔسٖٛ ضؽج کؽظْ آْ ١٘چ گٛٔٗ اضت١بؼی ثٗ آٔؽا ّٔی 

 ظٕ٘ع .

فهبؼ ٚ آق١جٙبی ازتّبٌی کٗ اؾ فتاری آهْسضی : تذ ر -6

ْؽ٠ك ٔٗبَ آِٛؾنی ، ٍِّٛبْ ، ن١ٖٛ ٘بی تعؼ٠ف ، ِستٛای 

کتبثٙب ٚ... ظؼ کٛظکبْ ا٠دبظ ِی نٛظ . تبک١ع ثؽ ّٔؽٖ 

گؽا٠ی . ٔبظ٠عٖ گؽفتٓ تفبٚتٙبی فؽظی . ا٠دبظ ؼلبثتٙبی 

نع٠ع ، ا٠دبظ فهبؼ ؼٚأی ثؽ کٛظک ثٗ ٍٚت أتٗبؼات ث١م 

 ظؼ ا٠ٓ زٛؾٖ لؽاؼ ِی گ١ؽظ .   اؾ زع

 اًْاع آسار جٌسی : 

 * ِبٌم، ٌّف ٠ب ثٛق١عْ ظقتگبٖ تٕبقٍی کٛظک

 * ٚاظاؼ کؽظْ کٛظک ثٗ ٌّف ظقتگبٖ تٕبقٍی ثؿؼگكبي

 * ٘ؽ گٛٔٗ ظضٛي ظ٘بٔی، ِمٛعی ٠ب ِٙجٍی

* کٛظک ؼا ظؼ ِٛؽٌ ؼٚاثّ ٠ب تًب٠ٚؽ خٕكی ثؿؼگكبلاْ لؽاؼ 

 ظاظْ



 ثب کٛظک ٠ب ظؼ زُٛؼ کٛظک* نٛضی ٠ب خٛک ٘بی خٕكی 

* ٘ؽ گٛٔٗ تدبٚؾ ثٗ زؽ٠ُ ضًٛيی کٛظک نبًِ اخجبؼ کٛظک ثٗ 

 ثؽٕ٘ٗ نعْ ٠ب ِهب٘عٖ کٛظک ظؼ زّبَ ٠ب ظقته٠ٛی

ٚ  Pornography* اغٛا کؽظْ کٛظک ظؼ اقتفبظٖ اؾ ٘ؽؾٖ ٔگبؼی 

 قب٠ت ٘بی خٕكی ا٠ٕتؽٔت

* لؽاؼ ظاظْ کٛظک ظؼ ِٛؽٌ ف١ٍُ ٘ب ٚ ِدلات ثب ِستٛای 

 خٕكی

 * اقتفبظٖ اؾ کٛظک ظؼ ت١ٙٗ ف١ٍُ ٘ب ٚ ِدلات ٘ؽؾٖ ٔگبؼی  

 * ٚاظاؼ کؽظْ کٛظکبْ ثٗ فسهبء

 

 



 

 

 تٛؽ٠ف کٛظک آؾاؼی خٕكی  

تّبـ ٠ب تٛبًِ ث١ٓ کٛظک ٚ ثؿؼگكبي ثّٕٗٛؼ اقتفبظٖ اؾ 

کٛظک ثؽای تسؽ٠ک خٕكی کٗ ثٗ نکً ّٔب٠م آٌت تٕبقٍی ضٛظ 

ثٗ کٛظک ٠ب ٚا ظانتٓ کٛظک ثٗ ٔهبْ ظاظْ آٌت خٕكی ضٛظ ٚ 

٘ؽ گٛٔٗ ًّٚ خٕكی ث١ٓ ٠ک ثؿؼگكبي ٚ ٠ک  تؼزیف :٠ب... 

  کٛظک ثب ١ٔت ٌػت خٕكی.

 ی:ُای آسار جٌس تؼضی اس ًطاًَ

٘بی  ؼفتبؼ٘بی ٔبنی اؾ تؽـ )کبثٛـ، افكؽظگی، تؽـ 

غ١ؽِّٛٛي، تلال ثؽای فؽاؼ کؽظْ( ظؼظ٘بی نکّی، نت اظؼاؼی، 

 ضٛٔؽ٠ؿی.

 

 ٠ٚژگ١ٙبی قٛءاقتفبظٖ گؽ خٕكی ٠ب ِتدبٚؾ

... 

 

 آثبؼ ثدب ِبٔعٖ اؾ کٛظک آؾاؼی خٕكی   



آؾاؼ خٕكی تجٛبت ؼٚأهٕبضتی ِتٛعظی ؼا تب پب٠بْ ّٚؽ   

گػاؼظ ، ِّٛٛلا ظؼ ثك١بؼی ِٛالٙ آؾاؼ خٕكی  فؽظ ثبلی ِی

ِّکٓ اقت ظؼ ضبٔٛاظٖ أدبَ ثپػ٠ؽظ ، ظؼ ِٛاؼظی تٛقّ 

ٚاٌع٠ٓ ٚ ضٛا٘ؽاْ ٚ ثؽاظؼاْ کٗ تست ٕٚٛاْ ؾٔب ثب ِسبؼَ 

اظ نٛظ ، ظؼ ِٛاؼظ ظ٠گؽ ِّکٓ اقت تٛقّ افؽ اؾ آْ ٠بظ ِی

 فب١ًِ ، ثكتگبْ ٚ افؽاظ غؽ٠جٗ ا٠ٓ ًّٚ أدبَ نٛظ. 

ٚٛاؼٌ کٛتبٖ ِعت ثلافبيٍٗ ثٛع اؾ أدبَ آؾاؼ خٕكی نبًِ 

گ١ؽی ، ٚلائُ آَؽاثی نع٠ع ٚ تؽـ نع٠ع  نت اظؼاؼی ، گٛنٗ

تٛأع ثؽٚؾ کٕع؛ ثٗ ْٛؼ٠کٗ کٛظکی کٗ لجلا ١٘چ ِهکٍی  ِی

ؿؼگكبي خٕف ٔعانتٗ زبلا ظؼ اؼتجبِ ثب ثؿؼگكبلاْ ثٗ ضًٛو ث

ِٛافك آؾاؼگؽ، ظچبؼ ِهکً اؼتجبْی ِی نٛظ ٚ اؾ آٔٙب ِّکٓ 

اقت ثتؽقع ، ظؼ زُٛؼ ظ٠گؽاْ ِّکٓ اقت ازكبـ ٚزهت ظانتٗ 

ثبنع ٚ ثٗ ٔٛٚی ِّکٓ اقت ا٠ٓ ازكبـ ثٗ کٛظک ظقت ثع٘ع کٗ 

ّ٘ۀ ثؿؼگكبلاْ آْ خٕف ِّکٓ اقت آؾاؼگؽ ثبنٕع ٚ لًع آؾاؼ 

 ؼقبٔعْ ثٗ اٚ ؼا ظانتٗ ثبنٕع. 

ّ٘چ١ٕٓ آَؽاة نع٠ع ٠کی اؾ ٚلائُ لؽثب١ٔبْ آؾاؼ اقت کٗ 

 نٛٔع. ثٗ نعت ظچبؼ آْ ِی

ِّکٓ اقت کٛظکی کٗ ظؼ گػنتٗ ١٘چ ِهکٍی ثب تٕٙب٠ی ٔعانتٗ 

ظچبؼ تؽـ اؾ تٕٙب٠ی ٚ تبؼ٠کی نٛظ ٚ ٠ب تؽـ اؾ ثبلی 

 ِبٔعْ ثب ٠ک فؽظ غؽ٠جٗ ظؼ خب٠ی ظانتٗ ثبنع. 

اؾ ٌّف کؽظْ ِّکٓ اقت ّ٘چ١ٕٓ تؽـ اؾ ٔؿظ٠ک نعْ ٠ٕٛی تؽـ 

ا٠دبظ نٛظ ٚ کٛظک ٘ؽ ٔٛ٘ ٌّكی ؼا تفك١ؽ آؾاؼگٛٔٗ کٕع ٚ 

 ضٛظل ؼا کٕبؼ ثکهع.



ظؼ ضًٛو ٚٛاؼٌ ثٍٕعِعت ا٠ٓ زبظثٗ ُ٘ ِی تٛاْ گفت کٗ ظؼ 

ض١ٍی اؾ ِٛاؼظ ِّکٓ اقت ظؼ ٔٛخٛأی ٚ ٠ب ثؿؼگكبٌی فؽظ 

لؽثبٔی آؾاؼ ظچبؼ افكؽظگی نٛظ ٚ گب٘ی العاَ ثٗ ضٛظکهی 

 کٕع. 

اؾ تجٛبت ظ٠گؽی کٗ ِّکٓ اقت ثٗ ٚخٛظ آ٠ع ا٠ٓ اقت کٗ 

گب٘ی قؽظِؿاخی ثٗ ضًٛو ظؼ کٛظکبْ ظضتؽ لؽثبٔی آؾاؼ ظؼ 

ؾٔعگی خٕكی آ٠ٕع ِّکٓ اقت ظ٠عٖ نٛظ ، ّ٘چ١ٕٓ تؽـ اؾ 

 ٔؿظ٠ک نعْ ظؼ ؼاثٓٗ ثب ّ٘كؽ.

ّ٘چ١ٕٓ کٛظک لؽثبٔی آؾاؼ ِّکٓ اقت تب آضؽ ّٚؽ ازكبـ 

گؽاْ اؾ ظقت ثع٘ع ٚ ١٘چ کكی اٚتّبظل ؼا ظؼ اؼتجبِ ثب ظ٠

ؼا لبثً اٚتّبظ ٔعأع ثٗ ضًٛو اگؽ لؽثبٔی آؾاؼ تٛقّ 

 ِسبؼَ ِٛؼظ آؾاؼ لؽاؼ ثگ١ؽظ.

٘ب ظؼ ِمبثً ا٠ٓ اتفبق ، ثب٠ع  اًٌّٛ ضبٔٛاظٖ ظؼثبؼٖ ٚکف

گفت کٗ اگؽ ضبٔٛاظٖ ثٗ ِٛلٙ اؾ ا٠ٓ اتفبق ٔبگٛاؼ ٍِٓٙ ٚ 

لؽاؼ گؽفتٗ ِتٛخٗ نٛظ کٗ کٛظکم ٠ک ٠ب چٕعثبؼ ِٛؼظ آؾاؼ 

تٛأع اؾ ثؽٚؾ تجٛبت  ، ِعاضلات ؼٚأهٕبضتی ؾٚظٕ٘گبَ ِی

 ظؼاؾِعت تب زعٚظی خٍٛگ١ؽی کٕع.

ض١ٍی ِٛالٙ ا٠ٓ کٛظکبْ ثٗ ؼفتبؼظؼِبٔی ٚ ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ 

افكؽظگی ٚ آَؽاة ثٗ ظاؼٚ ظؼِبٔی ١ٔبؾ ظاؼٔع ، ا٠ٓ 

کٛظکبْ ثب٠ع ظٚثبؼٖ زف اٚتّبظ ثٗ ظ٠گؽاْ ؼا ثعقت 

اؾ ْؽ٠ك ثؽلؽاؼی ٠ک ؼاثٓۀ ِٕبقت اؾ ْؽف ث١بٚؼٔع ٚ ا٠ٓ 

 ظؼِبٔگؽ ِّکٓ اقت.  

ض١ٍی اؾ ِٛالٙ ثٗ ظ١ًٌ ا٠ٕکٗ کٛظک اؾ ْؽف فؽظ ثؿؼگكبي 

نٛظ کٗ اگؽ ا٠ٓ ؼاؾ ؼا فبل کٕی ضٛظت ؼا  آؾاؼگؽ تٙع٠ع ِی



ثؽَ ٠ب ثٗ اْؽاف١بٔت  کهُ ٠ب پعؼ ٚ ِبظؼت ؼا اؾ ث١ٓ ِی ِی

قکٛت ؼا تؽخ١ر ؼقبُٔ ، ظؼ ِمبثً ا٠ٓ تٙع٠ع٘ب  آؾاؼ ِی

تٛأع ثٗ تکؽاؼ آؾاؼ ِٕدؽ نٛظ ٚ ٚلتی فؽظ  ظ٘ع کٗ ِی ِی

کٕع تدؽثۀ آؾاؼ ِّکٓ اقت ثٗ  آؾاؼگؽ ثج١ٕع کٛظک يسجت ّٔی

ْٛؼ ِکؽؼ تکؽاؼ نٛظ ٚ ْج١ٛی اقت ٘ؽچمعؼ تدؽثۀ آؾاؼ 

تکؽاؼل ث١هتؽ نٛظ ١ِؿاْ ٚ تجٛبت ؼٚأهٕبضتی ُ٘ ث١هتؽ 

 اقت.

ِٛاظ. اٌىً ٠ب ظاؼٚ٘بٞ ظ٠گؽ. ِهىلات تس١ًٍٟ. قٛء اقتفبظٖ 

آَؽاة. ِهىلات تٛخٗ.ؼ٠ٚب٘بٞ ثع. نت اظؼاؼٞ. ظؼظ ِؿِٓ. 

ِهىلات ؼفتبؼٞ. ؼفتبؼ٘بٞ خٕكٟ ٚقٛاقٟ. ِهىلات تّؽوؿ. 

افكؽظگٟ. اضتلالات ضٛؼظْ. نىكت ظؼ پ١هؽفت. تؽـ ٠ب وّؽ٠ٟٚ. 

تؽـ اؾ انطبو ٚ ِىبْ ٘بٞ ِهطى. يعِبت ١ّ٘هگٟ. ثٟ ضٛاثٟ. 

.   . ظؼٚغگ٠ٟٛ. قٛء تغػ٠ٗ. زّلات ٚزهتؿظگِٟهىلات ٠بظگ١ؽٞ

ٔهبٔٗ ٘بٞ ف١ؿ٠ىٟ ِثً قؽ ظؼظ ٚ ظي ظؼظ. يعِٗ ؾظْ ثٗ 

ضٛظ. فؽاؼ وؽظْ. ؼفتبؼ٘بٞ پؽضٛاؼ خٕكٟ. آَؽاة خعا٠ٟ. 

ثعوبؼٞ خٕكٟ. اضتلالات ضٛاة. وٕبؼٖ گ١ؽٞ اختّبٟٚ. ظؾظٞ. 

ٌىٕت ؾثبْ. قٛء اقتفبظٖ خكّٟ. لًع ضٛظوهٟ. گؽ٠ؿ اؾ 

هت ِى١عْ ٠ب ٘ؽ ؼفتبؼ ٔبِٕبقت قٕٟ ُ٘ اؾ خٍّٗ ِعؼقٗ. أگ

 تجٛبت کٛظک آؾاؼی خٕكی اقت.

ثچٗ ٘بٞ قٓٛذ ِطتٍف ٔگؽل ٘بٞ نط١ًتٟ ِتٕبٚثٟ ظاؼٔع. ٌػا 

ثچٗ ٘بٞ ِتفبٚت پبقص ٘بٞ ِتفبٚتٟ ثٗ ِٛل١ٛت ٘بٞ قٛء 

اقتفبظٖ ٠ىكبْ ِٟ ظٕ٘ع. ١٘چ ٠ه اؾ ٔهبٔٗ ٘بٞ ثبلانطًٟ اؾ 

ٕٟ ظؼيع ٘ؽ ٔهبٔٗ ثبثت ّٟٔ قٛء اقتفبظٖ وٛظوبْ ١ٔكت ٠ٛ

وٕع قٛء اقتفبظٖ ؼش ظاظٖ. ّ٘چ١ٕٓ ٠ه ثچٗ ِّىٓ اقت قٛء 

اقتفبظٖ ؼا ثعْٚ ؼنع ٘ـؽ ٠ـه اؾ ٔهبٔٗ ٘بٞ ثبلا تسًّ 

وٕع. قٛء اقتفبظٖ ثٗ تٕٙب٠ٟ ضٓؽ ثؽاٞ ّ٘ٗ ٔهبٔٗ ٘ب ؼا 

 افؿا٠م ِٟ ظ٘ع. 



ِٓبٌٛبت ِتٛعظ آثبؼ ا١ٌٚٗ ظؼاؾ ِعت کٛظک آؾاؼی ؼا ظؼ   

بْ ٔهبْ ظاظٖ اقت . آثبؼ ا١ٌٚٗ ِّکٓ اقت نبًِ لؽثب١ٔ

ِهکلات ث١ٓ –افكؽظگی –ازكبـ گٕبٖ –آَؽاة –تؽقٙبی نع٠ع 

ٚاکٕهٙبی ِٕفی –ٔب کبِی –فؽظی ٚ ؼفتبؼ٘بی ٔب ِٕبقت 

١ٌٍِٛٛتٙبی خكّی –ٚعَ ازكبـ ا١ِٕت –ِجبؼؾٖ ِٕفی –ؼفتبؼی 

–ٚ غٕ٘ی ) ا٠دبظ ٔمًٙبی ظائُ ٠ب ِٛلت ( افكؽظگی 

 ضٛظ آؾاؼی . –ضٛظ کهی –کّجٛظ اٚتّبظ ثٗ ٔفف –پؽضبنگؽی 

اؾ ٌسبٔ ٚبْفی ا٠ٓ کٛظکبْ ِٕؿٚی ٚ ِٕفًٛ ٘كتٕع ٠ب 

 پؽضبنگؽی ٚ ؼفتبؼ ٘بی ِطبٌفت آ١ِؿ ثؽٚؾ ِی ظٕ٘ع .

ٚمت ِبٔعگی –ٚمت ِبٔعگی غٕ٘ی –ٔب تٛأی ظؼ ٠بظگ١ؽی 

ثؿ٘کبؼی ٚ –ؼفتبؼ ٘بی َع اختّبٚی ٚ پؽ ضبنگؽأٗ –ثب٠ٛٔٗ 

ِدؽِبٔٗ ثؿؼگكبٌی اؾ خٍّٗ آثبؼ کٛظک ؼفتبؼ ٚ ؼفتبؼ 

 آؾاؼی اقت .

تٛخٗ ثٗ آثبؼ کٛتبٖ ِعت ٚ ثٍٕع ِعت کٛظک آؾاؼی ظؼ اؼائٗ 

ْؽذ ظؼ ِبٔی ِٕبقت اؾ ا١ّ٘ت ثك١بؼ ثؽ ضٛؼظاؼ اقت ٚ 

ٔتب٠ح ِٛؼظ آؾاؼ لؽاؼ گؽفتٓ ٠ک کٛظک ثؽ اقبـ نعت آؾاؼ ٚ 

ِس١ّ پ١ؽاِئٕکٛظک ِتفبٚت اقت . اگؽ ِس١ّ اختّبٚی ٠ب 

ٔٛاظٖ ٠ب ِعؼقٗ پؽٚؼل ظٕ٘عٖ ٚ زّب٠ت کٕٕع٘جبنع ازتّبلا ضب

 کٛظک ٔت١دٗ ٠ب ثؽٚٔعاظ ثٙتؽی ضٛا٘ع ظانت .

گ١ؽظ ثٗ ضًٛو اگؽ ثب ضهٛٔت  کٛظکی کٗ ِٛؼظ تٛؽٌ لؽاؼ ِی

٠ب اقتؽـ پف اؾ زبظثٗ  PTSDّ٘ؽاٖ ثبنع ظچبؼ پع٠عٖ 

نٛظ. ٠ٕٛی اتفبق ثعی ثؽای اٚ پ١م آِعٖ ٚ تّبَ نعٖ ٌٚی  ِی

زدُ ازكبـ ِٕفی ٚ ١٘دبْ ظؼ اٚ ِبٔعٖ اقت. ٚؿت ٔفف ٚ 

زؽِت ٔفف ظؼ ا٠ٓ َِٛٛ٘ ثٗ نعت ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ اقت. کٛظک ثب 

نٛظ. زتی اگؽ  ثٗ ٠بظآٚؼی َِٛٛ٘ ظچبؼ زٍّٗ آَؽاثی ِی

َٓؽاثی تجع٠ً ثٗ آَؽاة ضٛظل ؼا کٕتؽي کٕع زٍّٗ ا

نٛظ ِثلا ا٠ٕکٗ اؾ فُبی ثكتٗ  أتهبؼی ظؼ َِٛٛٚبت ظ٠گؽ ِی

٘ب٠م افؿا٠م  تؽقع ٚ ثٗ ايٓلاذ ظإِٗ تؽـ ٚ اؾ يعای ثٍٕع ِی

کٕع ٚ  کٕع. َّٓ آٔکٗ ِّکٓ اقت افکبؼ ٚقٛاقی پ١عا  پ١عا ِی

٘بی  نٛظ. فؽاؼ ٚ أکبؼ ِس١ّ تؽ٠ٓ يعا ًٚجی  ثب کٛچک

ٚٛاؼٌ ا٠ٓ اتفبق اقت کٗ زً کؽظٔم کبؼ  اختّبٚی اؾ ظ٠گؽ

٠ک ِتطًى اقت. کٛظک ِّکٓ اقت ظ٠گؽ ضٛظل ؼا ظٚقت ٔعانتٗ 

تٛأع  ثبنع ٚ اؾ ضٛظل ِتٕفؽ ثبنع. ٘ؽاـ اختّبٚی کٛظک ِی



تجع٠ً ثٗ تٕفؽ اختّبٚی نعٖ ٚ اٚ نط١ًت َعاختّبٚی پ١عا 

 کٕع.

 

 ػلائن سّدرص ّ دیز رص

ی ثكتٗ ثٗ قٓ کٛظک ٚ ثؽؼقی آثبؼ ٚ ٚٛالت قٛءاقتفبظٖ خٕك

ِتفبٚت اقت. ٚاٌع٠ٓ ثب٠ع تٛخٗ  آؾاؼ خٕكی تٛعاظ ظفٛبت

ظانتٗ ثبنٕع کٗ تٛؽٌ خٕكی ثٗ کٛظک ٌؿِٚب ٠ک ؼاثٓٗ خٕكی 

ث١ٕی ٚ تٛلٙ ا٠ٓ  قبٌٗ پ١م ٢نٛظ. کٛظک  ثب کٛظک تٛؽ٠ف ّٔی

ٔعاؼظ کٗ کكی ثٗ اٚ ظقت ثؿٔع، ثٕبثؽا٠ٓ آؾاؼ خٕكی اؾ  ؼا

تٛأع تب ٠ک ؼاثٓٗ کبًِ خٕكی  نٛظ ٚ ِی ٌّف کؽظْ نؽٚ٘ ِی

ُ٘ اظاِٗ ٠بثع. آؾاؼ خٕكی تجٛبت ؼٚأهٕبضتی ِتٛعظی تب 

گػاؼظ. ٚٛاؼٌ کٛتبٖ ِعت ثلافبيٍٗ ثٛع  پب٠بْ ّٚؽ ثبلی ِی

، ٚلائُ گ١ؽی اؾ أدبَ آؾاؼ خٕكی نبًِ نت اظؼاؼی، گٛنٗ

تٛأع ثؽٚؾ کٕع. اٚ ِّکٓ اقت  آَؽاثی نع٠ع ٚ تؽـ نع٠ع ِی

ظؼ زُٛؼ ظ٠گؽاْ ازكبـ ٚزهت ظانتٗ ثبنع ٚ ثبؼگٕبٖ ؼٚی 

ِبٔع ٚ ثٗ ٔٛٚی ا٠ٓ زف ثٗ اٚ ظقت ثع٘ع کٗ ّ٘ٗ  ظٚنم ِی

ثؿؼگكبلاْ آْ خٕف ِّکٓ اقت آؾاؼگؽ ثبنٕع ٚ لًع آؾاؼ 

ٕع ِعت ظؼ ؼقبٔعْ ثٗ اٚ ؼا ظانتٗ ثبنٕع. ظؼ ٚٛاؼٌ ثٍ

ثك١بؼی اؾ ِٛاؼظ ِّکٓ اقت ظؼ ٔٛخٛأی ٠ب ثؿؼگكبٌی فؽظ 

 لؽثبٔی ظچبؼ افكؽظگی نٛظ ٚ گب٘ی العاَ ثٗ ضٛظکهی کٕع.

 

 کٌٌذٍ است ُا تؼییي ّاکٌص خاًْادٍ 

اگؽ ضبٔٛاظٖ ثٗ ِٛلٙ اؾ اتفبق آؾاؼ خٕكی ٔبگٛاؼ ٍِٓٙ ٚ 

ِتٛخٗ نٛظ کٗ کٛظکم ٠ک ٠ب چٕعثبؼ ِٛؼظ آؾاؼ لؽاؼ گؽفتٗ، 

تٛأع اؾ ثؽٚؾ تجٛبت  ِعاضلات ؼٚأهٕبضتی ؾٚظٕ٘گبَ ِی

٘ب تٛي١ٗ  ظؼاؾِعت تب زعٚظی خٍٛگ١ؽی کٕع. ثٗ ضبٔٛاظٖ

نبْ ظانتٗ ثبنٕع ٚ  نٛظ زتّب ِؽالجت کبفی اؾ فؽؾٔعاْ ِی

آٔٙب ؼا تٕٙب ظؼ کٕبؼ ٠ک فؽظ ثؿؼگكبي کٗ زتی ِّکٓ اقت 

کٗ  ٘ب ْٛؼی ثبنع کبِلا آنٕب ُ٘ ثبنٕع لؽاؼ ٔعٕ٘ع ٚ تّبـ

٘بی  ضٛظنبْ ٔمم ٔٗبؼتی ظانتٗ ثبنٕع. کٛظکبٔی کٗ آِٛؾل

ث١ٕٕع ٚ اْلاٚبت ٚ آگب٘ی ثٙتؽی ظاؼٔع، ١ِؿاْ  لاؾَ ؼا ِی

أع ٚ  نبْ ٔكجت ثٗ کٛظکبٔی کٗ ١٘چ آِٛؾنی ٔع٠عٖ پػ٠ؽی آق١ت
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١٘چ آنٕب٠ی ظؼثبؼٖ ثعْ نبْ ٚ آؾاؼ٘بی خٕكی ٔعاؼٔع کّتؽ 

 اقت؛ پف ١ّ٘هٗ تبک١ع ثؽ پ١هگ١ؽی اقت.

  

ثعتؽ٠ٓ ٚ آق١ت ؾاتؽ٠ٓ پ١بِع٘بٞ کٛظک آؾاؼٞ ثٗ ز١ٓٗ آؾاؼ 

ٚ قٛءاقتفبظٖ خٕكٟ ِؽثِٛ ِٟ نٛظ. ثچٗ ٘بٞ کٛچکٟ کٗ ِٛؼظ 

قٛءاقتفبظٖ خٕكٟ لؽاؼ گؽفتٗ أع غبٌجب اْلا ٚبت خٕكٟ ضٛظ 

   ؼا ظؼ ثبؾٞ ٘ب ٔهبْ ِٟ ظٕ٘ع.

کٛظکبٟٔ کٗ اؾ آٔٙب قٛءاقتفبظٖ خٕكٟ نعٖ، ٔهبٔٗ ٠ب 

ثت ٚ ٚازعٞ ٔعاؼٔع ٚ نٛا٘عٞ ظاي ثؽ ٚخٛظ ٔهبٔٗ ٘بٞ ثب

 ظؼ ث١ٓ آٔٙب ٚخٛظ ٔعاؼظ. « قٕعؼَ قٛءاقتفبظٖ خٕكٟ»

ثب ا٠ٓ زبي ٔهبٔٗ ٘بٞ کٛظکبٟٔ کٗ اؾ آٔٙب قٛءاقتفبظٖ 

 خٕكٟ نعٖ ثٗ يٛؼت ؾ٠ؽ ِٟ تٛاْ ضلا يٗ ّٔٛظ: 

 تؽـ  -1

 ( PTSDاضتلا ي اقتؽـ پف اؾ َؽثٗ ) -٢

 ِهکلا ت ؼفتبؼٞ کٍٟ -٢

 َ ؼفتبؼ٘بٞ خٕكٟأدب -4 

 ٚؿت ٔفف کُ.  -5 

٠ٚژگٟ ٘بٞ اضتلا ي اقتؽـ پف اؾ َؽثٗ کٗ نع٠عتؽ٠ٓ پ١بِع 

 اقت ٚجبؼتٕع اؾ:

ٚلٛ٘ ؼ٠ٚعاظٞ تٙع٠عآ١ِؿ کٗ ضٓؽ ِؽگ ظاؼظ ٠ب نطى ٚ  -1

ظ٠گؽاْ ؼا ِدؽٚذ ِٟ کٕع ٚ ٚاکٕم فؽظ ثٗ آْ ثٗ يٛؼت 

ظؼِبٔعگٟ ٚ ٚزهت اقت. تٗب٘ؽ ا٠ٓ ٚزهت ظؼ کٛظکبْ ثب 

 ٔبثكبِبْ ٚ قؽاق١ّگٟ ّ٘ؽاٖ اقت.ؼفتبؼ 

تدؽثٗ کؽظْ ِدعظ ا٠ٓ ؼ٠ٚعاظ ظؼ لبٌت کبثٛـ ٚ تکؽاؼ  -٢

 آْ ظؼ لبٌت ثبؾٞ. 

اختٕبة اؾ ِسؽک ٘بٞ تعاٟٚ نعٖ ثب ؼ٠ٚعاظ ظؼظٔبک  -٢

 )ثؽاٞ ِثبي کؽضتٟ ٚ ثٟ تفبٚتٟ ٚبْفٟ(

اؾ خب پؽ٠عْ ٘بٞ ٔبگٙبٟٔ، گٛل ثٗ ؾٔگ ثٛظْ،  -4 

، ًٚجب١ٔت ٚ ؼفتبؼ٘بٞ تسؽ٠ک پػ٠ؽٞ نع٠ع، ِهکلا ت ضٛاة

 ِهبثٗ. 

اضتلا ي اقتؽـ پف اؾ قبٔسٗ ظؼ ثك١بؼٞ اؾ کٛظکبٟٔ کٗ 

ظؼ پ١م   اؾآٔٙب قٛءاقتفبظٖ نعٖ ظ٠عٖ ِٟ نٛظ ٚ ث١هتؽ

ظثكتبٟٔ ٘ب ثؽٚؾ ِٟ کٕع. ظضتؽ٘ب ٚ پكؽ٘ب ظؼ ثؽٚؾ ٚلا 

٠ُ تب زعٞ ثب ٠کع٠گؽ فؽق ظاؼٔع ثٗ ا٠ٓ ِٕٟٛ کٗ 

ِٟ کٕٕع ٚ پكؽ٘ب  پ١عا« آَؽاة خٕكٟ»ظضتؽ٘ب ث١هتؽ 

ثعأٙب انبؼٖ   نٙٛأٟ تؽ ِٟ نٛٔع. ٚلا ٠ّٟ کٗ ظؼ ثبلا



ثبنع، نع٠عتؽ « تٛقً ثٗ ؾٚؼ»نع، چٕبٔچٗ ّ٘ؽاٖ ثب 

 ضٛإ٘ع ثٛظ. 

 تاثیزات تلٌذهذت کْدک آساري 

آثبؼ قٛء کٛظک آؾاؼٞ تب ثؿؼگكبٌٟ تعاَٚ ِٟ ٠بثع. اؾخٍّٗ 

ا٠ٓ آثبؼِٟ تٛاْ ثٗ ؼفتبؼ٘بٞ خٕب٠ٟ ٚ ضهٛٔت آ١ِؿ ظٚؼٖ 

ظؼيع  ٠٠تب  74ثؿؼگكبٌٟ انبؼٖ ظانت. ؼفتبؼ٘بٞ خٕب٠ٟ ظؼ 

افؽاظ ظاؼاٞ تدؽثٗ کٛظک آؾاؼٞ ظ٠عٖ ِٟ نٛظ. کٕتؽي ١َٛف 

سبؼٞ ظؼ تکبٔٗ ٚ ١ِؿاْ ٚلٛ٘ ؼفتبؼ٘بٞ ضٛظآؾاؼأٗ ٚ أت

ث١ٓ ٔٛخٛأبٟٔ کٗ ِٛؼظ قٛءاقتفبظٖ خٕكٟ ٚالٙ نعٖ أع 

گؿاؼل نعٖ اقت. ؾٔبٟٔ کٗ ظؼ کٛظکٟ لؽثبٟٔ   ثبلا

قٛءاقتفبظٖ خٕكٟ نعٖ أع ِهکلا ت ِطتٍفٟ ظاؼٔع اؾ خٍّٗ: 

ٔبکبؼا٠ٟ خٕكٟ، آَؽاة ٚ تؽـ، افكؽظگٟ، العاَ ثٗ ضٛظکهٟ 

لكّت لجً  ٚ پبقص ٘بٞ ِؽثِٛ ثٗ اقتؽـ پف اؾ قبٔسٗ کٗ ظؼ

ثعأٙب انبؼٖ نع. ا٠ٓ گؽٖٚ اؾ ؾٔبْ ؼفتبؼ٘بٞ ِطؽة ظ٠گؽٞ 

 ُ٘ ظاؼٔع. 

ا٠ٓ اضتلا ي ثب ثٟ ثجبتٟ ظؼ اکثؽ زٛؾٖ ٘بٞ ؾٔعگٟ ِبٕٔع 

ؼٚاثّ ث١ٓ فؽظٞ، ضٛظ أگبؼٖ، زبٌت ٚبْفٟ ٚ ١٘دبْ ٘ب 

ّ٘ؽاٖ اقت. ازكبـ پٛچٟ ِؿِٓ، ظنٛاؼٞ ظؼ تكٍّ ضهُ ٚ 

 ُ ا٠ٓ اضتلا ي اقت. ضٛظؾٟٔ ٘بٞ ِکؽؼ اؾ ظ٠گؽ ٚلا ٠

 

 ؼا٘ٙبی پ١هگ١ؽی 

 

 :دٌُذ اًجام ّالذیي خْد تایذ آًچَ 
 

 افؽاظ قب٠ؽ ثب ٔٙب آ تٛبِلات ٚ وٛظوبْ ثؽ وبفٝ ٔٗبؼت ظانتٓ 1-
 وبفٝ ٔٗبؼت آنٕب ٚ افؽاظ غؽ٠جٗ ثب وٛظن تٛبِلات ثؽ ثب٠ع ٚاٌع٠ٓ
 ٚ و١كت ثب ودبقت، وٛظوهبْ وٗ ثعإٔع ٌسٗٗ ٘ؽ ظؼ ٚ ثبنٕع ظانتٗ

 ثؽ ٔٗبؼت وٗ ثبنٕع ظانتٗ تٛخٗ ٚاٌع٠ٓ .اقت چٗ فٛب١ٌتٝ ِهغٛي
 ٘ب فٛب١ٌت اقت ا٠ٓ لاؾَ ٚ ٘بقت آْ ١ٖٚفٗ ٚ زك وٛظن ٘بٜ فٛب١ٌت

 وٛظن وٗ ِٛاؼظٜ ظؼ ضًٛو ثٗ نٛٔع، أدبَ ٘ب آْ ٔٗبؼتٝ ِسعٚظٖ ظؼ

 ِمؽؼات ثؽلؽاؼٜ ثب .ظاؼظ ٔٛخٛأبْ تٛبًِ ٠ب ثؿؼگكبي افؽاظ ثب

 .ؼقبٔع زعاوثؽ ثٗ ؼا ٔٗبؼت ا٠ٓ تٛاْ ِٝ ضًٛو ا٠ٓ ظؼ ِهطى

 ث١هتؽ وٛظن ثؽاٜ آؾاؼخٕكٝ ازتّبي آْ ظؼ وٗ نؽا٠ٓٝ ث١ٕٝ پ١م 2-
 اقت
 ثؽٚؾ ازتّبي ِىبٔٝ ٚ ؾِبٔٝ ثؽاقبـ نؽا٠ّ وٗ ِٛاؼظٜ ظؼ

 ؼا ضٛظ ٘بٜ ِؽالجت ٚاٌع٠ٓ اقت لاؾَ ٠بثع، ِٝ افؿا٠م آؾاؼخٕكٝ

 زُٛؼ ّ٘كب٠گٝ ظؼ ثؿ٘ىبؼ افؽاظ وٗ ِٛاؼظٜ ظؼ ِثلاً  .افؿا٠م ظٕ٘ع
 ِس١ّ ظؼ زُٛؼ وٛظن وٗ ؼٚؾ نجبٔٗ اؾ ضبيٝ قبٚبت ظؼ ٠ب ٚ ظاؼٔع

 .اقت ّ٘ؽاٖ آؾاؼخٕكٝ ث١هتؽ ازتّبي ثب ِٕؿي اؾ ث١ؽْٚ



 فؽظٜ ضٓؽ ٚٛاًِ نٕبضت 3-
غٕ٘ٝ،  ِبٔعگٝ ٚمت ِثً وٛظن، ظؼ ضٓؽ ٚٛاًِ ثؽضٝ ٚخٛظ يٛؼت ظؼ

 افؿا٠م آؾاؼخٕكٝ ثؽٚؾ ضٓؽ وب٘م ثؽاٜ ٚاٌع٠ٓ ِؽالجت اقت لاؾَ

 .٠بثع

  ضبٔٛاظگٝ ضٓؽ ٚٛاًِ نٕبضت 4-
اضتلالات  ثٗ ِجتلا افؽاظ ٠ب ؼٚأٝ اضتلالات ثٗ ِجتلا افؽاظ ظؼِبْ

 ٚ زع ت١١ٛٓ ضبٔٛاظٖ، افؽاظ ث١ٓ ؼٚاثّ ثٙجٛظ ِطعؼ، ِٛاظ ًِؽف
 فُبٜ ؼٚاثّ، تأ١ِٓ ت١ٕعگٝ ظؼُ٘ اؾ اختٕبة ٚ افؽاظ ث١ٓ ِؽؾ

 ِٝ وٗ ٘كتٕع ٚٛاٍِٝ خٍّٗ اؾ ...ٚ افؽاظ ؾٔعگٝ ثؽاٜ ف١ؿ٠ىٝ وبفٝ

 .وٕٕع آؾاؼخٕكٝ وّه ضٓؽ وب٘م ثٗ تٛإٔع

 
 دٌُذ اًجام ضاى فزسًذاى هْرد در ّالذیي تایذ آًچَ

 

 ثع١٘ع آِٛؾل ثعٔهبْ اؾ ِؽالجت ِٛؼظ ظؼ وٛظوبْ ثٗ 1-
 ا١ّ٘ت ٚ ثعْ لكّتٙبٜ ِطتٍف اؾ ِؽالجت ٔسٖٛ ِٛؼظ ظؼ وٛظوبْ ثٗ

 .ظ١٘ع آِٛؾل ثعْ ِسؽِبٔٗ تٙبٜ لكُ ثٗ افؽاظ قب٠ؽ ظقت١بثٝ ٚعَ
 ِثبي اؼائٗ ثب ٚ وٛظن فُٙ ٚ ظؼن قٓر ثب٠ع ِٓبثك ٘ب آِٛؾل ا٠ٓ

 .ثبنع ٚاَر ٚ ؼٚنٓ ٘بٜ

 و١ٕع يسجت وٛظن ثب آؾاؼ ِفَٙٛ ِٛؼظ ظؼ 2-
 فُٙ ثؽاٜ لبثً ٚ قبظٖ وٍّبت ثب ؼا آؾاؼٜ وٛظن ٚ آؾاؼ ِفَٙٛ 

 اْلاٚبت خٕكٝ ِكبئً ِٛؼظ ظؼ وٗ و١ٕع ظلت ثب٠ع .ظ١٘ع ت١َٛر وٛظن
 ٚ زع اؾ ؾ٠بظ اْلاٚبت ظاظْ نٛٔع ٚ اؼائٗ وٛظن قٓ ثب ِتٕبقت

 ِكبئً ثٗ ؼاخٙ گفتگٛ ثؽاٜ .ثؿاقت آقٟ وٛظن ثؽاٜ قٓ ثب ٔبِتٕبقت
 اقتفبظٖ ثب ثتٛأع تب ظ١٘ع آِٛؾل وٛظن ثٗ ؼا ضبيٝ خٕكٝ وٍّبت

 .وٕع گفتگٛ خٕكٝ ِكبئً ثٗ ؼاخٙ تؽ ؼازت ٘ب آْ اؾ

 ثبن١ع تٙب ِؽالت ٔگٛٔٗ اٞ ثؽاٜ وٛظن ؼفتبؼٜ اٌگٛٞ 3-
 ثطم اؾ ؼٚل ِؽالجت اٌگٛ ٠ه ٕ٘ٛٛاْ ة ؼفتبؼنبْ ثب ثب٠ع ٚاٌع٠ٓ

 .ظٕ٘ع آِٛؾل وٛظن ثٗ ؼا خٕكٝ ٘بٜ أعاَ خٍّٗ اؾ ثعْ ِطتٍف ٘بٜ

 ؼفتبؼٜ وكٝ وٗ اقت لبْٔٛ ثؽضلاف وٗ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظوبْ ثٗ 4-
 ثؽٚؾ ٘ب آْ ثب ٠ب ٘ب آْ ٔؿظ ؼا خٕكٝ

 چٗ وٗ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظوبْ ثٗ .ثؿ١ٔع ٘ب٠ٝ ِثبي ِٛؼظ ا٠ٓ ظؼ ٚ ظ٘ع
 ٔعاؼظ زك وكٝ ؼا ثعٔهبْ اؾ ٘ب٠ٝ لكّت

 .وٕع ٌّف ٠ب ثج١ٕع

 وٗ ا٠ٓ .ثبنع تٛأع ِٝ فؽظٜ ٘ؽ ِٙبخُ وٗ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظوٝ ثٗ - 5
 اٚتّبظ ِٛؼظ فؽظ ضبٔٛاظگٝ، ضبٔٛاظٖ، ظٚقت ُٚٛ ٔٗؽ ِٛؼظ فؽظ

 .قبؾظ ّٔٝ ِٛخٗ ؼا اٚ ؼفتبؼ ثبنع ...ٚ ضبٔٛاظٖ

 تٙب ظؼضٛاـ ا٠ٓ ثب ِٛاخٙٗ يٛؼت ظؼ وٗ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظوبْ ثٗ 6-
 ثب ظاؼظ، ؼا ؼفتبؼ٘ب٠ٝ چ١ٕٓ ٔٗؽ لًع ِٛؼظ فؽظ ٔىٗ اٞ ازكبـ ٠ب
 ٚ ضبؼج ِٛل١ٛت اؾ قؽٚت ثٗ ٚ نعٖ ؼفتبؼ ِبٔٙ ِطبٌفت، ٚ گفتٓ ٔٗ
 ٚاٌع٠ٓ ثب

 .ثگ١ؽظ تّبـ



 اْبٚت ِٕٛبٜ ثٗ ثؿؼگتؽ٘ب ثٗ ازتؽاَ وٗ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظن ثٗ 7-
 ثب ثچٗ آٔىٗ ثؽاٜ ٚ ١ٔكت ٘ب ضٛاقتٙبٜ آْ ظؼ اؾ چؽا ٚ چْٛ ثعْٚ

 .وٕع اْبٚت ؼا اٜ ضٛاقتٗ ٘ؽ ١ٔكت لاؾَ ثؽقع ٔٗؽ ثٗ اظثٝ

 ٘ب آْ ٘بٞ ٚٚعٖ ٚ غؽ٠جٗ افؽاظ ثٗ وٗ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظن ثٗ - 8

 .ٔىٕع اٚتّبظ

 ىهٛظ َ ِتٛقً ؾٚؼ ثٗ ِٙبخُ وٗ ِٛالٛٝ ظؼ ظ١٘ع آِٛؾل وٛظن ثٗ - 9
 ضٛا٘ٝ وّه ٚ وه١عْ فؽ٠بظ ثب
 ضِٓٛ اؾ اقتفبظٖ ٠ب ٚ ٍِّٛبْ ٠ب ِؽث١بْ ٚاٌع٠ٓ، ثٗ ظاظْ اْلا٘ ٚ

 پ١ٍف ٠ب ثٙؿ٠كتٝ قبؾِبْ فٛؼٜ وّه تٍفٕٝ

  .ثگ١ؽظ ِٙبخُ اؾ ؼا آؾاؼ اِىبْ 110
 وٗ ا٠ٓ ثعْٚ ثبؾٜ، ز١ٓ ظؼ ؼا ٘ب ؼٚل ا٠ٓ تٛإٔع ِٝ ٚاٌع٠ٓ
 تّؽ٠ٓ اٚ ثب ّٔب٠ٕع، ا٠دبظ وٛظن ظؼ نع٠ع ٚ ٚزهت تؽـ ثطٛإ٘ع
 وٕٕع 

 آِٛؾل لٛا١ٔٓ ٚ ؼا٘ٙبی ٍّٚی پ١هگ١ؽی ثٗ کٛظکبْ 

 

٘بی ِسبفٗت اؾ ضٛظ ثٗ کٛظکبْ،  ثؽای آِٛؾل ِٛثؽتؽن١ٖٛ

تٛاْ ٔکبت اقبقی ؼا ظؼ لبٌت لٛا١ٔٓ ثٗ اٚ آِٛضت. ٍُٚ  ِی

ٓ أع کٗ کٛظکبْ اؾ ظانتٓ لٛا١ٔ ٚ تدؽثٗ ٘ؽ ظٚ ٔهبْ ظاظٖ

 ثؽٔع. ا٠ّٕی ١ٕٚی ٚ ٍّٚی قٛظ ِی

 

ا٠ٓ لٛا١ٔٓ نبًِ چٕع لبْٔٛ ثك١بؼ قبظٖ ٚ ِتٕبقت ثب ظؼک 

کٛظکبْ اقت کٗ تف١ُٙ آٔٙب ثٗ کٛظک ا٠ّٕی فؽظی اٚ ؼا تب 

زع ؾ٠بظی افؿا٠م ضٛا٘ع ظاظ. آٔٙب ؼا ثب کٛظکتبْ ِٓؽذ 

ک١ٕع ٚ ثٗ اٚ کّک ک١ٕع تب آٔٙب ؼا ظؼ تّؽ٠ٕٙبی " اگؽ... 

 ِی کٕی؟"  نٛظ، نّب چٗ

 

 قْاًیي ایوٌی فزدی کْدکاى

کٛظک لجً اؾ ا٠ٕکٗ ٘ؽگٛٔٗ تغ١١ؽی ظؼ  قاًْى اّل:

٘ب٠م ا٠دبظ کٕع، ِثلاً ثطٛا٘ع خب٠ی ثؽٚظ، ٠ب چ١ؿی  ثؽٔبِٗ

ؼا اؾ کكی ثپػ٠ؽظ، زتّبً آْ ؼا ثب ٠کی اؾ ٚاٌع٠ٓ ٠ب ظؼ 

غ١بة آٔٙب ثب ٠ک فؽظ لبثً اٚتّبظ ٚاٌع٠ٓ ظؼ ١ِبْ ثگػاؼظ 

٘ب اٚتّبظ  تٛإٔع ثٗ آْ )کٛظکبْ ظؼ تهط١ى افؽاظی کٗ ِی

٘ب ثب٠ع ثعإٔع کٗ  ١ٔبؾ ثٗ کّک ٚاٌع٠ٓ ظاؼٔع(. ثچٗکٕٕع 

نبْ ظؼ خؽ٠بْ خب٠ی کٗ آٔٙب ٘كتٕع ٚ کبؼی  ؾِبٔی کٗ ٚاٌع٠ٓ

کٕٕع لؽاؼ ظانتٗ ثبنٕع ا١ِٕت ث١هتؽی ضٛإ٘ع  کٗ آٔٙب ِی

 ظانت.

 

کٛظک ثٗ ِٕٗٛؼ تأ١ِٓ ا١ِٕت ث١هتؽ ضٛظ ٚ ١ٔؿ  قاًْى دّم:

ّؽاٖ ثبنع. ا٠ٓ ٌػت ث١هتؽ اؾ ِٛل١ٛتٙب، ثب ٠ک ظٚقت ضٛة ٘

تٛأع ٚاٌع٠ٓ، ظ٠گؽ افؽاظ لبثً اٚتّبظ ٚ ٠ب ٠ک  ظٚقت ِی

 ثچٗ ثؿؼگتؽ ثبنع.

 

ثعْ کٛظک ِتٍٛك ثٗ ضٛظ اٚقت اقت ٚ اٚ ا٠ٓ زك  قاًْى سْم:



ؼا ظاؼظ کٗ ثٗ ٘ؽ کكی کٗ ثطٛا٘ع اُٚبی زكبـ ثعٔم ؼا ٌّف 

کٕع ٠ب کبؼی ثکٕع کٗ ثٗ ٔٗؽ اٚ انتجبٖ اقت "ٔٗ" 

ب٠ع ٠ک زؽ٠ُ ضًٛيی ثؽای ضٛظ ت١١ٛٓ کٕٕع ٚ ٘ب ث ثچٗ  ثگ٠ٛع.

ظؼ ثؽاثؽ ٘ؽ کكی کٗ ثطٛا٘ع ا٠ٓ زؽ٠ّٙب ؼا ِٛؼظ تٛؽٌ 

 لؽاؼ ظ٘ع ِمبِٚت کٕٕع.

 

اگؽ ؾِبٔی کٛظک تٛقّ فؽظی آؾاؼ ظ٠ع، تؽق١ع  قاًْى چِارم:

٠ب ثٗ ٔسٛی ازكبـ ٔبؼازتی ظؼ اٚ ثٗ ٚخٛظ آِع، فٛؼاً 

بْ ثگػاؼظ. ِكئٍٗ ؼا ثب ٠ک ثؿؼگتؽ لبثً اٚتّبظ ظؼ ١ِ

ّ٘چ١ٕٓ ٚاٌع٠ٓ ثب٠ع ثب ؼفتبؼ ضٛظ ا٠ٓ اٚتّبظ ؼا ظؼ کٛظک 

ا٠دبظ کٕٕع کٗ اٚ تب ؾِبٔی کٗ ثؽای کّک پ١م ٚاٌع٠ٓ 

 آ٠ع ظچبؼ ظؼظقؽ ٔطٛا٘ع نع. ِی

 

 

 

 آسار جٌسی کْدکاى

زبي کٗ لٛا١ٔٓ ضٛظ ِسبفٗتی ظؼ ثؽاثؽ آؾاؼ خٕكی ؼا ثٗ 

نکٍی ٍّٚی کٛظک اؼائٗ ظاظ٠ع، ؾِبْ آْ فؽا ؼق١عٖ کٗ ثٗ 

آٔٙب ؼا ثب اٚ تّؽ٠ٓ ک١ٕع تب اؾ ١ِؿاْ ٠بظگ١ؽی کٛظک 

ِّٓئٓ ن٠ٛع. اقتؽـ ٔعانتٗ ثبن١ع. ا٠ٓ ٠ک تّؽ٠ٓ قبظٖ اقت 

ْٛؼ کٗ ثب ؼٚنی غ١ؽ تٙع٠ع آ١ِؿ  کٕع ّ٘بْ کٗ ثٗ نّب کّک ِی

ظ١٘ع کٗ ثب آتم ثبؾی ٔکٕع ٠ب ظؼ ؾِبْ  ثٗ فؽؾٔعتبْ ٠بظ ِی

ؽف ض١بثبْ ٔگبٖ کٕع ثٗ ؼظ نعْ اؾ ٚؽٌ ض١بثبْ ثٗ ٘ؽ ظٚ ْ

اٚ ث١بِٛؾ٠ع کٗ ا٠ٓ لٛا١ٔٓ ا٠ّٕی نطًی ؼا ظؼ ِٛل١ٛتٙبی 

 ؾٔعگی ثٗ کبؼ ثجٕعظ.

 

ِٛل١ٛتٙبی ض١بٌی ؾ٠ؽ ؼا ظؼ لبٌت ثبؾیِ " اگؽ... نٛظ، نّب 

تٛا١ٔع  چٗ ِی کٕی؟" ، ثٗ ظلت ثؽای کٛظک تٛي١ف ک١ٕع )ِی

ثؽای کّک ثٗ خػاث١ت ثبؾی ٚ ظؼک ثٙتؽ کٛظک اؾ ٚؽٚقکٙبی 

ظقتی، ٔمبنی ٠ب لًٗ ُ٘ اقتفبظٖ ک١ٕع( ٚ ثٗ اٚ فؽيت ظ١٘ع 

 تب ثگ٠ٛع چگٛٔٗ لٛا١ٔٓ ثبلا ؼا ثٗ کبؼ ضٛا٘ع گؽفت.

 

 کٕی؟" ِٛل١ٛتٙبی ِطتٍف ثبؾی " اگؽ... نٛظ، نّب چٗ ِی

 

ظؼ ا٠ٓ خب لٛا١ٔٓ ا٠ّٕی فؽظی ؼا ظؼ لبٌت ِٛل١ٛتٙبی فؽَی 

ثؽ اقبـ  ضٛا١ُ٘ تب ٚ ٍِّٛـ ؾٔعگی لؽاؼ ظاظٖ ٚ اؾ کٛظک ِی

اٌی کٗ ظؼثبؼٖ ٘ؽ ِٛل١ٛت ٚخٛظ ظاؼظ پبقص ۆا٠ٓ لٛا١ٔٓ ثٗ ـ

 ظ٘ع.

 

اگؽ نّب ظؼ ز١بِ ٠ب کٛچٗ ِهغٛي ثبؾی ثبنی ٚ ٠کی اؾ  الف(

٘ب اؾ نّب ثطٛا٘ع تب ثؽای ثؽظْ قجع ضؽ٠عل ثٗ ظاضً  ّ٘كب٠ٗ

 کٕی؟ ضبٔٗ ثٗ اٚ کّک کٕی، نّب چٗ ِی

 



لبْٔٛ اٚي  اي، لبْٔٛ اٚي ا٠ّٕی فؽظی اقت.ۆ)پبقص ا٠ٓ ـ

٘ب٠تبْ  گفت: لجً اؾا٠ٕکٗ ٘ؽ گٛٔٗ تغ١١ؽی ظؼ ثؽٔبِٗ ِی

ا٠دبظ ک١ٕع ِثلاً ثطٛا١٘ع خب٠ی ثؽ٠ٚع، ٠ب چ١ؿی ؼا اؾ کكی 

ثپػ٠ؽ٠ع، زتّبً ثب ٠کی اؾ ٚاٌع٠ٓ ٠ب ظؼ غ١بة آٔٙب ثب ٠ک 

 فؽظ لبثً اٚتّبظ ظ٠گؽ ظؼ ١ِبْ ثگػاؼ٠ع(.

 

ٗ ت١ًّّی پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: لجً اؾ ا٠ٓ ک

ثگ١ؽَ، خب٠ی ثؽَٚ ٠ب چ١ؿی ؼا اؾ کكی لجٛي کُٕ، اٚي ثب 

کُٕ. ِثلاً لجً اؾ کّک ثٗ ّ٘كب٠ٗ ؾٔگ ضبٔٗ  ٚاٌع٠ُٕ يسجت ِی

ظُ٘ کٗ ّ٘كب٠ٗ اؾ نّب کّک  ؾُٔ ٚ ثٗ ِبظؼَ اْلا٘ ِی ؼا ِی

 ضٛاقتٗ اقت.

 

اگؽ ثب ٠کی اؾ الٛاَ ث١ؽْٚ ؼفتٗ ثبنی ٚ اٚ ثٗ نّب  ب(

اٚ اخبؾٖ ثع٘ی تب ثعْٚ ٌجبـ اؾ نّب پ١هٕٙبظ ثع٘ع کٗ ثٗ 

 کٕی؟ ٚکف ثگ١ؽظ نّب چٗ ِی

 

)ثؽ اقبـ لبْٔٛ قَٛ ا٠ّٓ فؽظی: ا٠ٓ ثعْ نّبقت ٚ نّب زك 

آ٠ع تب ٔمبِ زكبـ  ظاؼ٠ع کٗ ثٗ ٘ؽ کكی کٗ ظؼ يعظ ثؽ ِی

ظا١ٔع  ثعْ نّب ؼا ٌّف کٕع ٠ب کبؼی ثکٕع کٗ نّب انتجبٖ ِی

گؽ ؾِبٔی ِٛؼظ ثگ١٠ٛع: ٔٗ! ٚ ثؽ اقبـ لبْٔٛ چٙبؼَ: ا

يعِٗ ٚالٙ نع٠ع ٠ب تؽقبٔعٖ نع٠ع ٠ب ازكبـ ٔبؼازتی ظؼ 

نّب ثٗ ٚخٛظ آٚؼظ، ثب ٠ک ثؿؼگتؽ لبثً اٚتّبظ يسجت 

 ک١ٕع.(.

 

گ٠ُٛ کٗ  پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: ثٗ آْ آنٕب ِی

ضٛاُ٘ ثٗ ا٠ٓ نکً اؾ ِٓ ٚکف گؽفتٗ نٛظ. ٚلتی ُ٘ ثٗ  ّٔی

 گػاؼَ. ثب ٚاٌع٠ُٕ ظؼ ١ِبْ ِیضبٔٗ ثؽگهتُ زتّبً َِٛٛ٘ ؼا 

 

تبْ اؾ نّب ثطٛا٘ع کٗ ؼٚی پب٠م  اگؽ پؽقتبؼ ٠ب ِؽثی

ضٛأع  ثٕه١ٕی ٚ اٚ ظؼ زبٌی کٗ ظاقتبٔی ثؽای نّب ِی

کٕی؟  ٚکكٙب٠ی اؾ آظِٙبی ثؽٕ٘ٗ ثٗ نّب ٔهبْ ثع٘ع چٗ ِی

 )ا٠ٓ ِٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ چٙبؼَ ثٕب نعٖ اقت(.

 

نَٛ ٚ  : اؾ اٚ ظٚؼ ِیپبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع

 گ٠ُٛ خؽ٠بْ ؼا ثٗ ٚاٌع٠ُٕ ِی

 

اگؽ ظؼ ضبٔٗ ظٚقتتبْ ِهغٛي ثبؾی ثبنی ٚ ثؽاظؼ ثؿؼگتؽ  ج(

اٚ ٚ ظٚقتبٔم نّب ؼا ثٗ ٠ک خّٛی ظٚٛت کٕٕع کٗ ظؼ آْ نّب 

ثب٠ع ٌجبقٙب٠تبْ ؼا کبًِ ظؼث١بٚؼی ٚ ثب آٔٙب کهتی 

ؼا ثگ١ؽی، ٚ ظٚقتتبْ ُ٘ نّب ؼا ته٠ٛك کٕٕع کٗ ا٠ٓ کبؼ 

 کٕی؟ ثکٕی، نّب چٗ ِی

 

)ثؽ اقبـ لبْٔٛ قَٛ: ا٠ٓ ثعْ نّبقت ٚ نّب زك ظاؼ٠ع کٗ 



آ٠ع تب ٔمبِ زكبـ ثعْ نّب ؼا  ثٗ ٘ؽ کكی کٗ ظؼ يعظ ثؽ ِی

ظا١ٔع ثگ١٠ٛع:  ٌّف کٕع ٠ب کبؼی ثکٕع کٗ نّب انتجبٖ ِی

ٔٗ! ٚ ثؽ اقبـ لبْٔٛ چٙبؼَ: اگؽ ؾِبٔی ِٛؼظ يعِٗ ٚالٙ 

٠ب ازكبـ ٔبؼازتی ظؼ نّب ثٗ ٚخٛظ نع٠ع ٠ب تؽقبٔعٖ نع٠ع 

 آِع، ثب ٠ک ثؿؼگتؽ لبثً اٚتّبظ يسجت ک١ٕع(.

 

گ٠ُٛ کٗ  ثٗ ظٚقتُ ِی  پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع:

کُٕ. ٚلتی ثٗ  ثب٠ع ثٗ ضبٔٗ ثؽگؽظَ ٚ فٛؼاً ِسً ؼا تؽک ِی

 ظُ٘. ضبٔٗ ؼق١عَ، ِبٚلٙ ؼا ثٗ ٚاٌع٠ُٕ اْلا٘ ِی

 

أع   ٚاٌع٠ٕتبْ ثٗ نّب ٔگفتٗای کٗ لجلاً  ظ( اگؽ ٠ک ّ٘كب٠ٗ

تٛأی ثب اٚ خب٠ی ثؽٚی ثٗ قؽاٜ نّب ث١ب٠ع ٚ ثٗ نّب  کٗ ِی

ثگ٠ٛع کٗ ِبظؼتبْ ث١ّبؼ اقت ٚ نّب ثب٠ع ثب اٚ ثؽ٠ٚع چٗ 

 کٕی؟ ِی

 

ٚ لبْٔٛ ظَٚ ثٕب نعٖ   )ا٠ٓ ِٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ اٚي

 اقت(.

 

پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: اٚي ٚ لجً اؾ ا٠ٓ کٗ 

ت١ًّّی ثگ١ؽَ، خب٠ی ثؽَٚ ٠ب چ١ؿی ؼا اؾ کكی لجٛي کُٕ، 

اٚي ثب ٚاٌع٠ٓ ٠ب ٠کی اؾ الٛاَ ٠ب ظٚقتبْ ِٛتّع 

کُٕ. اگؽ ظؼ ِعؼقٗ ثبنُ ثٗ قؽاٜ ِع٠ؽ  ضبٔٛاظگی يسجت ِی

ضٛاُ٘ ظؼ ثبؼٖ ا٠ٓ َِٛٛ٘ تسم١ك  ؼَٚ ٚ اؾ اٚ ِی ٠ب ٍُِٛ ِی

کٕع. اگؽ ظؼ ضبٔٗ ٠ب خبی ظ٠گؽی ثبنُ ثب افؽاظ لبثً 

ظُ٘ اؾ َِٛٛ٘  اٚتّبظی اؾ ظٚقتبْ ٚ الٛاَ کٗ ازتّبي ِی

گ١ؽَ تب ِّٓئٓ نَٛ. تب اؾ يست َِٛٛ٘  ثبضجؽ ثبنٕع تّبـ ِی

 ؼَٚ. اَ ثب اٚ ١٘چ خب ّٔی ٍِٓٙ ٔهعٖ

 

اگؽ ظؼ٠ک ِکبْ تفؽ٠سی ِّٚٛی )ِثلاً اقتطؽ( ثبنی ٚ فؽظی  ٍ(

 کٕی؟ قٛی کٕع ثٗ ثطهٙبی زكبـ ثعٔتبْ ظقت ثؿٔع چٗ ِی

 

ٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ اٚي ٚ لبْٔٛ قَٛ ثٕب نعٖ )ا٠ٓ ِ

 اقت(.

 

پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: ثب تّبَ لعؼتُ قؽ آْ 

ؾُٔ " ثٗ ِٓ ظقت ٔؿْ" ٚ ثب آضؽ٠ٓ قؽٚتی کٗ   فؽظ فؽ٠بظ ِی

کُٕ چْٛ ا٠ٓ ثعْ ِٓ اقت. ّ٘چ١ٕٓ  تٛأُ ِسً ؼا تؽک ِی ِی

قت َِٛٛ٘ ؼا ثب ٚاٌع٠ُٕ ٠ب فؽظ ِٛتّعی کٗ ّ٘ؽاُ٘ ا

 گػاؼَ. ظؼ١ِبْ ِی

 

ثبؼظ نّب ظؼ ؼاٖ ؼفتٓ ثٗ  اگؽ ظؼ زبٌی کٗ ثبؼاْ ِی ّ(

ِعؼقٗ ثبنی ٚ اتِٛج١ٍی تٛلف کٕع ٚ ؼإٔعٖ اؾ نّب ظٚٛت 

 کٕی؟ کٕع کٗ قٛاؼ ثهٛی چٗ ِی



 

)ا٠ٓ ِٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ اٚي ٚ لبْٔٛ چٙبؼَ ثٕب نعٖ 

 اقت(.

 

ثؽای  پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: ١ٔبؾی ١ٔكت کٗ

پبقص ظاظْ ثٗ اتِٛج١ً ٔؿظ٠ک نَٛ. اگؽ ٚاٌع٠ُٕ اخبؾٖ 

اَ، ثٗ اٚ  ای کٗ ا٠كتبظٖ ٔعاظٖ ثبنٕع، اؾ ّ٘بْ فبيٍٗ

گ٠ُٛ:" ٔٗ ِتهکؽَ". اگؽ ؼإٔعٖ ايؽاؼ کؽظ ثبؾ ُ٘ ثٗ  ِی

گ١ؽَ. ّ٘چ١ٕٓ َِٛٛ٘  گ٠ُٛ ٚ ؼاٖ ضٛظَ ؼا پ١م ِی اٚ ٔٗ ِی

ٗ ثٗ ضبٔٗ ؼا ٚلتی کٗ ثٗ ِعؼقٗ ؼق١عَ ثٗ ٍُِٛ ٚ ٚلتی ک

 گ٠ُٛ. ؼق١عَ ثٗ ٚاٌع٠ُٕ ِی

 

اگؽ نّب ظؼ ؾ١ِٓ ثبؾی ِهغٛي ثبؾی ثبنی ٚ ٠ک ثؿؼگكبي  م(

تبْ ث١ب٠ع ٚ اؾ نّب ثطٛا٘ع تب ظؼ ٠بفتٓ تٛپ گُ  ثٗ قؽاٜ

 ال ثٗ اٚ کّک کٕی، نّب چٗ ِی کٕی؟ نعٖ

 

)ا٠ٓ ِٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ اٚي ٚ لبْٔٛ چٙبؼَ ثٕب نعٖ 

 اقت(.

 

ب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: ثؿؼگكبلاْ ثب٠ع اؾ پبقص ٍِٓٛة کٛظک ث

گ٠ُٛ کٗ ِٓ  ثؿؼگكبلاْ ظ٠گؽ کّک ثطٛإ٘ع. ثٗ آْ فؽظ ِی

ثب٠ع لجً اؾ ؼفتٓ ثٗ خب٠ی اٚي ثٗ ٚاٌع٠ٓ ٠ب فؽظ ّ٘ؽاُ٘ 

 گ٠ُٛ. اْلا٘ ثعُ٘. ّ٘چ١ٕٓ خؽ٠بْ ؼا ثٗ ٚاٌع٠ُٕ ِی

 

تبْ اؾ نّب ثطٛا٘ع کٗ ؼٚی پب٠م  اگؽ پؽقتبؼ ٠ب ِؽثی ی(

ضٛأع  ٌی کٗ ظاقتبٔی ثؽای نّب ِیثٕه١ٕی ٚ اٚ ظؼ زب

 کٕی؟ ٚکكٙب٠ی اؾ آظِٙبی ثؽٕ٘ٗ ثٗ نّب ٔهبْ ثع٘ع چٗ ِی

 

 )ا٠ٓ ِٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ چٙبؼَ ثٕب نعٖ اقت(.

 

نَٛ ٚ  پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: اؾ اٚ ظٚؼ ِی

 گ٠ُٛ. خؽ٠بْ ؼا ثٗ ٚاٌع٠ُٕ ِی

 

ع تب ظؼ کٕ ٘بی گٛٔبگْٛ ثٗ کٛظکبْ کّک ِی تّؽ٠ٓ ِٛل١ٛت

ؾ١ِٕٗ ا٠ّٕی فؽظی ثٗ اٚتّبظ ثٗ ٔفف ثبلاتؽی ظقت ٠بثٕع. 

٘ؽلعؼ فؽيت تّؽ٠ٓ ا٠ٓ ِٙبؼتٙب ث١هتؽ ثبنع لعؼت ٠بظگ١ؽی 

کبؼگ١ؽی ؼا٘کبؼ٘بی ضٛظ ِسبفٗتی ظؼ آٔٙب ث١هتؽ ِی  ٚ ثٗ

 نٛظ

 

تبْ  اگؽ ظؼ زبي اقتفبظٖ اؾ ا٠ٕتؽٔت ثؽای کبؼ ِعؼقٗ ل(

اؾتبْ ثطٛا٘ع فؽِی  ثبنی ٚ ٠ک پ١غبِی ثؽای نّب ثؽقع کٗ

ؼا نبًِ ٔبَ، آظؼـ، تٌٛع ٚ نّبؼٖ تٍفٓ ٚاؼظ کٕی تب 

 کٕی؟ ثؽٔعٖ ٠ک خب٠ؿٖ نٛی چٗ ِی

 



 )ا٠ٓ ِٛل١ٛت ثؽاقبـ لبْٔٛ اٚي ثٕب نعٖ اقت(.

 

اَ ؼا ظؼ  پبقص ٍِٓٛة کٛظک ثب٠ع چ١ٕٓ ثبنع: اْلاٚبت نطًی

تٛأع ثگ٠ٛع  کف ّٔی ٚلت ١٘چ ظُ٘. چْٛ ١٘چ ا٠ٕتؽٔت لؽاؼ ّٔی

 ا٠ٓ اْلاٚبت چگٛٔٗ ٚ تٛقّ چٗ کكی اقتفبظٖ ضٛا٘ع نع. کٗ

 

تٛا١ٔع ِٛل١ٛتٙبی خبٌت ظ٠گؽی ُ٘ ضٛظتبْ ضٍك ک١ٕع  نّب ِی

ٚ ظؼک کٛظک ؼا اؾ ا٠ٓ لٛا١ٔٓ ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ ظ١٘ع. 

کٕع تب ظؼ  ٘بی گٛٔبگْٛ ثٗ کٛظکبْ کّک ِی تّؽ٠ٓ ِٛل١ٛت

ثٕع. ؾ١ِٕٗ ا٠ّٕی فؽظی ثٗ اٚتّبظ ثٗ ٔفف ثبلاتؽی ظقت ٠ب

٘ؽلعؼ فؽيت تّؽ٠ٓ ا٠ٓ ِٙبؼتٙب ث١هتؽ ثبنع لعؼت ٠بظگ١ؽی 

کبؼگ١ؽی ؼا٘کبؼ٘بی ضٛظ ِسبفٗتی ظؼ آٔٙب ث١هتؽ ِی  ٚ ثٗ

 نٛظ. 

 

 

 تاى اس ضوا سؤال کٌذ تگذاریذ کْدک

کٕدکبٚی خٕكی کٛظکبْ ثكتٗ ثٗ ٘ٛل ٚ ؼٚاثّ اختّبٚی آٔٙب 

 نٛظ. آٔچٗ ُِٙ اقت ا٠ٓ اقت کٗ قبٌگی نؽٚ٘ ِی 6تب  ٢اؾ 

٘ب نٛق ٚ ١٘دبْ ؾ٠بظی ظؼ کهف خٕك١ت ضٛظنبْ ظاؼٔع.  ثچٗ

ظ١ٔبی غ٘ٓ کٛظک ثك١بؼ پبک ٚ ًَِٛٛ اقت ٚ اگؽ قٛالاتی 

پؽقع، ٚاٌع٠ٓ ٔجب٠ع ازكبـ نؽَ، ٔبؼازتی ٠ب ًٚجب١ٔت  ِی

نبْ ثب٠ع ّ٘كٛ ثب ٔگبٖ کٛظک ثبنع. اٚ  ٔگبٖ کٕٕع ٚ  پ١عا 

اٌع٠ٓ ثب ظ١ٔبی ضٛظل ٚ اؾ ظ١ٔبی پبک ٚ ًَِٛٛ ضٛظ اؾ ٚ

کٕع. ثٕبثؽا٠ٓ اگؽ ٚاٌع٠ٓ ظؼثؽاثؽ ٘ؽ قؤاي خٕكی  قؤاي ِی

٘ب لؽاؼ گؽفتٕع ٔجب٠ع نؽَ ٚ ز١ب  ثٗ ٘ؽ ٔٛٚی ظؼ ِمبثً ثچٗ

تٛإٔع ثٗ اٚ کّک کٕٕع.  ٔهبْ ظٕ٘ع، ظؼ غ١ؽ ا٠ٓ يٛؼت ّٔی

٘ب ؼا ظؼثؽاثؽ ِكبئً خٕكی  اگؽ ٚاٌع٠ٓ قؤالات اثتعا٠ی ثچٗ

 ظاؼظ. ثٗ ا٠ٓ ن١ٖٛ پبقص ظٕ٘ع اثؽات ِٕفی

 

اٚي ا٠ٕکٗ کٛظک اؾ ا٠ٓ ثٗ ثٛع ظؼ ا٠ٓ ِٛؼظ اؾ آٔٙب 

نبْ ؼا ّ٘كٓ ٚ قبلاْ  گ١ؽظ. ظَٚ ا٠ٕکٗ ِٕجٙ آگب٘ی ِهٛؼت ّٔی

ظٕ٘ع ٚ ث١هتؽ ظؼ  ضٛظنبْ ٠ب ِٕبثٙ ٔبِّٓئٓ ث١ؽٚٔی لؽاؼ ِی

گ١ؽٔع ٚ ثبلاضؽٖ ا٠ٕکٗ ٔبؼازتی ٚ  ِٛؽٌ ضٓؽ لؽاؼ ِی

گٕبٖ ٚ نؽَ ًٚجب١ٔت آٔٙب اؾ قؤاي کٛظک ثٗ اٚ ازكبـ 



ظ٘ع. ثٕبثؽا٠ٓ اگؽ ثٛع٘ب ِهکٍی ثؽا٠م پ١م  غ١ؽَؽٚؼی ِی

 گ٠ٛع. ث١ب٠ع ٚ ضٓؽی اٚ ؼا تٙع٠ع کٕع ثٗ ٚاٌع٠ٓ ّٔی

 

 ضوا چَ هی تْاًیذ تکٌیذ؟تاى آهْسش دُیذ  چطْر تَ کْدک

 تَ کْدکاى خْد ًام ُای هٌاسة اػضای تذى را تیاهْسیذ

ضدبٌت ؾظٖ ِی  زتی ِب ثؿؼگكبلاْ اؾ ٔبَ ثؽظْ اُٚبی ثعّٔبْ

لكّت »ن٠ُٛ ٚ اغٍت اؾ اؼگبْ ٘بی خٕكی ضٛظِبْ ثٗ ٕٚٛاْ 

اقُ ِی ثؽ٠ُ. « لكّت ٘بی ؾٔبٔٗ»٠ب « پب١٠ٓ تٕٗ»٠ب «ضًٛيی

 -ِٓ ِّٓئُٕ ّ٘گی اقّٙبی ِكتٛبؼی ثؽای ا٠ٓ ثطم ٘ب ظاؼ٠ُ

ثٕبُِ، « ِؽی کؽ٠كّف»ِثلا ِٓ آِٛضتٗ ثٛظَ کٗ ِٙجً ضٛظ ؼا 

« ظ٠عٌؽ»ت خٕكی ضٛظ ؼا ٚ ثؽاظؼَ ٠بظ گؽفتٗ ثٛظ کٗ آٌ

 ثطٛأع!

اِب آِٛؾل ٔبَ ٘بی ِٕبقت ثطم ٘بی ثعْ چٗ انکبٌی ظاؼظ؟ 

ثب آِٛؾل ٔبَ ٘بی ِٕبقت ثطم ٘بی ثعْ ثٗ کٛظکبْ، اگؽ 

ثٗ ن١ٖٛ ی قٛء اقتفبظٖ آ١ِؿی ٌّف نٛٔع ِی تٛإٔع  آٔٙب

ثگ٠ٕٛع کٗ چٗ ثؽ قؽ آٔٙب آِعٖ اقت. ثب اقتفبظٖ اؾ ٔبَ 

ظل١مب ِی فّٙع کٗ آٔٙب ظؼثبؼٖ ی  ٘بی ِٕبقت، ٘ؽ ِطبْجی

چٗ چ١ؿی زؽف ِی ؾٕٔع ٚ ازتّبي تفك١ؽ غٍّ اؾ زؽف کٛظکبْ 

ثٗ کّتؽ٠ٓ زع ضٛظ ِی ؼقع. ِثلا اگؽ کٛظکی ثتٛأع 

ثك١بؼ کّتؽ « اٚ ِٙجً ِٓ ؼا ثب ل١ُت ضٛظ ٌّف کؽظ»ثگ٠ٛع

اٚ ِؽی کؽ٠كّف ِؽا »گ١ح کٕٕعٖ اقت اؾ ا٠ٓ کٗ اٚ ثگ٠ٛع 

 «!ثب ظ٠عٌؽ ضٛظ ٌّف کؽظ

« خب٘بی ضًٛيی»اقُ ٔجؽظْ اؾ اؼگبْ ٘بی خكّی ٠ب ثب  

ضٛأعْ آٔٙب، ثؽای کٛظک ثٗ ِٕٛبی ا٠ٓ اقت کٗ ظؼثبؼٖ ی 

چٗ چ١ؿ٘ب٠ی انکبي ظاؼظ زؽف ثؿٔع ٚ ظؼثبؼٖ ی چٗ چ١ؿ٘ب٠ی 

 انکبٌی ٔعاؼظ.

آِٛؾل يؽ٠ر کٛظکبْ اؾ ق١ٕٓ کُ ظؼثبؼٖ ی ٔبَ ٘بی 

ازكبـ کٕٕع ظؼ ث١ٌٛٛژ٠کی يس١ر ثٗ کٛظکبْ کّک ِی کٕع تب 

زؽف ؾظْ ظؼثبؼٖ ی اؼگبْ ٘بی خٕكی تبثٛ ٚ ٠ب ضدبٌت آٚؼ 

قٛءاقتفبظٖ خٕكی اؾ کٛظک،  ١ٔكت. ٚ ثی تؽظ٠ع ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ

ٚ ٠ب زؽف ٔؿظْ اؾ قٛء اقتفبظٖ ٔتب٠ح ثك١بؼ  زؽف ؾظْ

 ِتفبٚتی ظاؼظ.

 تواص سالن/ تواص ًاسالن



لبٔٛٔپب٠ٗ ای نّبؼٖ ٠ک ا٠ٓ اقت کٗ ثٗ کٛظکبٔتبْ 

ث١بِٛؾ٠ع کٗ ثعْ آٔٙب ثٗ ضٛظنبْ تٍٛك ظاؼظ. آٔٙب زك 

ظاؼٔع کٗ ت١ًُّ ثگ١ؽٔع ثب ثعْ نبْ چٗ ثکٕٕع، ٚ چٗ کكی 

ثٗ ثعْ نبْ ظقت ثؿٔع، ٚ چگٛٔٗ ظ٠گؽی ثعْ آٔٙب ؼا ٌّف 

 کٕع. َؽٚؼی اقت ثٗ آٔٙب ّ٘بْ زمٛق ِب اٚٓب نٛظ.

ثٗ کٛظک ضٛظ ث١بِٛؾ٠ع تب ثب ازتؽاَ ثٗ ثعْ افؽاظ ظ٠گؽ، 

عْ ضٛظ ازتؽاَ ثگػاؼٔع. َؽٚؼی اقت ثٗ کٛظکبْ گفتٗ ثٗ ث

 نٛظ کبؼی ؼا ثب ثعْ ظ٠گؽی ٔکٕٕع کٗ اٚ ظٚقت ٔعاؼظ.

ِثلا، اگؽ آٔٙب ؼٚی نّب ثبلا ٚ پب١٠ٓ ِی پؽٔع، نّب ِی 

ِٓ ّٔی ضٛاُ٘ کٗ تٛ ؼٚی ِٓ ثبلا ٚ پب١٠ٓ »تٛا١ٔع ثگ١٠ٛع 

ثٗ ١ّ٘ٓ ْؽ٠ك اگؽ آٔٙب ضٛا٘ؽ ٚ « ثپؽی، ٌٓفب ثف کٓ.

ؼ ضٛظ ؼا ١ٔهگْٛ ِی گ١ؽٔع، آْ ضٛا٘ؽ ٚ ثؽاظؼ ثب٠ع ثؽاظ

ٚ ثٗ کٛظکبْ تبْ ٠بظ ظ١٘ع کٗ  -«ثف کٓ»ثتٛأع ثگ٠ٛع 

ثب٠ع ثٗ ا٠ٓ ظؼضٛاقت ازتؽاَ ثگػاؼٔع. اٌگٛ قبؾی ٚ ٍِٓك 

ظ٠عْ زمٛق، فُٙ ا٠ٓ َِٛٛ٘ ؼا ثؽای کٛظکبْ آقبْ تؽ ِی 

 کٕع. 

إٔع ٚ ثگػاؼ٠ع ثع –ثٗ ضٛاقتٗ ٘بی آٔٙب ازتؽاَ ثگػاؼ٠ع 

زك ٔعاؼظ کٗ آٔٙب ؼا ثعْٚ اخبؾٖ ٌّف -زتی نّب-کٗ ١٘چ کكی

ثٗ ِٓ اخبؾٖ »کٕع. پ١م اؾ ٌّف کٛظکتبْ ِثلا اؾ اٚ ثپؽق١ع.

تًٛؼ « ِی ظ٘ی کٗ ظؼ پٛن١عْ کفم ٘ب٠ت ثٗ تٛ کّک کُٕ؟

ٔک١ٕع کٗ ا٠ٓ َِٛٛ٘ انکبٌی ٔعاؼظ. اؾ آٔٙب ثؽای ا٠ٓ کٗ 

ٛاقت ٠ک ثٛقٗ ظؼض -پ١م اؾ ضٛاة ثجٛق١عنبْ اخبؾٖ ثگ١ؽ٠ع

ٔک١ٕع. آٔٙب ؼا ِدجٛؼ ٔک١ٕع ٚاثكتگبْ ؼا ثعْٚ ا٠ٓ کٗ 

تّب٠ً ظانتٗ ثبنٕع ثجٛقٕعٚ ثٗ آٔٙب ث١بِٛؾ٠ع کٗ 

 «.الاْ ظٚقت ٔعاؼَ ثجٛقُ»ِستؽِبٔٗ ثگ٠ٕٛع

 «تواص خْب چیست؟»تَ آًِا تگْییذ 

تّبـ ضٛة، تّبقی اقت کٗ ازكبـ ا١ِٕت ثع٘ع ٠ب تّبقی اقت 

بـ ضٛثی ظانتٗ ثبن١ُ ٚ ٌجطٕع ثؽ کٗ ثٗ ثبٚث نٛظ ِب ازك

ٌت ث١بٚؼ٠ُ. تّبقی اقت کٗ ثٗ ِب ا٠ٓ ازكبـ ؼا ثع٘ع کٗ 

ِؽالجّبْ ٘كتٕع. قٛی ک١ٕع ثؽای کٛظکبْ ت١َٛر ظ١٘ع کٗ 

ثؽضی تّبـ ٘بی ٔبؼازت کٕٕعٖ، تّبـ ٘بی ضٛة ٚ لاؾَ ٘كتٕع 

 .ِثً ت١ّؿ کؽظْ ثؽ٠عگی، ؾ٠ؽا ِٛخت اٌت١بَ ؾضُ ِی گؽظٔع.

 چ١كت؟« تّبـ ثع» ١عثٗ کٛظکبْ ثگ٠ٛ 

تّبـ ثع تّبقی اقت کٗ ازكبقبت آٔٙب ؼا خؽ٠سٗ ظاؼ کٕع. 

 ِثً ٌگع ؾظْ ٠ب ً٘ ظاظْ.

  چ١كت؟« تّبـ ٔبضٛاقتٗ»ثٗ آٔٙب ثگ١٠ٛع 



تّبـ ٔبضٛاقتٗ تّبقی اقت کٗ نّب ظؼ آْ ٌسٗٗ ثٗ آْ 

تّب٠ٍی ٔعاؼ٠ع. ِبٕٔع تبة ضٛؼظْ اغٍت ضٛنآ٠ٕع اقت، اِب 

کٓ اقت تّب٠ٍی ثٗ آْ ٔعانتٗ ِّ ثٛع اؾ ٠ک غػای زكبثی

 ثبن١ع.

  چٗ تّبقی قٛء اقتفبظٖ ی خٕكی»ثٗ آٔٙب ثگ١٠ٛع »

 اقت؟

ٔب١ِعْ ا٠ٓ ٔٛ٘ تّبـ ثٗ ٕٚٛاْ قٛءاقتفبظٖ خٕكی، آنکبؼ 

ِی قبؾظ کٗ ا٠ٓ تّبـ کبِلا ِتفبٚت اؾ أٛا٘ ظ٠گؽ تّبـ 

٘بقت.تّبـ قٛء اقتفبظٖ خٕكی؛ تّبـ ٘ؽ لكّتی اؾ ثعْ کٛظک 

ـ کٛظک، ٚزهت، ٠ب تؽظ٠ع اٚ ِی نٛظ. ثٗ اقت کٗ ِٛخت تؽ

٠ب « ضٛة»کٛظکبْ ت١َٛر ظ١٘ع کٗ ِّکٓ اقت ا٠ٓ تّبـ ازكبـ 

١٘دبْ أگ١ؿی ظؼ آٔٙب ثٛخٛظ آٚؼظ کٗ ا٠ٓ ازكبـ غ١ؽِّٛٛي 

اقت. ا٠ٓ تّبـ کٗ غبٌجبً اؾ قٛی قٛء اقتفبظٖ کٕٕعٖ 

ضٛاقتٗ ِی نٛظ کٗ پٕٙبْ ثّبٔع، ّ٘بْ قٛء اقتفبظٖ خٕكی 

آٔٙب ؼٚنٓ قبؾ٠ع تّبـ قٛء اقتفبظٖ خٕكی اقت. ثؽای 

ِثلا اگؽکكی  -ّ٘چ١ٕٓ ِّکٓ اقت اؾ ؼٚی ٌجبـ آٔٙب ؼش ظ٘ع

  اؾ ؼٚی نٍٛاؼ ثٗ أعاَ تٕبقٍی آٔٙب ظقت ثؿٔع.

ٚلتی نّب کٛظک ضٛظ ؼا ٌّف ِی ک١ٕع، اؾ آٔٙب ثطٛا١٘ع کٗ 

ثٗ نّب ثگ٠ٕٛع کٗ ا٠ٓ تّبـ چگٛٔٗ تّبقی اقت. اؾ آٔٙب 

ظل١مب زبلا، انکبٌی »ا٠ٓ لج١ً ثپؽق١ع کٗ قئٛاي ٘ب٠ی اؾ 

آٔٙب ؼا « ٔعاؼظ کٗ ٠ک ثؿؼگكبي نکُ نّب ؼا ٌّف کٕع؟

 ته٠ٛك ک١ٕع تب پبقص ٘ب٠هبْ ؼا ثؽا٠تبْ تهؽ٠ر کٕٕع.

 !گفتي«ًَ»

اؾ ق١ٕٓ ثك١بؼ پب١٠ٓ، ثٗ کٛظکبْ آِٛؾل ظاظٖ ِی نٛظ کٗ 

٘ؽ چٗ ثٗ تٛ گفتٗ نعٖ ؼا »زؽف ثؿؼگتؽ ٘ب ؼا گٛل کٕٕع ٚ 

ٚ اٌجتٗ ثؽای کٛظکبْ کُ قٓ ٚ قبي تفبٚت «! َ ثعٖأدب

گػاؼی ١ِبْ لٛا١ٕٔی کٗ ثب٠ع اؾ آْ اْبٚت کٕٕع ٚ لٛا١ٕٔی 

 کٗ ٔجب٠ع اْبٚت کٕٕع، قطت اقت.

گفتٓ ظاؼٔع! اؾ آْ « ٔٗ»ثٗ کٛظکتبْ ث١بِٛؾ٠ع کٗ آٔٙب زك 

اکثؽ٠ت قٛء اقتفبظٖ اؾ کٛظکبْ، ٔٗ ثؽ ِجٕبی ؾٚؼ،  خب٠ی کٗ

ع کؽظْ اقت، آِٛضتٓ ا٠ٓ َِٛٛ٘ ثٗ کٗ ثؽ ِجٕبی ِتمبٚ

ثگ٠ٕٛع ٚالٛب تفبٚت « ٔٗ»کٛظکبْ کٗ ثب لعؼت ٚ خع٠ت 

ؾ٠بظی ظؼ ِٛل١ٛت ٘بی ِطتٍف ا٠دبظ ِی کٕع. کٛظکبْ ١ٔبؾ 

ثٗ  ثگ٠ٕٛع!« ٔٗ»ضٛإ٘ع ظانت تب تّؽ٠ٓ کٕٕع کٗ چگٛٔٗ 

١ّ٘ٓ ظ١ًٌ ٚ ظلا٠ً ظ٠گؽ تّؽ٠ٓ ثب آٔٙب ا٠عٖ ی ضٛثی اقت. 

ثبؾی ثكبؾ٠ع. ا٠ٓ ثبؾی ٔجب٠ع  آْ ٠ک نّب ِی تٛا١ٔع ثؽای

ثؽای آٔٙب تؽقٕبک ثبنع، اِب ِی تٛأع ثٗ آٔٙب کّک کٕع 



کٗ اگؽ کكی لًع قٛء اقتفبظٖ اؾ آٔٙب ؼا ظانت، اٚتّبظ ثٗ 

 گفتٓ ؼا ظانتٗ ثبنٕع.« ٔٗ»ٔفف

ؼٚنٓ اقت کٗ ِٛاؼظی ٚخٛظ ظاؼظ کٗ کٛظکبْ اخبؾٖ ٔعاؼٔع 

ٚ اثٙبَ ؼش ِی ظ٘ع. ثگ٠ٕٛع ٚ ا٠ٓ خب اقت کٗ انکبي « ٔٗ»

ثؽای کٛظکبْ ؼٚنٓ ک١ٕع کٗ آٔٙب زك ظاؼٔع کٗ ثٗ ٘ؽ کكی 

٠ب ٘ؽ  -آٔٙب کٗ ِی ضٛا٘ع ِٙجً، ل١ُت، پكتبْ ٘ب، ثبقٓ

ؼا ظقت -خب٠ی کٗ ْج١ٛتب ثب پٛن١عْ ِب٠ٛ ، پٛنبٔعٖ ِی نٛظ

ثؽا٠هبْ ؼٚنٓ ک١ٕع کٗ آٔٙب زك ظاؼٔع  .ثگ٠ٕٛع« ٔٗ»ثؿٔع 

تی اگؽ ْؽف ِمبثً ٠ک ثگ٠ٕٛع، ز« ٔٗ»ثب يعای ثٍٕع 

ثؿؼگكبي ثبنع ٚ ثؽای ا٠ٓ ٔٗ گفتٓ ظچبؼ ظؼظقؽ ٔطٛإ٘ع 

نع. ثٗ کٛظکبْ ثگ١٠ٛع ثٗ ازكبقبتهبْ اٚتّبظ کٕٕع ٚ اگؽ 

 «!ٔٗ»ثگ٠ٕٛع –ظؼثبؼٖ ی چ١ؿی ازكبـ ضٛثی ٔعاؼٔع 

 -ِّکٓ اقت ثُٛی ِٛالٙ لاؾَ ثبنع کكی ثعْ آٔٙب ؼا ٌّف کٕع

ای آٔٙب ؼٚنٓ قبؾ٠ع کٗ اِب ثؽ –ِثلا پؿنک ٕ٘گبَ ِٛب٠ٕٗ 

ا٠ٓ ٌّف ٚلتی ثعْٚ انکبي اقت کٗ نّب ّ٘ؽا٘هبْ ثبن١ع ٚ 

اٚلاَ ک١ٕع کٗ ا٠ٓ تّبـ انکبٌی ٔعاؼظ.  ِكتم١ّب ثٗ آٔٙب

اقت ؾ٠ؽا «ضٛة»نّب ِی تٛا١ٔع ت١َٛر ظ١٘ع کٗ ا٠ٓ تّبـ 

 ثؽای قلاِتی لاؾَ اقت.

نّب ِی تٛا١ٔع قٕبؼ٠ٛ٘ب٠ی ؼا ثؽای آٔٙب آِبظٖ ک١ٕع ٚ  

أدبَ ظ١٘عٚ اؾ آْ ٘ب ثطٛا١٘ع «ثٍٗ ٠ب ٔٗ»آٔٙب ثبؾی  ثب

« ٔٗ»ثگ٠ٕٛع کٗ آ٠ب انکبٌی ٔعاؼظ کٗ ظؼ ا٠ٓ ِٛل١ٛت ٘ب 

ثگ٠ٕٛع؟ اؾ آٔٙب ثطٛا١٘ع تب پبقص ٘ب٠هبْ ؼا تهؽ٠ر کٕٕع. 

 ِثلا:

آ٠ب اگؽ ِبظؼت اؾ تٛ ثطٛا٘ع اتبلت ؼا ت١ّؿ کٕی ظؼقت اقت 

 کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟

ٗ ظٔعاْ ٘ب٠ت ؼا ِكٛاک ثؿٔی آ٠ب اگؽ پعؼت اؾ تٛ ثطٛا٘ع ک

 ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟

آ٠ب اگؽ ٠ّٛٚت اؾ تٛ ثطٛا٘ع کٗ ؼٚی ؾأٛ٘ب٠م ثٕه١ٕی ٚ 

 تٛ ٔطٛا٘ی، ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟

 اگؽ ٍِّٛت ثٗ ل١ُت تٛ ظقت ؾظ ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟ آ٠ب

کٗ  آ٠ب اگؽ ٠ک ثؿؼگكبي ظقتم ؼا ثؽ ؼٚی قؽت که١ع ظؼقت اقت

 ٔٗ ثگ٠ٛی؟

اگؽ ٠ک ثؿؼگكبي ثطٛا٘ع ِٙجً تٛ ؼا لٍمٍک ظ٘ع، زتی  آ٠ب

 اگؽ ازكبـ ضٛثی ثٗ تٛ ثع٘ع، ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟



آ٠ب اگؽ ٠ک ثؿؼگكبي ثطٛا٘ع تٛ کبؼی ثکٕی کٗ ازكبـ ِی 

 کٕی غٍّ اقت، ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟

آ٠ب اگؽ ٠ک ثؿؼگكبي اؾ تٛ ثطٛا٘ع کٗ ؼاؾی ؼا ثٗ ٚاٌع٠ٕت 

 قت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟ٔگ٠ٛی ، آ٠ب ظؼقت ا

آ٠ب اگؽ ٠ک ثؿؼگكبي اؾ تٛ ثطٛا٘ع کٗ کّؽثٕعت ؼا ثبؾ کٕی 

 ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟

آ٠ب اگؽ ضٛا٘ؽت اؾ تٛ ثطٛا٘ع کٗ ِٙجً ال ؼا ٌّف کٕی آ٠ب 

 ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ٠ٛی؟

آ٠ب اگؽ تٛ زبٌت ضٛة ٔجبنع ٚ ٍِّٛت اؾ تٛ ثطٛا٘ع کٗ 

 ٠ٛی؟نٍٛاؼت ؼا پب١٠ٓ ثکهی ظؼقت اقت کٗ ٔٗ ثگ

ثبؾی قبضتٓ ٚ چک کؽظْ ِؽتت ا٠ٓ ِٛاؼظ کّک ِی کٕع کٗ 

آٔٙب ٔٗ گفتٓ ؼا ظؼ ّ٘بْ ؾِبْ تّؽ٠ٓ کٕٕع. ثؽای کٛظکبْ 

چٗ ِی کٕی »ثؿؼگتؽنّب ِی ت١ٔٛع ا٠ٓ ثبؾی ؼا ثٗ ثبؾی 

تغ١١ؽ ظ١٘ع تب قٕبؼ٠ٛ ٘ب ؼا پ١چ١عٖ تؽ ک١ٕع کٗ « ؟…اگؽ

ٕ٘ع نع ِٛل١ٛت ٘ب٠ی ؼا کٗ آٔٙب ازتّبلا ثب آْ ِٛاخٗ ضٛا

 ؼا ِٕٛکف کٕع.

 آهْسش دُیذ «تذ»تَ کْدکاى تاى درتارٍ ی راسُای 

٠ٚکتٛؼ «) ١٘چ کف ثٗ أعاؾٖ ی ٠ک کٛظک ؼاؾ ٔگٙعاؼ ١ٔكت.»

 ٘ٛگٛ(

اغٍت قٛء اقتفبظٖ کٕٕعگبْ ثٗ لؽثب١ٔبْ نبْ ِی گ٠ٕٛع 

اتفبق افتبظٖ اقت ؼا ّ٘چْٛ ٠ک ؼاؾ پ١م  آٔچٗ ثؽای آٔٙب

ٓ ثٗ کٛظکبّٔبْ ِی آِٛؾ٠ُ ضٛظ ٔگٗ ظاؼٔع. اؾ ق١ٕٓ پب١٠

کٗ  …کٗ ؼاؾ ٔگٗ ظاؼ ثبنٕع …کٗ ثُٛی چ١ؿ٘ب ؼا ٔگ٠ٕٛع 

ٌجبـ ٘بی کث١ف ظؼ ٌجبقه٠ٛی ٔجب٠ع ظؼ ِٛؽٌ ظ٠ع لؽاؼ 

ثگ١ؽظ. تٛدجی ٔعاؼظ کٗ ثؽای کٛظکبْ ا٠ٓ َِٛٛ٘ گ١ح کٕٕعٖ 

 ثبنع!

ثٗ کٛظکبٔتبْ ث١بِٛؾ٠ع کٗ ٘ؽ ؼاؾی کٗ آٔٙب ؼا ٔبؼازت ِی 

ثگ٠ٕٛع. ٘ؽ ؼاؾی کٗ ِٛخت نٛظ آٔٙب زف  کٕع، ؼا ِی تٛإٔع

ثعی ظانتٗ ثبنٕع، غّگ١ٓ نٛٔع ٠ب ثتؽقٕع، ؼاؾی اقت کٗ 

ثب٠ع گفتٗ نٛظ.. ثبؼ٘ب تکؽاؼ ک١ٕع، کٛظکبْ ٔجب٠ع لٌٛی 

 ؼا کٗ ِٛخت ِی نٛظ ظؼ ظؼْٚ زف ثعی کٕٕع، ٔگٗ ظاؼٔع.

ثٗ کٛظکبٔتبْ تفبٚت ١ِبْ ؼاؾ ٚ َِٛٛ٘ غ١ؽ ِٕتٗؽٖ ؼا 

غ١ؽ ِٕتٗؽٖ چ١ؿی اقت کٗ ثٛعا ِی  ثگ١٠ٛع: ٠ک َِٛٛ٘



تٛا١ٔع آْ ؼا ثگ١٠ٛع؛ ؼاؾ چ١ؿی اقت کٗ اؾ نّب ضٛقتٗ نعٖ 

 اقت ٘ؽگؿ ٔگ١٠ٛع.

 تَ ػلاین ُطذار دٌُذٍ در تشرگسال ُا دقت کٌیذ

کٛظکبْ ٚلا٠ّی ؼا ٔهبْ ِی ظٕ٘ع کٗ ّ٘ٗ آٔٙب ضٛة ١ٔكتٕع، 

اِب ٚلا٠ّی ُ٘ ٘كتٕع کٗ اؾ قٛی قٛء اقتفبظٖ کٕٕعگبْ 

ظاظٖ ِی نٛظ. ثٗ ضبْؽ ثكپبؼ٠ع کٗ ِّٛٛلا قٛء  ّٔب٠م

اقتفبظٖ کٕٕعگبْ نج١ٗ آٔچٗ کٗ نّب اؾ ٖب٘ؽ ٠ک قٛء 

اقتفبظٖ کٕٕعٖ ظؼ ٔٗؽ ظاؼ٠ع ١ٔكتٕع. ثؽٚکف ثؽضلاف 

ت٠ًٛؽ٘بی ِسجٛة ؼقبٔٗ ٘بی خّٛی، آٔٙب نج١ٗ ظ٠ٛ ٠ب نج١ٗ 

چٙؽٖ ٘بی خٕب٠تکبؼاْ کٗ ثب ٔگبٖ ٘ب٠هبْ ظؼ ٚکف ٘ب ثٗ 

قٛء اقتفبظٖ کٕٕعگبْ ثٗ ضٛثی ِی  ٔع ١ٔكتٕع.نّب ؾي ؾظٖ ا

تٛإٔع خٍت اٚتّبظ کٕٕع.ا٠ٓ ّ٘بْ ن١ٖٛ ی ًّٚ آٔٙب اقت ٚ 

ثٗ ٔٗؽ ِی ؼقع کٗ آٔٙب ثٙتؽ٠ٓ آظَ ٘ب ٘كتٕع؛٠بؼی ؼقبْ 

تؽ٠ٓ، ثب فکؽتؽ٠ٓ،ٚ ظٚقت ظانتٕی تؽ٠ٓ. اٌجتٗ، ثٗ کكی ثٗ 

ضبْؽ ا٠ٓ کٗ ضٛة ٚ ظٚقت ظانتٕی اقت، ِْٕٗٛ ٔه٠ٛع کٗ قٛء 

ِٕٗٛؼ ِب ا٠ٓ ١ٔكت کٗ اگؽثٗ کكی  اقتفبظٖ گؽ اقت. ظؼ ٚالٙ

چْٛ ٠ٚژگی ٘بی ٠ک ظ٠ٛ پعٚف١ٍی ؼا ٔعاؼظ ِْٕٗٛ ثٛظ٠ع اٚ 

 ؼا کٕبؼ ثگػاؼ٠ع.

 هزاقة تشرگسالاًی تاضیذ کَ

زؽ٠ُ ضًٛيی کٛظکبْ ؼا ٔبظ٠عٖ ِی گ١ؽٔع ٚ ٠ب ثٗ آْ تدبٚؾ 

 ِی کٕٕع.

ٚلتی کٗ کٛظکبْ ثٗ اثؽاؾ ٚلالٗ ف١ؿ٠کی ايؽاؼ ِی کٕٕع زتی 

 ازكبـ ٔبؼازتی ِی کٕٕع.

ؼا ظٚؼ اؾ ثؿؼگكبلاْ ٚ « ؾِبْ ٘بی ِطًٛيی»ايؽاؼ ظاؼٔع کٗ 

 کٛظکبْ ظ٠گؽ يؽف کٕٕع.

ؾِبْ ؾ٠بظی ؼا ثٗ خبی ا٠ٓ کٗ ثب ثؿؼگتؽ ٘ب يؽف کٕٕع ثب 

 ثچٗ ٘ب ِی گػؼإٔع.

 ثی ١٘چ ظ١ٌٍی ثؽای کٛظکبْ ٘عا٠بی گؽاْ ل١ّت ِی ضؽٔع.

 ثؽای ٔؿظ٠ک نعْ ثٗ کٛظکبْ ِی کٕٕع.آنکبؼا تلال ؾ٠بظی 

پ١م اؾ ا٠ٓ زؽفٙب٠ی ظؼثبؼٖ ی قٛء اقتفبظٖ خٕكی آٔٙب اؾ 

 کٛظکبْ ٚخٛظ ظانتٗ اقت.

زتی اگؽ ٔتٛا١ٔع ثگ١٠ٛع  …ازكبـ آؼاِم ثٗ نّب ّٔی ظٕ٘ع 

 چؽا.



ثٗ ٔٗؽ ِی ؼقع کٗ کٛظک نّب ٠ب ظ٠گؽ کٛظکبْ اؾ اٚ ِی 

 تؽقٕع.

عاؼٔع ثب آٔٙب تٕٙب کٛظک نّب ٠ب ظ٠گؽ کٛظکبْ تّب٠ً ٔ

 ثّبٕٔع.

  کساًی کَ قزار است اس کْدکاًتاى هزاقثت کٌٌذ را

 هْرد پزسص قزار دُیذ ّ آًِا را تحت ًظز تگیزیذ.

  ٗاؾ ٘ؽ قبؾِبٔی ٚعَ قٛء قبثمٗ خٕب٠ی ٚ تٛي١

 ٔبِٗ ٘بی اؾ ِتطًًبْ ؼا ثطٛا١٘ع.

  ظؼثبؼٖ ی ظٚؼٖ ٘بی آِٛؾنی کبؼکٕبْ/ ق١بقت ٘بی

 ٛء اقتفبظٖ، ثپؽق١ع.نبْ ظؼ يٛؼت ٖٓ ثٗ ق

اگؽثٗ ٔٗؽ ؼق١ع کٛظکی ازكبـ آؼاِم ٔعاؼظ ٚ ٠ب ايؽاؼ 

ظاؼظ کٗ ثب ثؿؼگكبي ضبو ثبنع، اؾ آٔٙب ٍٚتم ؼا ثپؽق١ع. 

 ثؽای گؽفتٓ پبقص ايؽاؼ ک١ٕع.

اگؽ ٠ک ثؿؼگكبي کٛظکی ؼا ثب ضٛظ ثٗ گؽظل ِی ثؽظ، اؾ 

ظ١ًٌ آْ ا١ّْٕبْ زبيً ک١ٕع. ِّٓئٓ ن٠ٛع کٗ آٔٙب ِی 

 نّب اؾ آْ ٚاٌع٠ٕی ٘كت١ع کٗ ِی پؽق١ع!ظإٔع 

١ّ٘هٗ اؾ کٛظکتبْ ظؼثبؼٖ ی ا٠ٓ کٗ چگٛٔٗ ؼٚؾل ؼا 

گػؼأعٖ اقت، قئٛاي ثپؽق١ع. قئٛاٌٙبی ٚاَسی ثپؽق١ع ٚ 

اگؽ ثٗ ٔٗؽ ِی ؼقع کٗ ظؼ پبقص تًٍٛ ِی کٕٕع، ثؽای گؽفتٓ 

پبقص ايؽاؼ ک١ٕع. ثٗ ا٠ٓ کٗ چٗ فٛب١ٌت ٘ب٠ی ظؼ ٠ک گؽٖٚ 

ک١ٕع. ثپؽق١ع چؽا ثُٛی فٛب١ٌتٙب ظٚ ٔفؽی ِٕبقت اقت فکؽ 

 أدبَ ِی نٛظ.

ِؿازّبْ خٕكی ِبقک ؾنتی ثؽچٙؽٖ ٔعاؼٔع. آٔٙب ؾؼ٘ی اؾ »

 پتی ؼا٠ؿ ٘بپكْٛ«. اٚتّبظ ثؽ تٓ ظاؼٔع

 خطز –غزیثَ 

گؽچٗ اغٍت ضٓؽ٘ب٠ی کٗ کٛظکبْ ؼا تٙع٠ع ی کٕع اؾ قٛی 

افؽاظ غؽ٠جٗ ١ٔكت؛ اِب َؽٚؼی اقت کٗ ثٗ کٛظکبٔتبْ 

ؼٖ ی ضٓؽ غؽ٠جٗ ٘ب آِٛؾل ظ١٘ع. ثؽضی تک١ٕک ٘بی ظؼثب

ثك١بؼ قبظٖ ِی تٛأع ثٗ کٛظکتبْ کّک کٕع کٗ ضٛظ ؼا ٔدبت 

 ظ٘ع.

ؼا نٕبقب٠ی کٕع. ٚلتی  ثٗ کٛظکتبْ کّک ک١ٕع کٗ ٠ک غؽ٠جٗ

آ٠ب آٔٙب غؽ٠جٗ »ثب ُ٘ ث١ؽْٚ ٘كت١ع اؾ کٛظکتبْ ثپؽق١ع

ع، آْ ثهٕبق١ ٠ک ٔفؽ ؼا ؼٚنٓ ک١ٕع کٗ زتی اگؽ چٙؽٖ« أع؟

نطى ِی تٛأع ّ٘چٕبْ غؽ٠جٗ ثّبٔع.)ِثلا ضبّٔی کٗ ظؼ ٠ک 

 ِغبؾٖ کبؼ ِی کٕع.(.



ثٗ کٛظکتبْ ثگ١٠ٛع ٘ؽگؿ ثب غؽ٠جٗ ٘ب زؽف ٔؿٔع ِگؽ ا٠ٓ 

کٗ ثب ثؿؼگتؽی ثبنٕع کٗ ثٗ اٚ اٚتّبظ ظاؼٔع ٚ ٘ؽگؿ ثب 

٠ک غؽ٠جٗ خب٠ی ٔؽٚٔع. ثؿؼگتؽ٘بی لبثً اٚتّبظ ؼا ثٗ اٚ 

 ثهٕبقب١ٔع.

اگؽ غؽ٠جٗ ای ثٗ آٔٙب ٔؿظ٠ک نع ٚ اؾ آٔٙب ضٛاقت ثب آٔٙب 

ثٗ کٛظک ضٛظ ث١بِٛؾ٠ع کٗ نٍٜٛ ثبؾی  -خب٠ی ثؽٚٔع

ظؼث١بٚؼظ. ثٗ آٔٙب ثگ١٠ٛع قؽٚ يعا کٕٕع، ثٗ خب٠ی فؽاؼ 

٘ؽ چٗ قؽ٠ٛتؽ ثٗ …کٕٕع کٗ نٍٜٛ اقت، فؽ٠بظ ثؿٕٔع ٚ غ١ؽٖ 

 کكی ثگ٠ٕٛع.

 فزیاد تشى، فزار کي، حزف تشى!

ٛظ آظؼـ ضبٔٗ ٚ نّبؼٖ تٍفٓ ضٛظ ؼا ث١بِٛؾ٠ع. ثٗ کٛظک ض

ا١ّْٕبْ ٠بث١ع کٗ آٔٙب نّبؼٖ ی فؽظ لبثً اٚتّبظ ظ٠گؽی 

 ؼا ١ٔؿ خب٠ی ٔٛنتٗ أع ٚ ثب ضٛظ ظاؼٔع.

اگؽ خب٠ی ِی ؼ٠ٚع کٗ ِّکٓ اقت اؾ کٛظک ضٛظ خعا ن٠ٛع، ٠ک 

 ظانتٗ ثبن١ع، ِثلا کٕبؼ فٛاؼٖ.« ِسً لؽاؼ»

كتٕع( ثؽای آٔٙب ٠ک ث١ٍّ )اگؽ ثٗ أعاؾٖ ی کبفی ثؿؼگ ٘

 اٚتجبؼی ٚ ٠ک کبؼت تٍفٓ ثؽای ِٛالٙ َؽٚؼی ثطؽ٠ع.

ا١ّْٕبْ ٠بث١ع کٗ آٔٙب ِی ظإٔع چگٛٔٗ ثٗ نّبؼٖ ٘بی 

 َؽٚؼی ؾٔگ ثؿٕٔع ٚ ِی ظإٔع کٗ چٗ ثب٠ع ثگ٠ٕٛع.

« زؽف ؼِؿ»اگؽ ّٔی تٛا١ٔع ثٗ ظٔجبي کٛظک ضٛظ ثؽ٠ٚع ٠ک 

ظأع کٗ ٔجب٠ع  ظانتٗ ثبن١ع. ا١ّْٕبْ ٠بث١ع کٛظکتبْ ِی

 ثب ثؿؼگتؽی کٗ اقُ ؼِؿ ؼا ّٔی ظأع خب٠ی ثؽٚظ.

ِثلا ظٚ تب٠ی  -ثٗ کٛظک ضٛظ ّ٘ؽا٘ی ثب ظ٠گؽاْ ؼا ث١بِٛؾ٠ع

 ٠ب ظؼ گؽٖٚ لعَ ؾظْ.

 فؼالیتِای ایٌتزًتی

کٛظک، ٠ک ٔفؽ ظؼ فُبی  ۵آِبؼ تؽقٕبک اقت؛ اِب اؾ ٘ؽ 

٠ک ِدبؾی ثب تمبَب٘بی خٕكی ظؼ ثؽاثؽ پٛي ِٛاخٗ ِی نٛظ ٚ 

ٔفؽ اؾ ٘ؽ ظٚ ٔفؽ ثب چ١ؿ٘بی آنکبؼ خٕكی ظؼ ا٠ٓ فُب 

ِٛاخٗ ِی نٛظ. کٛظکبْ اِؽٚؾ اغٍت کبؼ ثب کبِپ١ٛتؽ ؼا ثٗ 

ِٕجٙ  گؽچٗ ا٠ٕتؽٔت-ضٛثی ثٍعٔع، اغٍت ث١م اؾ ِب 

اقت اِب ثٗ ّ٘بْ أعاؾٖ ِی تٛأع ؾ١ِٓ نکبؼ  اؼؾنّٕعی

ضٓؽٔبکی ثؽای افؽاظ پعٚف١ً ثبنع تب ثب کٛظکبْ ٚ 

 ْ اؼتجبِ ثؽلؽاؼ کٕٕع. ٔٛخٛأب



اؾ ف١ٍتؽ نکٓ ثؽای ِكعٚظ کؽظْ چ١ؿ٘بی ٔبِٕبقت اقتفبظٖ 

ک١ٕع. کٛکی ٘ب ِی تٛإٔع اؾ کبؼ ث١فتٕع. ثؽای اْلاٚبت 

ظؼثبؼٖ ی ا٠ٓ کٗ چگٛٔٗ ِستٛای ٠ٚژٖ ای ؼا ِكعٚظ ک١ٕع، 

)نؽکت ضعِبت ظٕ٘عٖ ا٠ٕتؽٔت( ضٛظ تّبـ ثگ١ؽ٠ع  ISPٌٓفب ثب 

 [ ؼا ثج١ٕ١ع.http://kids.getnetwise.org/tools/filters>-ٚ ٠ب ]ا٠ٓ خب

کبِپ١ٛتؽ ؼا ظؼ خب٠ی کٗ ّ٘ٗ ی ضبٔٛاظٖ ِی تٛإٔع ثبنٕع 

ثگػاؼ٠ع ٚ ّ٘بْ ظٚؼ ٚ اْؽافجؽای ٔٗبؼت اؾ چگٛٔگی 

 اقتفبظٖ اؾ آْ زُٛؼ ظانتٗ ثبن١ع.

قب٠ت ٘بی ِٕبقت ثؽای کٛظکبْ ؼا ِهطى ک١ٕع ٚ اؾ کٛظکبْ 

 ٕع.ثطٛا١٘ع کٗ ثٗ آْ ٘ب ٔگبٖ کٕ

ثؽای ٠بظ ظاظْ ٔسٖٛ ی اقتفبظٖ اؾ ا٠ٕتؽٔت ثٗ کٛظکبٔتبْ 

 ٚلت يؽف ک١ٕع.

لؽاؼظاظی ثب کٛظکتبْ ظؼثبؼٖ ی اقتفبظٖ اؾ کبِپ١ٛتؽ 

-اقتبٔعاؼظ ]ا٠ٓ خب ثجٕع٠ع. ثؽای لؽاؼظاظ ٘بی

<http://kids.getnetwise.org/tools/toolscontracts.ؼا ثج١ٕ١ع ] 

ا٠ٕتؽٔت اقتفبظٖ کٕع ؾِبٔی ؼا کٗ کٛظکتبْ ِدبؾ اقت اؾ 

 .ِسعٚظ ک١ٕع

ظقتؽقی کٛظکتبْ ؼا ثٗ چت ؼَٚ ٘بی غ١ؽ کٕتؽي نعٖ ِكعٚظ 

ک١ٕع. ٘ؽگؿ ِٛافمت ٔک١ٕع کٗ کكی ؼا اؾ ْؽ٠ك چت ؼَٚ 

 ِلالبت کٕع.

کبؼت اٚتجبؼی ٚ لجٍ تٍفٓ ضٛظ ؼا اؾ خٙت ٘ؿ٠ٕٗ ٘بی ٔب 

 آنٕب چک ک١ٕع.

ظ گؿاؼل ضISPٛ٘ؽ گٛٔٗ پ١بَ تٙع٠ع آ١ِؿ ٠ب ٔبِٕبقت ؼا ثٗ 

 ک١ٕع.

ثٗ کٛظکتبْ ثگ١٠ٛع ٘ؽگؿ ١٘چ گٛٔٗ اْلاٚبت نطًی، اقُ، 

آظؼـ، قٓ، نّبؼٖ تٍفٓ، ا١ّ٠ً، ِعؼقٗ، ِکبْ، ٠ب ٚکف ؼا 

 آٔلا٠ٓ ٔفؽقتع.

ا٠ٕتؽٔتی خع٠عی ظاؼظ، ايؽاؼ ک١ٕع « ظٚقت»اگؽ کٛظک نّب 

 ن٠ٛع.« ِٛؽفی»ثٗ آْ ظٚقت اؾ ْؽ٠ك ا٠ٕتؽٔت -کٗ 

ظٖ اؾ ا٠ٕتؽٔت چ١ؿی ؼا ِطفی اگؽ کٛظک نّب ظؼثبؼٖ ی اقتفب

 ٔگٗ ١ِعاؼظ، ظ١ٌٍم ؼا اؾ اٚ قٛاي ک١ٕع.

 



 اگز اتفاق تذی افتاد؟

َِٛٛٚی ؼا ِهطى کُٕ. ُِٙ ١ٔكت نّب چمعؼ  اخبؾٖ ثع١٘ع

ٚاٌع٠ٓ ٚبٌی ای ٘كت١ع ٚ ُِٙ ١ٔكت نّب چمعؼ ضٛة کٛظک ضٛظ 

ٚ -ؼا ثؽای ِمبثٍٗ ثب ضٓؽ قٛء اقتفبظٖ آِبظٖ کؽظٖ ا٠ع

ِدٙؿ کؽظٖ ا٠ع، گب٘ی ظؼ  ِ زفٕ قلاِت کٛظکآٔٙب ؼا ثٗ نؽٚ

٘ؽ زبي قٛء اقتفبظٖ اؾ کٛظکبْ ؼش ِی ظ٘ع. نّب ّٔی 

تٛا١ٔع ١ّ٘هٗ ثب کٛظکتبْ ثبن١ع. ا٠ٓ اِؽ غ١ؽ ِّکٓ اقت. 

تّبَ کبؼی کٗ ِی تٛا١ٔع أدبَ ظ١٘ع ا٠ٓ اقت کٗ ضٓؽات ؼا 

ثگ١٠ٛع ٚ اگؽ آْ چٗ کٗ ٔجب٠ع، ؼش ظاظ، ظؼ خب٠گب٘ی ثبن١ع 

١ٔع قٛء اقتفبظٖ ؼا ثٗ قؽٚت تهط١ى ظ١٘ع. ثك١بؼی کٗ ثتٛا

اؾِتطًًبْ قلاِت ؼٚأی ِٛتمعٔع کٗ ثٗ ْٛؼ ِتٛقّ ٘ؽ چمعؼ 

قٛء اقتفبظٖ ث١هتؽ ْٛي ثکهع، پ١بِع٘بی ثع ثبٌمٖٛ ی خكّی 

ٚ ؼٚأی ثؽای لؽثبٔی ث١هتؽ اظاِٗ ِی ٠بثع. ثٗ ْؽ٠ك 

 ِهبثٗ، ن١ٖٛ ای کٗ نّب ثب قٛء اقتفبظٖ اؾ کٛظک ِٛاخٗ ِی

ن٠ٛع ٚ کٕبؼ ِی آ١٠ع، ِی تٛأع تبث١ؽ ثك١بؼ ثؿؼگی ثؽ 

 از١بی کٛظکبْ ظانتٗ ثبنع.

 تطخیص ػلاین سْء استفادٍ جٌسی اس کْدکاى

ٌٓفب ثٗ ضبْؽ ثكپبؼ٠ع کٗ کٛظکبْ تٕٙب ثؽضی اؾ ا٠ٓ ٚلا٠ُ 

ؼا ضٛإ٘ع ظانت. ّ٘چ١ٕٓ ا٠ٓ ٚلا٠ُ َؽٚؼتب ثٗ ا٠ٓ ِٕٛی 

کٛظک نّب ِٛؼظ قٛء اقتفبظٖ لؽاؼ گؽفتٗ اقت.  ١ٔكت کٗ

ا٠ٕٙب نبضى ٘ب٠ی ثؽای قٛء اقتفبظٖ ازتّبٌی ٘كتٕع، اِب 

ٔت١دٗ  ثبن١ُ، ثی آْ کٗ آگبٖٚلا٠ُ لٓٛی ١ٔكتٕع. ُِٙ اقت کٗ

گ١ؽی ٘بی غ١ؽ ِٛتجؽ ٚ ثی پب٠ٗ ظانتٗ ثبن١ُ. کٛظکی کٗ 

 .ٚلا٠ُ ؾ٠ؽ ؼا ضٛا٘ع ظانتازتّبلا قٛء اقتفبظٖ خٕكی نعٖ اقت

 تغییزات رفتاری

  ض١ٍی ضٛظنبْ ؼا ثٗ نّب ِی چكجبٕٔع ٠ب ٚلتی نّب

 ِی ضٛا١٘ع تؽکهبْ ک١ٕع ثٗ نعت گؽ٠ٗ ِی کٕٕع.

  ثٗ قطتی ِی ضٛاثٕع؛ ّٔی ضٛإ٘ع ثٗ ؼضتطٛاة

ثؽٚٔع؛ کبثٛـ ِی ث١ٕٕع ٠ب ظچبؼ ثطتک ِی نٛٔع؛ 

 اؾ تبؼ٠کی ِی تؽقٕع. 

  .ثٗ ؼفتبؼ٘بی کٛظکبٔٗ پ١ه١ٓ ضٛظ ثبؾ ِی گؽظٔع

ثلا أگهت نكت ضٛظ ؼا ِی ِکٕع، خبی ضٛظ ؼا ض١ف ِ

ِی کٕٕع، ٚؽٚقک ٘بی ضٛظ ؼا ِی ضٛإ٘ع، ضٛظنبْ 

 ؼا کث١ف ِی کٕٕع ٚ غ١ؽٖ. 

 ِكب٠ً ِؽثِٛ ثٗ  ظؼ ِعؼقٗ ِهکً ظاؼٔع، ِثلا

أُجبِ، کُ تٛخٙی، تغ١١ؽ ظؼ أدبَ کبؼ٘بی ِعؼقٗ 

 ٚ غ١ؽٖ .



  تؽـ اؾ ٠ک نطى ٠ب ِکبْ ضبو. ظٚؼی گؿ٠عْ اؾ

 ْ .ظ٠گؽا

  ،ثی ١ٚت ٚ ٔمى ثٛظْ ٚ ثك١بؼ ثباظة ثٛظْ، آؼاِم

 ثٗ نعت ظٔجبي ؼَب٠ت، ّٔؽات ثك١بؼ ٚبٌی ٘كتٕع.

 ٚعَ تٛبظي نع٠ع ازكبقی 

  اؾ ظقت ظاظْ زبفٗٗ، ٠ب ْفؽٖ ؼفتٓ ٚلتی اؾ آٔٙب

 قئٛاٌی ِی نٛظ.

 هسایل هزتْط تَ سلاهتی

  تغ١١ؽ ظؼ ٚبظات غػا٠ی، ِثلا پؽضٛؼی/ کُ غػا٠ی؛

 عْ.ٚقٛاـ، ثعغػا ن

 ثی تبثی 

  ٗؼفتبؼ٘بی ضٛظ ٠ٚؽأگؽ ّ٘چْٛ کٛث١عْ قؽ ث

ظ٠ٛاؼ، ضٛظآؾاؼی، اقتفبظٖ اؾ اٌکً، ِٛاظ ِطعؼ، 

 آق١ت ؾظْ ثٗ ِٙجً.

  ،ازكبـ ٔبؼازتی ظؼ ِٙجً، ضٛٔؽ٠ؿی، زكبق١ت

لؽِؿی، ثثٛؼات پٛقتی، ضبؼل، ضؽٚج ِب٠ٙ ، ثٛی 

 ثع.

 .ٚفٛٔت ِدبؼی اظؼاؼی ْٛلأی ِعت 

 لا قؽظؼظ٘بی اظٚاؼی، ظي َٛف ٘بی ِّٚٛی قلاِتی ِث

 ظؼظ، گٍٛظؼظ.

  .افكؽظگی، آَؽاة، ت١ًُّ ثٗ ضٛظکهی 

 رفتار جٌسی ًاهٌاسة

 ٌّف ث١م اؾ زع ِٙجً ٠ب ضٛظ اؼَب٠ی ظؼ ثؽاثؽ ظ٠گؽاْ.

اقتفبظٖ اؾؾثبْ ٔبِٕبقت ثؽای آْ قٓ، ِثلا ٔمبنی ٘بی 

 قکكی.

 ظانتٓ ؼفتبؼ٘بی قکكٛاي ثؿؼگتؽ اؾ قٓ، ٚ ٠ب ثی پؽظٖ.

٠ٚژگی ٘بی خٕكی ثبٔٛی ِثلا پٛن١عْ ٌجبـ ٘بی  پٕٙبْ کؽظْ

 گهبظ، ِسکُ ثكتٓ پكتبْ ٘ب.

تلال ثؽای غ١ؽ خػاة نعْ، ِثلا ظ٠گؽ آؼا٠م ٔکؽظْ، زّبَ 

 ٔکؽظْ، چبق نعْ.

تؽـ اؾ ظؼآٚؼظْ ٌجبـ ٠ب اِتٕب٘ اؾ ظؼآٚؼظْ ٌجبـ ظؼ 

 کلاقٙبی ثبنگبٖ ٚؼؾنی.

 .تّبـ ٘بی خٕكی ٔبِٕبقت ثؽلؽاؼ کؽظْ ثب ظ٠گؽ کٛظکبْ



 در صْرت هظٌْى ضذى چَ کاری تایذ اًجام دُین ؟

گؽچٗ ثك١بؼ قطت اقت، قٛی ک١ٕع آؼاَ ثّب١ٔع. کٛظکبْ ثٗ 

ٚاٌع٠ٕهبْ ٔگبٖ ِی کٕٕع تب ثعإٔع کٗ چٗ ثب٠ع ثکٕٕع، ٚ 

اگؽ آٔٙب ثج١ٕٕع نّب ٚزهت ؾظٖ ا٠ع، ازتّبلا تؽـ ٚ ظٌٙؽٖ 

 آٔٙب ١ٔؿ ث١هتؽِی نٛظ.  ی

 -١كت چمعؼ نکتبْ ِجُٙ اقتُِٙ ٔ -اگؽ نّب ِهکٛک ٘كت١ع

قٛی ٔک١ٕع ثٗ تٕٙب٠ی ثب ّ٘ٗ ی ا٠ٓ کوک تخْاُیذ. 

کٕبؼ ث١ب١٠ع؛ ؾ٠ؽا کٕبؼ آِعْ ثب ا٠ٓ َِٛٛ٘  ِكب٠ً

تٕٙب ازكبـ نؽَ ؼا ظؼ کٛظکتبْ ث١هتؽ ِی کٕع.  ضفب، ظؼ

اٌجتٗ ثب ا٠ٓ َِٛٛ٘ ثب ّ٘بْ زكبق١تی کٗ نب٠كتٗ ال اقت 

آغبؾ ظؼ ا٠ٓ َِٛٛ٘  ثؽضٛؼظ ک١ٕع، اِب ِتطًًبْ ؼا اؾ ّ٘بْ

 ظؼگ١ؽ ک١ٕع.

 هْضْع را گشارش دُیذ

گبَ اٚي زتی پ١م اؾ ا٠ٓ کٗ ثب کٛظک ضٛظ زؽف ثؿ١ٔع ا٠ٓ 

اقت کٗ افؽاظی ؼا کٗ ثٗ آٔٙب ِهکٛک نعٖ ا٠ع ثٗ ت١ُ 

زفبٖت اؾ کٛظکبْ ظؼ ِسً ضٛظ )پ١ٍف ٠ب اٚؼژأف اختّبٚی(، 

سم١ك ت ٚ اخبؾٖ ظ١٘ع آٔٙب ظؼثبؼٖ ی ا٠ٓ َِٛٛ٘ -گؿاؼل ظ١٘ع

کٕٕع. اٌجتٗ نّب اؾ قؽ غؽ٠ؿٖ ِی ضٛا١٘ع ضٛظ ثب 

کٛظکبٔتبْ زؽف ثؿ١ٔع ٚ تب١٠ع آٔٙب ؼا ظؼثبؼٖ ی کٛظک 

اِب ثب أدبَ ا٠ٓ کبؼ نّب ثب پؽظٖ  -آؾاؼی ثگ١ؽ٠ع

ثؽظانتٓ اؾ ثطهی اؾ زم١مت، ا٠ٓ ضٓؽ ؼا ا٠دبظ کؽظٖ ا٠ع 

کٗ تسم١مبت ؼا غ١ؽ ِّکٓ ک١ٕع. ٚلاٖٚ ثؽ ا٠ٓ، ثك١بؼی اؾ 

ٚاٌع٠ٕهبْ  بْ ازتّبلا ِی تؽقٕع کٗ پ١م اؾ ّ٘ٗ ثؽایکٛظک

پؽظٖ اؾ ا٠ٓ ؼاؾ ثؽظاؼٔع؛ چْٛ ِی تؽقٕع کٗ نّب ؼا 

ٔبؼازت ٠ب ًٚجبٔی ٠ب قؽضٛؼظٖ کٕٕع ٚ اؾ ا٠ٓ لج١ً ظلا٠ً. 

اؾ ا٠ٓ ؼٚ ازتّبي ا٠ٓ کٗ آٔٙب ثؽای ٠ک ِتطًى زؽف ثؿٕٔع 

ت ث١هتؽ اقت. کبؼ نّب ظؼ ا٠ٓ ؾِبْ ا٠ٓ اقت کٗ ٚاٌع٠ٓ ظٚق

ظانتٕی ای ثبن١ع. ثگػاؼ٠ع آٔٙب ثعإٔع کٗ نّب ٕ٘ٛؾ ثٗ 

آٔٙب ٚهك ِی ٚؼؾ٠ع، کٗ آٔٙب ثؽای نّب ٠ٚژٖ أع، کٗ نّب 

 ًٚجبٔی ١ٔكت١ع.

 تَ کْدک خْد ّ تَ ًیاسُایص گْش فزادُیذ

ظؼ ا٠ٓ ؾِبْ، ثٗ ا٠ٓ کٗ کٛظک ِی ظأع کٗ چٗ کّکی ِی 

قت کٗ ضٛا٘ع، اٚتّبظ ک١ٕع. گؽا٠م اغٍت ٚاٌع٠ٓ ثؽ ا٠ٓ ا

ٚ ّ٘ٗ ی آْ چٗ کٗ پ١م آِعٖ اقت  …ّ٘ٗ چ١ؿ ؼا ثٙتؽ کٕٕع 

ٚ ِتبقفبٔٗ ا٠ٓ چ١ؿی ١ٔكت کٗ ثهٛظ ظؼقت  -ؼا ظؼقت کٕٕع

کؽظ. کٛظکبْ ِی تٛإٔع ث١بِٛؾٔع کٗ ثؽ ضهٛٔتی کٗ تدؽثٗ 

کؽظٖ أع غٍجٗ کٕٕع، اِب ثب٠ع ا٠ٓ اِؽ ؼا ثب ن١ٖٛ ی ضٛظ 

ب ؾ٠بظ، ّ٘بْ أدبَ ظٕ٘ع. ثٗ آٔٙب اخبؾٖ ظ١٘ع کٗ کُ ٠



أعاؾٖ کٗ ِب٠ً أع ثب نّب زؽف ثؿٕٔع. آٔٙب ؼا ثؽای 

ثؽِلا کؽظْ خؿ١٠بت ظؼظٔبک، تست فهبؼ ٔگػاؼ٠ع ِگؽ ا٠ٓ کٗ 

ٚ ٔكجت ثٗ ا٠ٓ زم١مت زكبق١ت ظانتٗ ثبن١ع  -آٔٙب ثطٛإ٘ع

کٗ ثؽضی کٛظکبْ ازتّبلا تؽخ١ر ِی ظٕ٘ع ثب ٠کی اؾ 

ؼٚاْ زؽف ثؿٕٔع. ٚاثكتگبْ ِٛؼظ اٚتّبظ ٠ب ٠ک ِتطًى قلاِت 

ا٠ٓ کٕبؼ گػانتٓ نّب ١ٔكت. ؼٚنٓ قبؾ٠ع کٗ نّب آٔدب١٠ع 

تب ٘ؽ ٚلت ٚ ٘ؽ خٛؼ کٗ آٔٙب ١ٔبؾ ظاؼٔع ثٗ آٔٙب گٛل 

  ظ١٘ع.

 تَ کْدک خْد اطویٌاى دُیذ 

کٛظک نّب ازتّبلا اؾ ا٠ٓ کٗ کف ظ٠گؽی ظؼثبؼٖ ی قٛء 

اقتفبظٖ ای کٗ اؾ اٚ نعٖ اقت چ١ؿی ثفّٙع، ثك١بؼ ِی 

ّکٓ اقت قٛءاقتفبظٖ کٕٕعٖ ثٗ آٔٙب گفتٗ ثبنع کكی تؽقع. ِ

زؽفٙبی آٔٙب ؼا ثبٚؼ ّٔی کٕع، ٠ب ا٠ٓ کٗ اگؽ َِٛٛ٘ ؼا 

ثٗ کكی ثگ٠ٛع ثؽای آٔٙب ِهکً پ١م ِی آ٠ع، ٠ب ِبظؼ ظ٠گؽ 

ظٚقتهبْ ٔطٛا٘ع ظانت. اؾ ّ٘بْ آغبؾ ؼٚنٓ قبؾ٠ع کٗ ثٗ 

آٔٙب ثبٚؼ ظاؼ٠ع. ؼٚنٓ قبؾ٠ع کٗ ُِٙ ١ٔكت چٗ اتفبلی 

بظٖ اقت، ا٠ٓ انتجبٖ آٔٙب ٔجٛظٖ اقت. ثٗ آٔٙب افت

ا١ّْٕبْ ظ١٘ع کٗ کبؼ ظؼقتی کؽظٖ أع زؽف ِی ؾٕٔع، ٚ ا٠ٓ 

کٗ نّب ثك١بؼ ثٗ آٔٙب ثٗ ضبْؽ ندبٚت نبْ افتطبؼ ِی 

ٚ  ک١ٕع. اخبؾٖ ظ١٘ع آٔٙب ثعإٔع نّب ٚبنك نبْ ٘كت١ع

 ١ّ٘هٗ ضٛا١٘ع ثٛظ.

 تا سْء استفادٍ گز جٌسی هْاجَ ًطْیذ

ثب قٛء اقتفبظٖ گؽ خٕكی ، كت چمعؼ نّب ِب١ٍ٠عُِٙ ١ٔ

ِٛاخٗ ن٠ٛع، ا٠ٓ کبؼؼا ثٗ ِتط١ًًٓ ثكپبؼ٠ع. أؽژی نّب، 

ظؼ ا٠ٓ ؾِبْ ثب٠ع يؽف ظاظْ ازكبـ ا١ِٕت ٚ ٚهك ثٗ کٛظک 

ضٛظ نٛظ ٚ يؽف أؽژی ثؽ ؼٚی قٛء اقتفبظٖ گؽ خٕكی 

تٛأب٠ی نّب ؼا ثؽای أدبَ ا٠ٓ کبؼ ِسعٚظ ِی کٕع. کٛظک 

ازكبـ ثك١بؼ پ١چ١عٖ ای ٔكجت ثٗ قٛء اقتفبظٖ گؽ ازتّبلا 

خٕكی ظاؼظ ثٗ ضًٛو اگؽ اٚ اؾ اُٚبی ضبٔٛاظٖ ثبنع ٚ 

ظقت آٔٙب ضهُ ظ٠ٛأٗ کٕٕعٖ  ثٕبثؽا٠ٓ ظ٠عْ ا٠ٓ کٗ نّب اؾ

 ای ظاؼ٠ع ِٛخت ازكبـ گٕبٖ ظؼ آٔٙب ِی نٛظ. 

ِٛاخٗ نعْ ثب قٛء اقتفبظٖ گؽ ّ٘چ١ٕٓ ِی تٛأع ثؽای نّب 

ْٛ افؽاظ ٚزهت ؾظٖ کبؼ٘بی ٚزهتٕبکی ِی ضٓؽٔبک ثبنع چ

ٚ ٔٙب٠تب، نّب ٔبضٛاقتٗ نٛا٘عی کٗ ١ٍٚٗ آٔٙب اقت  کٕٕع.

 ؼا ثٗ آٔٙب ِی گ١٠ٛع.

 تزای خْد کوک تخْاُیذ 



قٛء اقتفبظٖ اؾ کٛظک ٠کی اؾ ثعتؽ٠ٓ چ١ؿ٘ب٠ی اقت کٗ 

ٚاٌع٠ٓ ِی تٛأع ثب آْ کٕبؼ ث١ب٠ٕع. ُِٙ اقت کٗ نّب 

ا ثعْٚ ا٠ٓ اِؽ، نّب ازتّبلا ثؽای ضٛظ کّک ثطٛا١٘ع ؾ٠ؽ

ّٔی تٛا١ٔع اؾ کٛظک ضٛظ ثٗ ن١ٖٛ ای کٗ اٚ ١ٔبؾ ظاؼظ، 

زّب٠ت ک١ٕع. قبؾِبْ ٘بی زّب٠ت کٕٕعٖ ای ثؽای ٚاٌع٠ٓ 

کٛظکبٔی کٗ اؾ آٔٙب قٛء اقتفبظٖ نعٖ اقت ٚخٛظ ظاؼظ، 

ّ٘چ١ٕٓ ِؽاکؿضعِبت اختّبٚی، ِی تٛإٔع نّب ؼا ظؼ اؼتجبِ 

 ثٗ نّب کّک ٠بؼی ؼقبٕٔع. ثب افؽاظی کٗ ِی تٛإٔع 

 

نٛظ اِب  قبٌگی نؽٚ٘ ِی٢ظؼقت اقت کٗ قٓ آِٛؾل خٕكی اؾ 

ٚاٌع٠ٓ ثب٠ع ثعإٔع کٗ تٕٙب ظؼ يٛؼتی کٗ کٛظک اؾ آٔٙب 

ِمعِٗ ثؽای  قٛاي کؽظ ثب٠ع پبقص ظٕ٘ع ٔٗ ا٠ٕکٗ ضٛظنبْ ثی

کٛظک ت١َٛر ظٕ٘ع. ِّکٓ اقت ٚاٌع٠ٓ ظؼ کٛظک ؼفتبؼی 

ؼا ظاؼظ،  آِٛؾل خٕكیثج١ٕٕع کٗ ازكبـ کٕٕع اٚ آِبظگی 

پٛنبٔع. ٚاٌع٠ٓ  ال ؼا ّٔی ِثلا ٚلتی کٗ کٛظک أعاَ خٕكی

ثب٠ع ثٗ ضبْؽ ظانتٗ ثبنٕع کٗ قؤالات کٛظک ؼا ثٗ يٛؼت کٍی 

پؽقع:  ٚ ِتٕبقت ثب قٓ اٚ پبقص ظٕ٘ع. ِثلا اگؽ کٛظک ِی

ٚ « اؾ نکُّ»ظ٘ع  ِبظؼ پبقص ِی« ِعَِبِبْ ِٓ اؾ کدب اٚ»

ثچٗ ثب٠ع »گ٠ٛع:  اگؽ چؽا٠ی ا٠ٓ ِكئٍٗ ؼا پؽق١ع ِبظؼ ِی

خب٠ی ؼنع کٕٗ کٗ گؽَ ٚ آؼَٚ ثبنٗ ٚ کكی ثٗ اْٚ يعِٗ 

 «ٔؿٔٗ ٚ ا٠ٕدب ثٙتؽ٠ٓ خبقت.

 

تٛأع ثكّ ث١هتؽی  ٘ب ِی ؼٚظ پبقص ٘ؽچٗ قٓ کٛظک ثبلاتؽ ِی

ْ ٚ نطًی ٔهبْ پ١عا کٕع. ظؼ آِٛؾل ثٗ کٛظک ضًٛيی کؽظ

گ١ؽٔع  ٘ب ُِٙ اقت ؾ٠ؽا ٠بظ ِی ٘بی خٕكی ثٗ ثچٗ ظاظْ أعاَ

کٗ اؾ ضٛظنبْ ِؽالجت کٕٕع. ٔکتٗ ُِٙ آْ اقت کٗ ظؼ ا٠ٓ 

نبْ نؽِكبؼ نٛٔع.  آِٛؾل ٔجب٠ع کٛظکبْ ثٗ ضبْؽ أعاَ خٕكی

کكی اخبؾٖ ٔعاؼٖ ثٗ »تٛاْ ثٗ کٛظک گفت ثٗ ٕٚٛاْ ِثبي ِی

تٛٔی ٚ ثب٠ع  ی ضٛظت ُ٘ ّٔیچهُ ٚ گٛل تٛ ظقت ثؿٔٗ ٚ زت

 ِؽالت ثبنی.

 

http://www.seemorgh.com/health/2443/13666.html


٘ب ِثً چهُ ٚ گٛل ِبقت ٚ ض١ٍی ضًٛيی اقت ٚ  ثُٛی اؾ أعاَ

ْٛؼ کٗ اگؽ کكی ثٗ چهُ  ٘ؽکكی ٔجب٠ع ثٗ آْ ظقت ثؿٔع. ّْ٘ٛ

ٚ گٛنت ظقت ؾظ ١ِبی ثٗ ِٓ ١ِگی، ظؼثبؼٖ ا٠ٓ لكّت ُ٘ اگؽ 

ثٗ « گ١ؽی. کكی ظقت ؾظ ١ِبی ثٗ ِٓ ١ِگی ٚ اؾ ِٓ کّک ِی

گ١ؽظ  ٠ٓ تؽت١ت کٛظک اٚي اؾ ّ٘ٗ ِؽالجت اؾ ضٛظ ؼا ٠بظ ِیا

ٚ ظَٚ ا٠ٕکٗ اگؽ تٛؽَی پ١م آِع ثلافبيٍٗ ٚاٌع٠ٓ ؼا ٍِٓٙ 

کٕع. اگؽ ٚاٌع٠ٓ پ١بَ ١ٚت اقت ٚ ؾنت اقت ثٗ کٛظک  ِی

کٕع  ثعٕ٘ع، اگؽ تٛؽَی پ١م ث١ب٠ع نؽَ ٚ آَؽاثی پ١عا ِی

 کٕع. کٗ آْ ؼا ثبؾگٛ ّٔی

 

 ت کٌیذتاى را راح خیال کْدک

کٛظک زؽفی ٔؿٕٔع آؾاؼ ٚ تٛبؼٌ خٕكی  اگؽ ٚاٌع٠ٓ ظؼ ِٛؼظ

کٕع گٕب٘ی أدبَ  ٚ َِٛٛ٘ ؼا ٔبظ٠عٖ ثگ١ؽٔع، کٛظک فکؽ ِی

ظاظٖ. ثعتؽ٠ٓ کبؼ ا٠ٓ اقت کٗ ثٗ اٚ زٍّٗ ک١ٕع. ظؼ ا٠ٓ 

ث١هتؽ ضٛا٘ع نع. ثٙتؽ٠ٓ ؼاٖ ا٠ٓ اقت کٗ يٛؼت ِهکلات اٚ 

ٚگٛ نٛظ. اگؽ کٛظک ثٗ  ظؼ ِٛؼظ تدؽثٗ تٍطی کٗ ظانتٗ گفت

ظؼظی کٕٕع ٚ ثٗ  ٚاٌع٠ٓ ثگ٠ٛع ٚ ٚاٌع٠ٓ ١ٔؿ ثب اٚ ُ٘

آَؽاة ظٚؼ نٛٔع ٚ آگب٘بٔٗ  تٛإٔع اؾ  زً ُ٘ ثؽقٕع ِی ؼاٖ

 نبْ ؼا ظانتٗ ثبنٕع. ؾٔعگی ٚبظی

 

ِب ظؼثبؼٖ ا٠ٓ َِٛٛ٘ زؽف » ثٙتؽ اقت ثٗ کٛظک گفتٗ نٛظ

ِبْ ؼا ظانتٗ ثبن١ُ  زً ظاظ٠ُ ٚ ثٙتؽ اقت ؾٔعگی ؾظ٠ُ ٚ ؼاٖ

تٛأی ٘ؽ ٚلت ضٛاقتی اؾ ِب  اِب اگؽ قؤاٌی ظانتی ِی

ثٗ ا٠ٓ تؽت١ت َِٛٛ٘ ؼا ثٗ ضٛظ کٛظک ٚاگػاؼ « ثپؽقی.

ک١ٕع تب ٘ؽٚلت لاؾَ ظ٠ع ثب نّب يسجت کٕع. زتی اگؽ  ِی

گػاؼٔع ثب٠ع  ِكئٍٗ قؽپٛل ِیٚاٌع٠ٓ اؾ تؽـ آثؽٚ ؼٚی ا٠ٓ 

کُ ث١ٓ ضٛظنبْ ا٠ٓ ِكئٍٗ ثب٠ع زً نٛظ ٚ  ثعإٔع کٗ ظقت

ظٌی ثٗ کٛظک ظاظٖ نٛظ. ثٗ اٚ ا١ّْٕبْ ظٕ٘ع کٗ  ا١ِٕت ٚ ُ٘

ضعاٚٔع ٔبٖؽ ّ٘ٗ ِبقت ٚ فؽظی کٗ کبؼ ؾنتی ثب اٚ أدبَ 

 ظاظٖ ٠ب اٚ ؼا آؾاؼ ظاظٖ خؿا ضٛا٘ع نع.
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 تَ ایي ػْارض دقت کٌیذ

گ١ؽظ ثٗ ضًٛو اگؽ ثب ضهٛٔت  ِٛؼظ تٛؽٌ لؽاؼ ِیکٛظکی کٗ 

٠ب اقتؽـ پف اؾ زبظثٗ  PTSDّ٘ؽاٖ ثبنع ظچبؼ پع٠عٖ 

نٛظ. ٠ٕٛی اتفبق ثعی ثؽای اٚ پ١م آِعٖ ٚ تّبَ نعٖ ٌٚی  ِی

زدُ ازكبـ ِٕفی ٚ ١٘دبْ ظؼ اٚ ِبٔعٖ اقت. ٚؿت ٔفف ٚ 

زؽِت ٔفف ظؼ ا٠ٓ َِٛٛ٘ ثٗ نعت ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ اقت. کٛظک ثب 

نٛظ. زتی اگؽ  ظآٚؼی َِٛٛ٘ ظچبؼ زٍّٗ آَؽاثی ِیثٗ ٠ب

ضٛظل ؼا کٕتؽي کٕع زٍّٗ آَؽاثی تجع٠ً ثٗ آَؽاة 

نٛظ ِثلا ا٠ٕکٗ اؾ فُبی ثكتٗ  أتهبؼی ظؼ َِٛٛٚبت ظ٠گؽ ِی

٘ب٠م افؿا٠م  تؽقع ٚ ثٗ ايٓلاذ ظإِٗ تؽـ ٚ اؾ يعای ثٍٕع ِی

ٕع ٚ ک کٕع. َّٓ آٔکٗ ِّکٓ اقت افکبؼ ٚقٛاقی پ١عا  پ١عا ِی

٘بی  نٛظ. فؽاؼ ٚ أکبؼ ِس١ّ تؽ٠ٓ يعا ًٚجی  ثب کٛچک

اختّبٚی اؾ ظ٠گؽ ٚٛاؼٌ ا٠ٓ اتفبق اقت کٗ زً کؽظٔم کبؼ 

٠ک ِتطًى اقت. کٛظک ِّکٓ اقت ظ٠گؽ ضٛظل ؼا ظٚقت ٔعانتٗ 

تٛأع  ثبنع ٚ اؾ ضٛظل ِتٕفؽ ثبنع. ٘ؽاـ اختّبٚی کٛظک ِی

ّبٚی پ١عا تجع٠ً ثٗ تٕفؽ اختّبٚی نعٖ ٚ اٚ نط١ًت َعاخت

 کٕع.

 

 هثالِایی اس پزسطِای کْدکاى ّ پاسخِای ضوا

 آ٠ب ظؼقتٗ کكی ثٗ ٚقّ پب٘بی ِٓ ظقت ثؿٔٗ؟
 آ٠ب ِدجٛؼَ تٛی ثغً ّٚٛ ثه١ُٕ؟

 آ٠ب ِّکٕٗ ؼاؾظاؼی کبؼ انتجب٘ی ثبنٗ؟

سال 2 -۶ُا تزای سٌیي  پاسخ : 
اگؽ ظٚقت ٔعاؼی، ١٘چ ٚلت ِدجٛؼ ١ٔكتی کكی ؼا ثجٛقی ٠ب 

تؽ اؾ تٛ زك  آظَ ثؿؼگی ٚ ٠ب ١٘چ فؽظ ثؿؼگثغً کٕی. ١٘چ 

ٔعاؼٖ ثٗ ٚقّ پب٘بی تٛ ظقت ثؿٔٗ، پف ثب٠ع ١ّ٘هٗ ثٗ ِٓ 

ثگ٠ٛی، تٛ ِدجٛؼ ١ٔكتی ١٘چ ؼاؾی ؼا اؾ ِبِبْ ِطفی کٕی. 

اگؽ ا٠ٓ کبؼ ؼا ٔکٕی، »زتی اگؽ کكی ثٗ تٛ ثگ٠ٛع کٗ 

ّ٘ٗ چ١ؿ ؼا فٛؼا ثٗ ِٓ ثگٛ ٚ ِّٓئٓ «. افتع اتفبق ثعی ِی

کُٕ کٗ اتفبق ثعی ثؽای تٛ ١ٔبفتع ِی ثبل کبؼی . 

سال ۸ -۶ُا تزای سٌیي  پاسخ : 
تٕٙب کكی کٗ تٛ ثب٠ع ١ّ٘هٗ اؾ اٚ اْبٚت کٕی ِبِبْ اقت. 



ّ٘بْ ْٛؼی ؼفتبؼ کٕی کٗ ثٗ تٛ    تٛ ثب٠ع ظؼ ِعؼقٗ

گ٠ٕٛع، اِب اگؽ ظؼ ِعؼقٗ کكی اؾ تٛ ضٛاقت کٗ کبؼ  ِی

َ ١ٔكت زؽف اٚ ٚد١جی ؼا ظؼ تٕٙب٠ی ثب اٚ أدبَ ثع٘ی، لاؾ

 .ؼا گٛل کٕی
اگؽ کكی ثٗ تٛ ثگ٠ٛع کبؼ٘ب٠ی ِثً ظقت ؾظْ ثٗ ثعْ ّ٘ع٠گؽ 

ٚ ٠ب ثٛق١عْ ؼا أدبَ ثع٘ی، ِدجٛؼ ١ٔكتی زؽفم ؼا گٛل 

٠ب « ضٛاُ٘ ا٠ٓ کبؼ ؼا أدبَ ثعُ٘: ِٓ ّٔی»کٕی. فمّ ثگٛ: 

ضٛاُ٘ ثٗ ضبٔٗ  ِی»٠ب « ضٛاُ٘ ا٠ٓ ثبؾی ؼا ثکُٕ. ّٔی»

ٛ ضٛاقت تب ظؼثبؼٖ چ١ؿی ؼاؾ ظاؼی اگؽ کكی اؾ ت« ثؽَٚ.

ظأع ِبِبْ اؾ  کٕی، ِّٛٛلا ثٗ ضبْؽ ا٠ٓ اقت کٗ اٚ ِی

ف١ّٙعْ آْ ًٚجبٔی ضٛا٘ع نع ثٕبثؽا٠ٓ کبؼ غٍٓی اقت کٗ اؾ 

تٛ ثطٛإ٘ع چ١ؿی ؼا ثٗ ِبِبْ ٔگ٠ٛی. ِٓ ثب٠ع ّ٘ٗ ؼاؾ٘بی 

کٕع تٛ ؼا ثعأُ، ثطًٛو آٔٙب٠ی کٗ ٔبؼازتت ِی . 

ظؼ يٛؼت فبل کؽظْ ؼاؾی ثٗ ؾٔعاْ  اگؽ نطًی ثٗ تٛ ثگ٠ٛع

گ٠ٛع. اٚ فمّ ثؽای  ؼٚی، ثعخٕف اقت ٚ ظؼٜٚ ِی ٠ب خُٕٙ ِی

تٛأع  گ٠ٛع. ٔگؽاْ ٔجبل ِبِبْ ِی تؽقبٔعْ تٛ ا٠ٓ ؼا ِی

نٛی. ١٘چ کفٍ ١٘چ  ّ٘ٗ چ١ؿ ؼا ظؼقت کٕع ٚ تٛ ايلا قؽؾٔم ّٔی

ای.  ٚلت ٔطٛا٘ع ف١ّٙع کٗ تٛ ظؼثبؼٖ اٚ ثب ِٓ يسجت کؽظٖ

تٛأی ثٗ ِٓ اٚتّبظ کٕی ٗ ِیتٛ ١ّ٘ه . 

سال ۸ -11ُا تزای سٌیي  پاسخ : 
٘ب ظٚقت ظاؼٔع ثب کٛظکبْ؛ پكؽ ٠ب ظضتؽ،  ثُٛی اؾ آظَ ثؿؼگ

٘ب آظِٙبی ثعی ٘كتٕع ٚ ا٠ٓ  کبؼ٘بی ثع أدبَ ثعٕ٘ع. آْ

کٕٕع چْٛ  ٘ب فکؽ ِی کبؼ ١ٔؿ ثك١بؼ غٍّ اقت. ا٠ٓ آظَ

ٚ ؼا ِدجٛؼ ثٗ تٛإٔع ا تؽ اؾ کكی ٘كتٕع ِی تؽ ٚ لٛی ثؿؼگ

أدبَ ٘ؽ کبؼی ثکٕٕع، ا٠ٓ ايلا ظؼقت ١ٔكت. ا٠ٓ ضلاف لبْٔٛ 

کٕع ٘ب ؼا ظقتگ١ؽ ٚ ؾٔعأی ِی اقت ٚ پ١ٍف ثبلاضؽٖ آْ . 
اگؽ کكی قٛی کٕع ثعْ تٛ ؼا ثٗ ن١ٖٛ ثعی ٌّف کٕع ٠ب اؾ 

تٛ ثطٛا٘ع ثعْ اٚ ؼا ٌّف کٕی. زتی اگؽ فؽظی اؾ ضبٔٛاظٖ 

تُ ثٗ اٚ ثگٛ. تٛ ١٘چ ٚلت ضٛظِبْ ثبنع، آٔچٗ ؼا ثٗ تٛ گف

٘بی  ٘ب ٚ خب٠ؿٖ ٔجب٠ع زؽف اٚ ؼا گٛل کٕی. زتی اگؽ ٘ع٠ٗ

 .ثؿؼگی ثٗ تٛ پ١هٕٙبظ ثکٕع

کٕی کٗ نطًی ثٗ تٛ ٚلالٗ ضبيی ظاؼظ ٚ ِّکٓ  اگؽ ازكبـ ِی

اقت قٛی کٕع تّبقٙبی ِهکٛکی ثب تٛ ظانتٗ ثبنع، فٛؼا ثٗ 

ٚلت ثب اٚ ِبِبْ ثگٛ تب ِٓ تؽت١جی ثعُ٘ کٗ تٛ ظ٠گؽ ١٘چ 

 .تٕٙب ّٔبٔی

٘ب  کٕٕع کٗ اگؽ اتفبق ثعی ثؽای آْ ٘ب فکؽ ِی ثُٛی ثچٗ

ث١بفتع تم١ًؽ ضٛظنبْ اقت، اِب تٛ ثب٠ع ثعأی کٗ اگؽ ٠ک 

تؽ قٛی کٕع کبؼ ثعی ِبٕٔع  آظَ ثؿؼگ ٠ب ظضتؽ ٠ب پكؽ ثؿؼگ

 .ا٠ٓ أدبَ ثع٘ع، ٘ؽگؿ تم١ًؽ اؾ کٛظک ١ٔكت



  :تواسِای خْب
 ثغً کؽظْ
ب٘ گؽفتٓ ظقت  

٘ب ثؽای اثؽاؾ ٌٓف ٔٛاؾل کؽظْ ِٛ  
 ثٛق١عْ ٌِّٛٛی ثٗ ن١ٖٛ الٛاَ ٚ ٔؿظ٠کبْ
 َؽثٗ ِلا٠ُ ثٗ پهت ثؽای تسك١ٓ ٚ ته٠ٛك

 ِٛب٠ٕٗ تٛقّ پؿنک

 
 :تواسِای هطکْک
 ١ٔهگْٛ گؽفتٓ

 لٍمٍک ٚ ٌّف ٔمبِ ضًٛيی ثعْ
ظاْ ّ٘ؽاٖ ثب ١ٔهگْٛ گؽفتٓ ظقت ظقت  

 ِب١ٌعْ پهت ٚ کّؽ
 ثغً کؽظْ ْٛلأی ِعت

 
اسِای تذتو : 

٘ب ٘ب ٚ ٚقّ پب ١ٔهگْٛ گؽفتٓ پب  
 ٔٛاؾل ٔبز١ٗ تٕبقٍی

 ِب١ٌعْ پهت ٚ کّؽ ٠ب ٘ؽ ٔمٓٗ اؾ ثعْ ثٗ پهت ٚ ثبقٓ
٘ب ظقت ؾظْ ثٗ ٔبز١ٗ تٕبقٍی ٚ ق١ٕٗ  

 :هٌاتغ

خؿٖٚ قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی: ايٛي ثؽضٛؼظ ثب قٛ اقتفبظٖ 

 خٕكی
١ِتؽا  ظؼقٕبِٗ اضتلالات خٕكی، تب١ٌف: ظکتؽ نب٠كتٗ خٙبٔفؽ،

ٔژاظ ِٛلائی  
٘ب، ظکتؽ ١ِؽ٠بَ اقتٛپبؼظ،  پؽقهٙبی کٛظکبٔٗ ٚ پبقص آْ

 تؽخّٗ: ظکتؽ فؽ٘بظ قٛؼی

ٔژاظ ظکتؽ ١ِتؽا ِٛلا٠ی <<  

 

 

 

چٗ ؼٚل ٘ب٠ی ظؼ پ١هگ١ؽی اؾ کٛظک آؾاؼی ِی تٛأع 

 ِٛثؽ ثبنع؟ 



ثٗ کٛظکبّٔبْ ؼاخٙ ثٗ ٌّف ضٛة ٚ ٌّف ثع ٠بظ ثع١ُ٘ ، ٘ؽ 

٘ب ظؼثبؼۀ ٌّف ثع  ٍی اؾ ثچٌّٗكی ٌّف ضٛة ١ٔكت ، ض١

نٛٔع ، ٌّف ثع اؾ ْؽف ٘ؽ فؽظی ثبنع ،  ضٛظنبْ ِتٛخٗ ِی

ٌّكی اقت کٗ ازكبـ ثعی ثٗ ٠ک کٛظک ٚ ٠ک فؽظ ثؿؼگكبي 

ظ٘ع؛ ثٕبثؽا٠ٓ ثب٠ع ثٗ کٛظکبْ ؼاخٙ ثٗ ٌّف ضٛة ٚ ٌّف  ِی

ثع ٠بظ ثع١ُ٘ ، ثب٠ع ثٗ کٛظکبْ ثؽ ضلاف فؽٕ٘گّبْ ا٠ٓ ؼا 

کٗ ٔجب٠ع اخبؾٖ ثع١ُ٘ ظ٠گؽاْ ثٗ ١ّ٘هٗ ٠بظآٚؼی ک١ُٕ 

 آٔٙب ٔؿظ٠ک نٛٔع ٚ ثٗ آٔٙب ظقت ثؿٕٔع.

ظ١ُ٘  ا٠ٓ ثؽضلاف ثبٚؼ فؽٕ٘گی ِبقت کٗ ض١ٍی ؼازت اخبؾٖ ِی

فؽؾٔعأّبْ ؼا زتی افؽاظ غؽ٠جٗ ظؼ ض١بثبْ ثجٛقٕع ، 

ٔٛاؾل کٕٕع ٠ب ِسجتهبْ ؼا ٔهبْ ثعٕ٘ع ، گب٘ی اٚلبت ظؼ 

پف ا٠ٓ ِسجتٙب ٠ک غؽ٠ؿۀ خٕكی ٚخٛظ ظاؼظ؛ پف ظؼ ِٛؼظ 

 ٌّكٙب ثب٠ع زكبـ ثبن١ُ. 

 

چٕع ثٛع ِی تٛأع ِٓؽذ ثبنع. پ١هگ١ؽی اؾ کٛظک آؾاؼی ظؼ 

ا٠ٌٛٚت اٚي ظؼ العاِبت پ١هگ١ؽأٗ، تٛخٗ ثٗ خبِٛٗ کٛچکی 

ثٕبَ ضبٔٛاظٖ اقت کٗ ِّکٓ اقت ثٓٛؼ ٔبثكبِبٔی ؼنع ٚ 

پؽٚؼل ٠بفتٗ ثبنع ٚ اؾ ّ٘بْ اثتعا ثب٠ع ؼ٠هٗ ضٓؽ 

 ضهکبٔعٖ نٛظ تب ثٗ ِس١ّ اختّبٚی قؽا٠ت ٔکٕع. 

ٚی، التًبظی أدبَ العاِبت ظ٠گؽ ظؼ ٚؽيٗ فؽٕ٘گی، اختّب

نٛظ ِثلا ظؼ ٚؽيٗ فؽٕ٘گی تٛخٗ ثٗ ٕ٘دبؼ٘بی اختّبٚی، 

کٕتؽي ٚاؼظات فکؽی ٚ فؽٕ٘گی ، ثکبؼگ١ؽی ؼٚل ٘بی ِٕٓمی ٚ 

تٛمً ٚ ٠ب ظؼ خٕجٗ ٘بی اختّبٚی ٚ التًبظی تٛخٗ ثٗ 

ِكبئٍی ِثً ثؽْؽف کؽظْ ِكبئً ١ِٛهتی ضبٔٛاظٖ ، کب٘م 

ّٕ٘ب٠ی ، خٍٛگ١ؽی ث١کبؼی، ؼاٖ أعاؾی ِؽاکؿ ِهبٚؼٖ ٚ ؼا

اؾ اؾظٚاج ؾٚظؼـ ، نٕبقب٠ی ضبٔٛاظٖ ٘بی پؽضٓؽ ٚ تست ٔٗؽ 

 ظانتٓ آْ تٛقّ ٔٙبظ٘بی ظٌٚتی ِی تٛأع ِثّؽ ثّؽ ثبنع. 

ظؼ ؾ١ِٕٗ لٛا١ٔٓ : ايلاذ لٛا١ٔٓ، نٕبقب٠ی کبقتی ٘ب ٚ 

ِهکلات لبٔٛٔی ظؼ پ١هگ١ؽی اؾ کٛظک آؾاؼی ٚ ايلاذ آٔٙب ، 

ِدبؾات ٚ ؼق١عگی ثٗ ِدؽَ  َٚٙ ِمؽؼاتی ظؼ چبؼچٛة اّٚبي

ظؼ زعالً ؾِبْ ، اٌؿاَ گؿاؼل افؽاظ ٍِٓٙ اؾ کٛظک آؾاؼی 

 ثٗ ِمبِبت ظٌٚتی ِی تٛأع کّک کٕٕعٖ ثبنع. 



ثٓٛؼ کٍی ٚ ضلايٗ ٚٛاًِ ِطتٍفی ظؼ پ١هگ١ؽی ظضبٌت ظاؼٔع 

ٚٛاًِ فؽٕ٘گی ، فؽظی، اختّبٚی کٗ ثٕٗؽ ِی ؼقع پ١هگ١ؽی 

فب ِی کٕع. ٚٛاٍِی ِثً ظؼ ٚٛاًِ اختّبٚی ٔمم ُِٙ تؽی ا٠

٘ب ثك١بؼ ُِٙ أع. اؾ ْؽفی NGOٔمم قبؾِبٔٙبی ِؽتجّ ٚ 

اثجبت کٛظک آؾاؼی ثك١بؼ ِهکً اقت، ضبٔٛاظٖ ٘ب اغٍت 

ثعلا٠ً ِطتٍف ِٕدٍّٗ تؽث١تی ، فؽٕ٘گی ، ِػ٘جی قٛء ؼفتبؼ 

ثب کٛظک ؼا کٛظک آؾاؼی ّٔی ظإٔع ٚ زبَؽ ثٗ اٚلاَ ّٔی 

ؾٔعگی ُ٘ ا٠ٕؽٚؾ٘ب قطت  نٛٔع. اؾ ْؽفی ِتبقفبٔٗ نؽا٠ّ

نعٖ ِكبئٍی ِثً فمؽ، ْلاق، اٚت١بظ کٗ ٔمم ِّٙی ظؼ کٛظک 

آؾاؼی ظاؼٔع اؾ ا٠ٕؽٚ نؽا٠ّ اختّبٚی ثب٠ع ثٙجٛظ ٚ ايلاذ 

 نٛظ تب اؾ کٛظک آؾاؼی پ١هگ١ؽی نٛظ. 

ِكبئٍی ِثً آِٛؾل ثٗ کٛظکبْ ظؼ ِمبْٙ ِطتٍف ظؼ ِٛؼظ 

٠ب  11٠ثٗ  ا٠ٕکٗ اگؽ ِٛؼظ َؽة ٚ نتُ لؽاؼ گؽفتٕع فٛؼا

اْلا٘ ظٕ٘ع. ِسؽَٚ کؽظْ ضبٔٛاظٖ پؽضٓؽ اؾ ظانتٓ کٛظک  1٢٢

، ضبٔٛاظٖ ِٛتبظ، ضبٔٛاظٖ ٘بی ِجتلا ثٗ ِهکلات ؼٚزی ٚ 

ؼٚأی کٗ فبلع يلاز١ت لاؾَ خٙت ٔگٙعاؼی ْفً ٘كتٕع، ق١كتُ 

گؿاؼل ظ٘ی اخجبؼی،آِٛؾل ثٗ پؿنکبْ ، پؽقتبؼاْ ٚ قب٠ؽ 

تهط١ى کٛظک آؾاؼی ، افؽاظ ظقت أعؼ کبؼ ظؼ ِٛاخٙٗ ثب 

ّ٘کبؼی ث١ٓ قبؾِبٔی ظؼ خٙت پ١هگ١ؽی اؾ کٛظک آؾاؼی ٚ 

 ِهبؼکت قبؾِبْ غ١ؽ ظٌٚتی ظؼ ا٠ٓ ؾ١ِٕٗ ِٛثؽٔع. 

 پیطگیزي اس کْدک آساري قٓر اٚي 

 

پ١هگ١ؽٞ قٓر اٚي ثٗ تّبِٟ العاِبتٟ اْلا ق ِٟ نٛظ کٗ 

ثؽاٞ خ١ّٛت ِّٟٚٛ ٠ب ثطهٟ اؾ آْ اؼائٗ ِٟ گؽظظ تب ٚلٛ٘ 

 آؾاؼٞ ؼا کب٘م ظ٘ع. کٛظک 

پ١هگ١ؽٞ قٓر ظَٚ ِّٚٛب ثؽ پ١گ١ؽٞ اِٛؼٞ انبؼٖ ظاؼظ کٗ )

ثٗ لًع کٛتبٖ قبؾٞ ظٚؼٖ ٠ک اضتلا ي أدبَ ِٟ گ١ؽظ. 

پ١هگ١ؽٞ قٓر قَٛ ثٗ آْ ِٛل١ٛت ٘ب٠ٟ ِؽثِٛ ِٟ نٛظ کٗ 

ؼش ظاظٖ ٚ تبک١ع ؼٚٞ خٍٛگ١ؽٞ اؾ   کٛظک آؾاؼٞ ظؼ آٔٙب لجلا

 اؾ کٛظک آؾاؼٞ اقت. (ٚلٛ٘ ِدعظ ٚ تٛع٠ً آق١ت ٔبنٟ 

. العاِبت پ١هگ١ؽأٗ قٓر اٚي ؼا ِٟ تٛاْ ظؼ نم گؽٖٚ 

تّبـ  -٢ثبؾظ٠ع اؾ ِٕؿي  -1ايٍٟ خبٞ ظاظ کٗ ٚجبؼتٕع اؾ: 

تّبـ ا١ٌٚٗ ٚ ِّتع ِبظؼ  -٢ِعاَٚ ثب پؿنک ِتطًى کٛظکبْ 

 -5اقتفبظٖ اؾ ٠ک ِؽکؿ اؼخب٘  -4ثب ٔٛؾاظ پف اؾ تٌٛع 

 ثٗ ِؽاکؿ ِؽالجت ثٙعانتٟ. ظقتؽقٟ فٛؼٞ -6آِٛؾل ٚاٌع٠ٓ 

ٍَِٛٛ نعٖ اقت اؾ ١ِبْ ثؽٔبِٗ ٘بٞ ِعاضٍٗ اٞ ِتٕٛ٘،  

ثبؾظ٠ع ِّتع اؾ ِٕؿي ظؼ پ١هگ١ؽٞ اؾ کٛظک آؾاؼٞ ثك١بؼ 

ِٛثؽ اقت. اقبـ کٛظک آؾاؼٞ ثٗ ٚم١عٖ ثؽضٟ اؾ ظؼِبٔگؽاْ 



 ازكبقبت ِٕفٟ ٚاٌع٠ٓ اقت. 

اگؽ ِتطًًبْ ثب١ٌٕٟ ثتٛإٔع ثٗ ٚاٌع٠ٓ کّک کٕٕع تب ثٗ 

کٛظکبْ ٚ ِٛل١ٛت فؽؾٔعپؽٚؼٞ ثٗ ن١ٖٛ ِثجت تؽ ثٕگؽٔع، 

آٔگبٖ لبظؼ ضٛإ٘ع نع اؾ ثعؼفتبؼٞ، آؾاؼ ٚ آق١ت ثٗ کٛظک 

 پ١هگ١ؽٞ کٕٕع. 

ِٛؼظ ١ٔبؾ ظؼ ا٠ٓ ؾ١ِٕٗ ثٗ ظٚ ظقتٗ   ضعِبت پ١هگ١ؽأٗ

ِّٟٚٛ کٗ ظؼ آْ اؾ تمك١ُ ِٟ نٛظ: ٔطكت ضعِبت ٚ زّب٠ت 

ٚاٌع٠ٓ ٚ ضبٔٛاظٖ ٘ب زّب٠ت کٍٟ ِٟ نٛظ ٚ ظَٚ ضعِبت 

 آِبخٟ کٗ ثؽ پ١هگ١ؽٞ اؾ کٛظک آؾاؼٞ ِتّؽکؿ اقت. 

ضعِبت ِّٟٚٛ اِٛؼٞ چْٛ ِٕؿي ِٕبقت، ٚخٛظ ِؽاکؿ ِؽالجت 

ثٙعانتٟ کٛظکبْ، ِؽاکؿ زّب٠ت ضبٔٛاظگٟ ٚ غ١ؽٖ ؼا نبًِ 

ٗ ضعِبت آِبخٟ ِٟ نٛظ. ضعِبت ِّٟٚٛ ؾ١ِٕٗ ؼا ثؽاٞ اؼائ

فؽاُ٘ ِٟ قبؾظ. ثؽاٞ ِثبي ٍَِٛٛ نعٖ اقت فمؽ ثب کٛظک 

آؾاؼٞ ظؼ ؼاثٓٗ اقت. ث١کبؼٞ، تس١ًلا ت پب١٠ٓ ٚ ظ٠گؽ 

ِتغ١ؽ٘ب٠ٟ کٗ ثب ضعِبت ِّٟٚٛ ١َٛف ظؼ ؼاثٓٗ أع، ثب 

 کٛظک آؾاؼٞ ١ٔؿ ّ٘ؽاٖ ضٛإ٘ع ثٛظ. 

٘عف ضعِبت ِّٟٚٛ زػف ا٠ٓ ؾ١ِٕٗ ٘بقت. پف اؾ ا٠ٓ ٔٛثت ثٗ 

بت آِبخٟ ِٟ ؼقع. ظؼ ا٠ٓ ؾ١ِٕٗ ؼٚل ثبؾظ٠ع اؾ ِٕؿي ضعِ

ِٕبقت تؽ٠ٓ ٚ تب١٠عنعٖ تؽ٠ٓ ؼٚل اقت. ٘ؽچٕع ا٠ٓ ؼٚل ٠ک 

اکك١ؽ نفبثطم ١ٔكت ٌٟٚ ثؽاٞ ا٠ٕکٗ ِثّؽثّؽ ٚالٙ نٛظ لا 

 ؾَ اقت ٌِٛفٗ ٘بٞ ؾ٠ؽ ظؼ آْ زبَؽ ثبنٕع: 

اؼائٗ ضعِبت ثب٠ع ؾٚظ آغبؾ نٛظ. ِؽخر آْ اقت کٗ ز١ٓ  -1

ظاؼٞ ٠ب کّٟ پف اؾ تٌٛع يٛؼت گ١ؽظ ٚ چٕع قبي پف ظٚؼٖ ثبؼ

اؾ تٌٛع اظاِٗ ٠بثع ٌٟٚ ٔجب٠ع ثبؾظ٠ع اؾ ِٕؿي ثٗ ٕٚٛاْ 

٠ک ثؽٔبِٗ ًِْٛ قبؾٞ ِبظاَ اٌّٛؽ ٔگؽ٠كتٗ نٛظ ثٍکٗ ثب٠ع 

ثٗ ٕٚٛاْ ضعِبتٟ تٍمٟ گؽظظ کٗ ٘ؽاؾچٕعگبٖ ١ٔبؾ ثٗ تکؽاؼ 

 ظاؼظ. 

ْٛؼ ِکؽؼ ٚ  لا ؾَ اقت ضعِبت اؼائٗ نعٖ ثٗ ضبٔٛاظٖ ثٗ -٢

ثٗ لعؼ کبفٟ ثبنع، ثٗ گٛٔٗ اٞ کٗ ثبؾظ٠ع کٕٕعٖ ِدبي ٚ 

تٛف١ك نٕبقب٠ٟ ضبٔٛاظٖ ؼا ثٗ ظقت آٚؼظ ٚ ضبٔٛاظٖ ١ٔؿ ثٗ 

 نطى ثبؾظ٠ع کٕٕعٖ اٚتّبظ کٕع. 

ثب تٛخٗ ثٗ ا٠ٕکٗ ثعؼفتبؼٞ ظؼ ِٕؿي ؼش ِٟ ظ٘ع،  -٢

ثبؾظ٠ع کٕٕعٖ ثب٠ع تٛخٗ ضٛظ ؼا ثٗ ضبٔٛاظٖ ِٛٓٛف کٕع ٚ 

ٗ ٘ب ٚ ٚلا ٠ُ کٛظک آؾاؼٞ ٚ ثٟ تٛخٟٙ ظل١مب آنٕب ثٗ ٔهبٔ

ثبنع. ؼ٠ٚت کجٛظٞ، قٛضتگٟ ٚ غ١ؽٖ ؼٚٞ ثعْ کٛظک ثب٠ع 

ثبؾظ٠ع کٕٕعٖ ؼا ثٗ ثسث ثب ضبٔٛاظٖ ثکهبٔع. ٚلا ٠ُ 

 ّ٘كؽآؾاؼٞ ١ٔؿ ٔجب٠ع ٔبظ٠عٖ گؽفتٗ نٛظ.

ثبؾظ٠ع کٕٕعٖ ثب٠ع ثتٛأع ٔسٖٛ فؽؾٔعپؽٚؼٞ ؼا اٌگٛ  -4

١ٔكت کٗ ثبؾظ٠ع کٕٕعٖ ١ٖٚفٗ تؽث١ت لؽاؼ ظ٘ع. ِٕٗٛؼ ا٠ٓ 

کٛظک ؼا ثؽٚٙعٖ ثگ١ؽظ ٠ب ظؼ لجبي ٚاٌع٠ٓ، ؼ٠ٚٗ أتمبظٞ 

اضػ کٕع ثٍکٗ فمّ فؽاُ٘ قبؾٞ اٌگٛ٘بٞ ِٛثؽ ؼفتبؼٞ ِٛؼظ 

 تٛخٗ اقت.

 



  

  

 اًْاع پیطگیزی اس کْدک آساری : 

: آگب٘ی ؼقبٔی ، ا٠دبظ ضّ تٍفٓ کٛظک ، پیطگیزی اّلیَ  -1

 ت اؾ کٛظکبْ ، ضبٔٛاظٖ ظؼِبٔیظانتٓ لٛا١ٔٓ زّب٠

: زّب٠ت لبٔٛٔی اؾ کٛظک ، ٍٚت ٠بثی پیطگیزی ثاًْیَ  -2

 ِهکً ، خعا قبؾی کٛظک اؾ ضبٔٛاظٖ

 : ا٠دبظ ِؽاکؿ تٛأجطهیپیطگیزی ثالثیَ  -3

  

تزخی اس هْارد هْثز تز پیطگیزی اس کْدک آساری ػثارتٌذ 

 اس : 

ْ ِٙع کٛظک تٛخٗ ثٗ آِٛؾل ٚ آگبٖ قبؾی ٍِّٛبْ ٚ ِؽث١ب-1

 ثؽای اقتفبظٖ اؾ ن١ٖٛ ٘بی تؽث١تی ِٕبقت

تٛخٗ ثٗ ٔٙبظ ضبٔٛاظٖ ٚ کّک ٚ زّب٠ت اؾ اْ ثؽای  -٢

 ٖٚب٠ف ِؽثِٛ ثٗ کٛظک

کب٘م فمؽ ٚ تب١ِٓ ؼفبٖ ٚ ا١ِٕت ٚ ٚعاٌت اختّبٚی کٗ  -٢

 ثٗ ٕٚٛاْ ٠ک ؼا٘کبؼ ظؼاؾ ِع اقت

ثبؾ ٔگؽی ظؼ ٔٗبَ آِٛؾنی ٚ ن١ٖٛ ٘بی آِٛؾنی ٚ ؼفتبؼ  -4

 ظأم آِٛؾاْ ثب

ثبؾ ٔگؽی ظؼ لٛا١ٔٓ ِؽثِٛ ثٗ کٛظکبْ ٚ ضبٔٛاظٖ کٗ  -5

خب٠گبٖ ؼنع ٚ پؽٚؼل آٔبْ اقت ٚ ٔٗبؼت ثؽ اخؽای ظل١ك 

 لٛا١ٔٓ ِؽثِٛ ثٗ کٛظک آؾاؼی

اؼائٗ ضعِبت ِهبٚؼٖ کٛظک ٚ اؼائٗ ضعِبت ؼٚاْ نٕبقی  -6

ثٗ ضبٔٛاظٖ ٘ب تب اؾ لؽاؼ گؽفتٓ ظؼ ِٛؽٌ کٛظک آؾاؼی 

 ً آ٠عخٍٛگ١ؽی ثٗ ّٚ

ثؽ ْؽف کؽظْ ِهکلات نط١ًتی ، ث١ّبؼ٠ٙبی ؼٚأی ، اؼائٗ  -7

آگب٘ی لاؾَ اؾ چگٛٔگی ثؽضٛؼظ ثب کٛظکبْ ٚ ؼفٙ ِهکلات 

 التًبظی ٚاٌع٠ٓ ٠ب ظ٠گؽ قؽ پؽقتبْ کٛظک

  



 راُکارُایی تزای کاُص ّ کٌتزل کْدک آساری در ایزاى 

ا٠دبظ پب٠گب٘ٙب٠ی ظؼ پبؼکٙب ٚ فؽٕ٘گكؽا٘ب ٠ب ... ثؽای -1

 ؼق١عگی ثٗ نکب٠بت ٚ ِهکلات کٛظکبْ

ا٠دبظ ک١ّتٗ ٘بی ِعظکبؼی ثؽای کّک ثٗ کٛظکبْ آؾاؼ  -٢

 ظ٠عٖ

ثبلا ثؽظْ قٓر آگب٘ی ِؽظَ ظؼ ؼاثٓٗ ثب تؽث١ت  -٢

کٛظکبٔهبْ ٚ چگٛٔگی ثؽ ضٛؼظ يس١ر ثب آٔٙب اؾ ْؽ٠ك ؼقبٔٗ 

 ٘بی ِسٍی

  

اؾ ٌسبٔ ظؼِبٔی ثُٛی ِتط١ًًٓ ِّٙتؽ٠ٓ العاَ ؼا ظؼِبْ 

ٚاٌع٠ٓ ِی ظإٔع . ا١ّْٕبْ اؾ قلاِتی کٛظک ١ٔؿ ٠کی اؾ 

ِّٙتؽ٠ٓ العاِبت ا١ٌٚٗ اقت ٚ ُِٙ تؽ٠ٓ ِكئٍٗ ظؼ ظؼِبْ 

کٛظک تست آؾاؼ ا٠ٓ اقت کٗ آ٠ب اٚ ؼا اؾ ِس١ّ ضبٔٛاظٖ 

ضبؼج ّٔب١٠ُ ٠ب ا٠ٓ کٗ اخبؾٖ ظ١ُ٘ کٛظک ظؼ ِس١ّ ضبٔٛاظٖ 

 تست ظؼِبْ لؽاؼ گ١ؽظ .

 اصْل در هاى : 

اؾ کٛظک ، ِؽالجت ٚ ؼٚاْ ظؼِبٔی گؽٚ٘ی ٚ  نبًِ زّب٠ت

ضبٔٛاظٖ ظؼِبٔی اقت . ظؼ ِٛاؼظ کٛظک آؾاؼی ؼٚزی ١ٔبؾ ثٗ 

ثؽؼقی ٚ اؼؾ٠بثی ؼٚأهٕبضتی کٛظک اقت . ّ٘چ١ٕٓ ظؼ ِبْ 

اضتًبيی ثؽای اضتلالات ؼٚزی ٚ ؼفٙ تؽـ ٚ آَؽاة ٚ ثؽ 

ثٙجٛظ اضتلالات ضٛاة ٚ –گؽظأعْ اٚتّبظ ثٗ ٔفف ثٗ کٛظک 

 ثٙجٛظ تٛخٗ ٚ ِسجت ٚ يسجت کٛظک َؽٚؼی اقت .–ای تغػ٠ٗ 

 قٓر ظَٚ پ١هگ١ؽی  

 قٓر قَٛ پ١هگ١ؽی 

اصلاح قْاًیي تا  َٚٙ ٚ اخؽای لٛا١ٔٓ ثبؾظاؼٔعٖ نبًِ ...

  چَ حذی هی تْاًذ در پیطگیزی اس کْدک آساری هْثز تاضذ؟

ثب٠ع اغٚبْ کؽظ کٗ لٛا١ٔٓ ِٛخٛظ ظؼ کهٛؼِبْ ظؼ ضًٛو 

ی پبفهبؼی ٔکؽظٖ اقت ض١ٍی اؾ ِٛاؼظ کٛظک آؾاؼی ثٓٛؼ خع

قٛء ؼفتبؼ ٚاٌع٠ٓ ث٠ٛژٖ پعؼ خٕجٗ تؽث١تی تٍمی ِی نٛظ ٚ 

لٛا١ٔٓ ظؼ ؼاقتبی  ٨1تؽت١ت اثؽی ظاظٖ ّٔی نٛظ.تب قبي 

خؽَ تٍمی کؽظْ کٛظک آؾاؼی نفبف ٔجٛظ ٌٚی پف اؾ ت٠ًٛت 

لبْٔٛ زّب٠ت اؾ زمٛق کٛظکبْ ٚ ٔٛخٛأبْ ظؼ ِدٍف نهُ ثٗ 

ی اٚلاَ نع کٗ ِتبقفبٔٗ ثٗ ظلا٠ٍی ِثً کُ ٕٚٛاْ خؽَ ِّٚٛ



تٛخٙی ٚ ٚعَ اْلا٘ ؼقبٔی، ؾ٠بظ ِٛفك ٔجٛظ . لا٠سٗ زّب٠ت 

اؾ کٛظکبْ ٚ ٔٛخٛأبْ آؾاؼظ٠عٖ ظؼ خٙت پ١هگ١ؽی گبَ ِّٙی 

ظؼ خبِٛٗ ِسكٛة ِی نٛظ کٗ ٕ٘ٛؾ ظؼ ظقتٛؼ کبؼ ک١ّك١ْٛ 

اختّبٚی ظٌٚت اقت. ثًٛؼت لبٔٛٔی افؽاظی کٗ ثب کٛظکبْ 

ظاؼٔع ٚ ظؼ خؽ٠بْ کٛظک آؾاؼی لؽاؼ ِی گ١ؽٔع ِثً  قؽٚکبؼ

پؿنکبْ ،پؽقتبؼی ، ٍِّٛبْ ٚ... ثب٠ع ِٛاؼظ ؼا گؿاؼل 

ّٔب٠ٕع ٚ ٠ب ٚاٌع٠ٓ ِثً پعؼ ٘ؽؾِبْ کٗ ثطٛا٘ع ِی تٛأع 

ثب ِٛاخٗ ثٗ ظقتگبٖ لُبئی ؾ١ِٕٗ ثؽگؽظأعْ فؽؾٔع ثٗ 

ضبٔٗ ؼا فؽاُ٘ قبؾظ ٚ ٠ب ِٛبف١ت لًبو ظؼ ِٛؼظ پعؼ، کٗ 

 ٠ٓ ِٛاؼظ لٛا١ٔٓ ثب٠ع ايلاذ نٛٔع. ظؼ ا

اؾ ْؽفی ِتبقفبٔٗ ١ٍٚؽغُ پ١ٛقتٓ ا٠ؽاْ ثٗ کٕٛأك١ْٛ 

زمٛق کٛظک ظؼ ايلاز١ٗ آْ، ثطهی اؾ ِٛاؼظ ا٠ٓ کٕٛأك١ْٛ 

پػ٠ؽفتٗ ٔهعٖ ٚ ١ّ٘ٓ اِؽ ثبٚث ضلاء ٘بی لبٔٛٔی ِی نٛظ. 

ِكئٍٗ ظ٠گؽ ا٠ٕکٗ ّ٘بٔگٛٔٗ کٗ غکؽ نع ِكبٌٗ کٛظک آؾاؼی 

٠ب گؿاؼل ّٔی نٛظ ِطًٛيب ِٛاؼظ آؾاؼ  اغٍت ٔبظ٠عٖ ٚ

ؼٚزی، ٚبْفی، ؼٚأی، کٗ ثطم اُٚٗ ا٠ٓ قٛء ؼفتبؼ ؼا 

تهک١ً ِی ظ٘ع. ؾِبٔی کٗ کٛظک ِٛؼظ َؽة ٚ خؽذ لؽاؼ ِی 

گ١ؽظ ٚ ثٗ ِؽاخٙ لُب٠ی ِؽاخٛٗ ِی نٛظ، ثٗ پؿنکی لبٔٛٔی 

اؼخب٘ ٚ ثؽؼقی ِی نٛظ ٚ ق١كتُ لُب٠ی ثٛع اؾ ٚلٛ٘ خؽَ 

ِسعٚظ٠ت لبٔٛٔی ظؼ ِدبؾات ِؽتکجبْ کٛظک ٚاؼظ ًّٚ ِی نٛظ.

آؾاؼی ثب٠ع ظؼ لٛا١ٔٓ ِٛخٛظ تدع٠ع ٔٗؽ نٛظ. ظؼ تٕج١ٗ 

کٛظکبْ ِمعاؼ ِتٛبؼف ثٛظْ ِهطى ١ٔكت ٘ؽ کف ضٛظل ت١١ٛٓ 

ِی کٕع ٚ ق١ٍمٗ ای ؼفتبؼ ِی نٛظ ثٓٛؼ ِثبي ظؼ ثؽضی 

ِٛاؼظ لبَی ت١١ٛٓ کٕٕعٖ زع ِتٛبؼف کٛظک آؾاؼی اقت ٚ 

ث١تی ِی ظأع کٗ ظؼ ا٠ٓ زٛؾٖ ُ٘ ِهکً تٕج١ٗ ؼا خٕجٗ تؽ

ٚخٛظ ظاؼظ. اٌجتٗ فمٙب ِٛتمعٔع کٗ تٕج١ٗ ثب٠ع اؾ زعی 

 نبًِ ظ٠ٗ گؽظظ ِبٕٔع لؽِؿی، ق١ب٘ی ٚ کجٛظی. 

اؾ ٔکبتی کٗ ثٗ ٔٗؽ ِی ؼقع ض١ٍی ُِٙ اقت ِؽثِٛ ثٗ ضّ 

اقت کٗ کبؼنٕبقبْ ثعْٚ ِدٛؾ ٠ٚ1٢٢ژٖ اٚؼژأف اختّبٚی 

ؼظ ِس١ّ کٛظک آؾاؼی نٛٔع. لٖٛ لُبئ١ٗ ّٔی تٛإٔع ٚا

چٕبٔچٗ قبؾِبْ ثٙؿ٠كتی اخبؾٖ يعٚؼ چ١ٕٓ ِدٛؾی ؼا ظانتٗ 

ثبنع خبِٛٗ ثب زكبق١ت ث١هتؽی ثٗ ا٠ٓ َِٛٛ٘ ٔگبٖ ضٛا٘ع 

کؽظ. کكی کٗ ٍِٓٙ ثبنع ثب٠ع ٍِؿَ ثٗ اٚلاَ نٛظ ظؼ غ١ؽ 

ا٠ًٕٛؼت فؽظ ِدؽَ ٚ ٠ب تست تٛم١ت تٍمی نٛظ ٚ ٠ب گب٘ی 

کٛظک آؾاؼ تجع٠ً ثٗ خؿای ٔمعی ظ٠عٖ نعٖ کٗ ِدبؾات فؽظ 

نعٖ اؾ ا٠ٕؽٚ ثب٠ع افؽاظ ؼا اؾ اّٚبي ِدبؾات ِّٓئٓ 

 قبضت. ثب٠ع لٛا١ٔٓ کهٛؼ ِب ظؼ ا٠ٓ ؾ١ِٕٗ ثٗ ؼٚؾ نٛظ.



 

ا٠دبظ ِؽاکؿ ٚ پب٠گب٘ٙبی ٠ٚژٖ ظؼ ِٛؽٌ آق١ت ظ٠عٖ 

 ٚ اقتمؽاؼآْ ظؼ ِکبٔٙبی لبثً ظقتؽقی کٛظکبْ  ...

 ثكتؽ٘بی اخؽا٠ی  

 ِؽاکؿ ِهبٚؼٖ  -ک١ٕ١ٍکٙب –ِعؼقٗ  –ِٙع  –ضبٔٛاظٖ 

 ِت١ٌٛبْ 

 .لٖٛ لُبئ١ٗ  –آِٛؾل ٚ پؽٚؼل  -ثٙؿ٠كتی –ٚاٌع٠ٓ  
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