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 کَدکاى ٍ ًَجَاًاى تاب آٍری

 ( تاحیشات ٓٛأُ فشدی، خا٘ٛادٌی ٚ ٔغیٌی تش ایزاد تاب آٚسی ٔیضاٖ پظٚٞـی تشسػی)

  

 آٍریتابهفاّین پیزاهَى حَسُ 

ٚ  ٞاواسٚ  ٓٛأُ ٚ فاوتٛسٞا ٚ ٘یض ػاص ،ٚ ٓلائٓ ٞاٝا٘٘ـ آٚسیتابی پیشأٖٛ ٞادیذٌاٜ

 استثاى دس اؿتشان ٚای یـٝا٘ذٔختّف ٚ ٔتٔذدی داس٘ذ وٝ تا ػاختاسٞای ِ٘شی ٚ یٞایؼٓا٘ٔى

ٚ  ٚ دس ٞٓ تٙیذٜ پیضیذٜصیادی اص ٚاطٜ ٔؼیش یا رٟت ٚ ٔؼیشٞای  اٖتاؿٙذ. ٘ٛیؼٙذٌٔی

-ٔی خلاكٝ اٖٟا سا دس ًی صٔ٘إٓ٘ایٙذ وٝ واسوشد ٚ یا ّٕٓىشد ٔی ٔتفاٚتی تٟشٜ تشداسی

ٚ ٚییّیأض ٚ  2001 اٖٚ پشیّیتیٙؼىی ٚ ٕٞىاس 2001 اٖٚ ٌّی1999ٍسٚتش  1998ٕ٘ایذ.)ٚاِؾ 

 ی سؿذ یه ٔؼیش ٚ یا یه رٟت ٞااص ِٔٙش دیذٌاٜ 1(2002 اٖٚ ٕٞىاس اٖٚ دٞ 2001 اٖٕٞىاس

ٝ  ًٛس وّی ٓمة تِاس ٚ یا تا٘اص عذ تش ی پاییٗٞای وٝ ؿشایي ٔٙزش تٝ پیـشفتا٘ذ دس صٔا٘تٛٔی

ٛادٜ یا ا٘ی وٝ فشد ٚ یا یه خا٘ذاد ٌشدد.ٔؼیشٞای ٔخثت  دس صٌٔشد ٚ پغ سفت ؿٛد، ٔٙفی لّٕ

ٚ تلایا ٚ  عٛادث ٖآآیٙذ ٚ یا ایٗ وٝ اص ٔی تش ؿشایي دؿٛاس ٚ ػخت فائك  ٞاٛادٜا٘ولا افشاد ٚ خ

اؿاسٜ  داؿتٝ   ٖآ ذ تٝا٘تٛٔی دٞذ ٚٔی سػ آٔیضی داس٘ذ تٔٛفمی ءاعیا ؿشایي ػخت تاصٌـت ٚ

٘ىات صشخـی ٚ یا ٘ىات ٌٓف ٚ تشٞٓ ص٘ٙذٜ ٚ یا تشٓىغ وٙٙذٜ ٚ یا خلاف رٟت  .تاؿذ

دٞذ ٔخُ ٔی یش رٟتییی ٞؼتٙذ وٝ یه ٔؼیش ٔـخق ٚ تٔییٗ ؿذٜ تغٞااٍٖش صٔإ٘٘ای

ٚ یا افشاد دسٌیش دس واس یه فشد ٚ یا ای ٚ یا ٔذاخلات افشاد عشفٝٔٛاسدی وٝ یه تغییش ٔغیٌی 

-ٔی ٕٙذا٘لادس ٚ تٛ ٚ یا دس ٔؼیش ٔخثت لشاس ٌشفتٗ ٔخثت  یه سٚ٘ذٛادٜ سا تشای ؿشّٚ ا٘یه خ

                                                           

1  ( Walsh, 1998; Rutter, 1999; Gilligan, 2001; Prilleltensky et al., 2001; Williams et al., 2001; 

de Haan et al., 2002) 
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-ٔی اٖ. ٞٓ صٙیٗ خاًش ٘ـ1(2001ٚ ؿٛفیّذ 2001 اٌّٖیٍ 1998ٕ٘ایٙذ.)وٛیٗ تٗ ٚ سٚتش 

 وٙٙذٜ ٚ تلافی وٙٙذٜ ٚ  اٖیه تزشتٝ ٌّٔٛب ٚ خٛب ٚ یا تزشتٝ  رثشؿٛد وٝ تشخی اص اٚلات 

. ٔخلا دس 2(1985( سا تٝ ٚرٛد آٚسد.)سٚتش ای شات )تاحیش صشخٝاص احای ذ ص٘زیشٜا٘تٛٔی ٔا تٝ اصا 

 اٖی ٔٛلْ ؿشّٚ واس تآج ٔٙافْ ٚ ٔضایای ّٕٓی ٚ اعؼاػی  تشای ٔادسٞادػتٕضدی وٝ ا٘صٔ

 .3(1997 اٍٖشدد.)ٔٙأٌی ٔذ وٓ ٚ پاییٗدسآ اٖتٟٙا تا ٔیض

ٛادٜ تش ا٘خ آٚسیتابٚ آحاس ٚ یا تٝ ًٛس وّی تاِیفات دس خلٛف  ٞاتؼیاسی اص ٘ٛؿتٝ

-ٛادٜا٘تٝ ًٛس خاف دس استثاى تا خ اصٌاسی ٚ عٕایت اػتٛاس ٞؼتٙذ ٚ ایٗػ فـاس،اػاع ِ٘شیٝ 

اػتشع صا( ٚ ضیذٌی ٚ دؿٛاسی ) ٓأُ تٝ ٔٙثْ ػختی  یا پیی ا٘تاؿذ.اػتشع یا فـاس سٚٞا ٔی

 (ٖفشاٌیش آ ٚ احشٌزاسی ؿذیذ ٚ رذی ٚ ٚ دأٙٝ ٘فٛر ) فـاس ٚ اػتٕشاسٖآیا خٛد احشات وّی 

ٞٓ صٙیٗ دس ایٗ خلٛف تغج ٚرٛد داسد ٔثٙی تش ایٗ وٝ تٌثیك  ٚ یا ػاصٌاسی تا  اؿاسٜ داسد.

تش  ٞاٛادٜا٘ی خٞاذ دس ٚاوٙؾا٘تٛٔی ٚ فارٔٝ  اٖیا خٛد ٓأُ تغشیه ٓأُ اػتشع ٚ فـاس ٚ 

ٓٛأُ ٚ یاخٛد ی لثّی ٚ یا ٞافـاس تاحیش ٌزاس تاؿذ.ی ٔتٔالة یا تٔذی ٞٓ ٞآٛأُ اػتشع

ٛى تٝ تلایا، عٛادث ٚ فارٔٝ ٞا، آلاْ ٚ ٔلائة ٔشتی لثّی عُ ٘ـذٜ ٚ یا سفْ ٘ـذٜ ٞااػتشع

-ػٌظ ٚاسد ٕ٘ایذ ٚ تلاؽ ٟا سا دس یه٘آذ ا٘تٛٔی اٖغاصیٗ یه رشیٌزؿتٝ  ٚ یا ٔشعّٝ اِٚیٝ ٚ آ

اْ ػی ٕ٘ایذ.)رٌّٛیشی  ٖآیٙذ تٌثیك ٚ ػاصٌاسی سا ٔتاحش ػاصد ٚ اص ٚ الذأات تشای فشآ ٞا

 .4(2000 اٖٚ ؿٛفیّذ ٚ ٕٞىاس 1996 اٖواتیٗ ٚ ٕٞىاس

                                                           

1  ( Quinton and Rutter, 1988; Gilligan, 2001; Schofi eld, 2001) 

2  ( Rutter, 1985) 

3  ( Menaghan, 1997) 

4  ( McCubbin et al., 1996; Schofi eld et al., 2000) 
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اص ادتیات تغمیماتی ٔٛرٛد دسعٛصٜ تٌثیك ٚ ػاصٌاسی ای ٞٓ صٙیٗ یه ؿٕاس ٌؼتشدٜ

ی تٌثیك ٚ ػاصٌاسی وٝ تش ٞاٚ ٔذَ ٞاتشای ٕ٘ٛ٘ٝ تٕایض ٚ تفاٚت دس خلٛف ػثهٚرٛد داسد 

ٚرٛد  ٓأُ فـاس ٚاػتشع ٖآعُ ٔؼاِٝ ٚ یا دس ٔٛارٟٝ ٚ سٚیاسٚیی تا احشات اعؼاػی 

. یه اػتشاتظی تؼیاس ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ دس خلاَ سٚیىشدٞای 1(1984داس٘ذ.)لاصاسٚع ٚ فاِىٕٗ 

یٍش دس ؿىُ یه ٔٛهّٛ ٚ ٌّٔة دسا  ٖآٍ٘شیؼتٗ ٚ یا  ٖآتٝ ؿىُ ٌٛ٘ٝ دیٍش تٝ  آٚسیتاب

دس رٟت ٔخثت  تا  دس ِ٘ش ٌشفتٗ   ٞاتغییش ادساوات ٚ ؿٙاخت :دٞذٔی اٖدیذٖ خٛد سا ٘ـ

خٛد سا  سا یه فشكت تثیٙیٓ ٖآىٝ ٚ یا ایٙیه صاِؾ  اٖتٝ ٓٙٛسا  ٖآوٝ ؿشایي تغش٘ذ ٚ دؿٛاس  

 .2(2004ٚ ٘یٛٔٗ  1998دٞذ.) ٚاِؾ ٔی اٖ٘ـ

   اًاىٍ جَ ىٍ ًًَْالا اىکَدک آٍریتابشَاّذی در خصَص  

لؼٕت ٚ تخـی وٝ  ٚاِذیٗ دس استما ٚ تٟثٛد) ٚ یا رٌّٛیشی ٚ  ٖآتشای ؿٙاخت ٚ فٟٓ  

-یٙذٚ فشآ ٞاداس٘ذ ٔـاٞذٜ ٚ ٔلاعِٝ ؿٛاٞذ دس خلٛف ُشفیت سا اٖدس وٛدو آٚسیتابتٛلف( 

، تؼیاس ػٛدٔٙذ ٚ تاؿٙذ داؿتٝ وٕه وٙٙذٜ ٘مؾ ٙذا٘تٛٔی اٖٚاِذیٗ  ٚ دیٍش  ٖآوٝ  تا  ٞایی

 تاؿذ.ٔی ٔفیذ

تا ایٗ وٝ  تٝ  ٞاتؼیاس دؿٛاس اػت. ًیف ٚػیٔی اص ػٙزٝ  اٖوٛدو آٚسیتابػٙزؾ 

ٚ وٕثٛدٞایی سا اصخٛد  ٞاأا تا ایٗ ٚرٛد ٘ٛالق ٚ ٘اسػایی ا٘ذٚ ؿىُ ٌشفتٝ ا٘ذٔذٜٚرٛد آ

تٝ ٚرٛد ی خاف ٚ ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ ٞشصٙذ ٞای ٚ یا صه ِیؼتٞا.پشػؾ ٘أٝدٞٙذٔی اٖ٘ـ

ؿٛ٘ذ.)سان ٚ پتشػٖٛ ٕ٘ی اتضاسٞای تغمیمی دس ِ٘ش ٌشفتٝ اٖٟا تٝ ٓٙٛ٘آأا تا ایٗ ٚرٛد  ا٘ذٔذٜآ

                                                           

1  ( Lazarus and Folkman, 1984 

2  ( Walsh, 1998; Newman, 2004) 
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تیٗ إِّّی یه ٕ٘ایٝ ٚ  آٚسیتاب. تا ایٗ ٚرٛد پشٚطٜ 1(1997ٚ اٞشٖ سیش ػی وٛیذ اْ 1996

دس  ٞإٙذیا٘ٚ تٛ ٞادٞٙذٜ ُشفیت اٖسا وٝ ٘ـ ٞاا ت ٚ ٘مُ لَٛا٘صه ِیؼت اص اُٟاسات  ٚ تی

تاؿذ وٝ  تٝ ًٛس ٔؼتمیٓ دس استثاى ٔی ؿأُ ٔٛاسدی تاؿذ سا فشاٞٓ آٚسدٜ اػت وٝٔی اٖوٛدو

ٛادٜ خٛد دس ٍٞٙاْ ٘یاص ٚ هشٚست تىیٝ ا٘ذ تش خا٘تٛٔی وٛدنتا ٘مؾ ٚاِذیٗ تشای ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .2(1997ٕ٘ایذ.)ٌشاتثشي 

 اٖتا ٓٙٛ ای ٔٛػؼٝ .ا٘ذاتضاسٞای پیٕایـی ٘یض تٝ واس ٌشفتٝ  ؿذٜتش دس یه ٔمیاع ٚػیْ

تشای  ٞااص ٔفْٟٛ ػشٔایٝ 3(1997ٛپِٛیغ )تٙؼٖٛ ا٘ػشس) یٔٙی پظٚٞؾ ٚ تغمیك( دس ٔی

ؿثاٞت تشآیٙذٞا ٚ پیأذٞای ٓأُ تزٕٔی  اٖی دسٚ٘ی ٚ تیشٚ٘ی وٝ تٝ ٓٙٛٞاتٛكیف ٚیظٌی

 ػٌظ دس ٞاٞذف ایٗ واس تش الذأات ٚ فٔاِیت دٞٙذ سا تٛكیف ٕ٘ٛدٜ اػت.ٔی ٟتش سا افضایؾت

تاؿٙذ وٝ دس ٔی یٙذٞا ٚ ٔٛاسد صیادیعاٚی تشآ ٞاه ِیؼتتاؿذ ٞش صٙذ صٔی ٔذسػٝ ٚ ارتٕاّ

 تاؿٙذ.ٔی ٛادٌیا٘استثاى تا ٘مؾ ٚاِذیٗ ٚ ٘یض ویفیت سٚاتي خ

 تغمیماتی اص سٚاص اتضاسٞای ای ٞٓ صٙیٗ دیٍش ٌٔأِات ٚ تغمیمات ٘یض تٝ ًٛس ٌؼتشدٜ

 ٚ ا٘ذی ٚ عٛصٜ ٔخاًشات اػتفادٜ ٕ٘ٛدٜا٘سٚ_ؿٙاختی ،آػیةآٔٛصؿی ،یىشدٞای عٛصٜ سؿذ 

ا٘ذ.  اكلاط یافتٝ ٚ یا ٌؼتشؽ یافتٝ  آٚسیتاب صی ٚ عٛصٜ ِ٘شیایـٝ پشدا٘ذایٟٙا  تٛػيؿایذ 

 ٖآؿٛ٘ذ ٚ  اتٔاد ٔٛسد ِ٘ش ؿثیٝ تٝ ٔی ٔتاحشٟا ٘آی سایذ تْٛ ؿٙاختی ٞاٞٓ صٙیٗ اص دیذٌاٜ

ی ػٙزؾ ٞاصاسصٛب ٚ  اٖوٛدو یا تشای ٔشالثت اصا٘وٝ دس تشیت تاؿذٔی دػتٝ  اص ٔٛادی

                                                           

1  ( Rak and Patterson, 1996; McQuaide and Ehrenreich, 1997) 

2  ( Grotberg, 1997.) 

3  ( Benson, 1997) 
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ٚاسد  2001ٞٛسٚاث  1995ؿٛد.)ٚاسد ٔی اػتفادٜ خٛد اسصؿی، سفتاس، اصلثیُ ػلأت یىپاسصٝ 

 .1(2002ٚ سص 

ٔؼتٗ ٚ )یی كٛست ٌشفتٝ اػت ٞا تا تٛرٝ  تٝ تفؼیشٞایی وٝ دس خلٛف صٙیٗ پظٚٞؾ

 :ػاص٘ذوٝ ٔی اٖخاًش ٘ـ 2(1998وٛػت ٚسث 

سػذ وٝ ٚارذ ویفیات سٔضآِٛد ٚ  ٓزیة ٚ غشیة  ٚ یا ایٗ ٕ٘ی تٝ ِ٘ش اٖوٛدو آٚسیتاب

ی اػاػی ٞاٝاٍ٘ش ػأا٘سا وٝ ٘ـای ٟا ٔٙاتْ ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ٘آوٝ  ٔٙغلش تٝ فشد تاؿذ تّىٝ 

ٔؼتٗ  ٕ٘ایٙذ.)ٔی  ٟا سا توٕیٗ٘آٚ  وشدٜ تاؿذ سا عفَ ٚ ٍٟ٘ذاسیٔی  اٖؼا٘عٕایتی دس سؿذ 

 .3(212كفغٝ  1998ٚ وٛػت ٚسث 

سػذ دس ایٗ ػٝ ػٌظ ٌشٜٚ تٙذی ؿذٜ تاؿٙذ  ٔی اص ٓٛأُ وٝ تٝ ِ٘شای ًیف ٌؼتشدٜ

 2000ٚ سٚتش  2001ٚ  1992ٚاس٘ش ٚ  اػٕیت  1993ٚ  1983)ٌاسٔضی  ا٘ذ٘یض ٔـخق ٌشدیذٜ

 .4(2003 اٖٚ اِؼٖٛ  ٚ ٕٞىاس

 ٔخلا ٞٛؽ ٚ رٙؼیتفزدی یا درًٍی 

 ؼزاْا٘ٔخلا ویفیت سٚاتي ٚ َادُ اًخ

 ٔخلا ػٌظ عٕایت ارتٕآی تشکلاتاجتواع  ٍ 

ٟا ٘مؾ ٘آؿٛ٘ذ أا ٔی ٛادٌی ٟٔٓ لّٕذادا٘دس استثاى تا ٓٛأُ خٚاِذیٗ تٝ ًٛس ًثیٔی 

ی ٞاپظٚٞؾ .آی تٝ ًٛس ٔؼتمیٓ ٚ  غیش ٔؼتمیٓ داس٘ذشدی ٚ ارتٕتاسصی دس تؼٟیُ ٓٛأُ ف

                                                           

1  ( Ward, 1995; Horvath, 2001; Ward and Rose, 2002.) 

2 Masten and Coatsworth (1998 

3  ( Masten and Coatsworth, 1998, p. 212) 

4  ( Garmezy, 1983 and 1993; Werner and Smith, 1992 and 2001; Rutter, 2000; Olsson et al., 

2003; see the Appendix 
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ٚ ای 2002یُ ٚ ٚاػُ ا٘ٚ د 1999 اٖیُ ٚ ٕٞىاسا٘) د اٖیُ ٚ ٕٞىاسا٘كٛست ٌشفتٝ تٛػي د

ٓٛأُ ػخت ٚ پیضیذٜ  ٖآتٔأُ اػت وٝ  ٖآٍش ا٘٘ـ 1(2003یُ ا٘ػی ٚ د 2002ٚ تی 2002

عٕایتی ٚ عفاُتی ٞٓ تٝ كٛست دسٚ٘ی ٚ ٞٓ  تٝ كٛست تیشٚ٘ی تشای دسرٝ ٚ  ٘یض ٓٛأُ  ٚ

 ، دس ِ٘ش ٌشفتٝتشٚص دادٜ ؿذٜ اػتوٝ تٛػي وٛدن  آٚسیتابی اص آػیة پزیشی ٚ یا ا٘ٔیض

 ٖآاص لادس٘ذ  اٖضٝ وٝ وٛدو٘آ اٖتٝ ٔیضای  اصٜا٘ذسػذ وٝ تأی ٞٓ تٝ ِ٘ش آٚسیتاب ؿٛد.ٔی

-ٔی ٚسی ٚ ٘یض تٝ واسٌیشی  اػتفادٜ ٕ٘ایٙذ، دس استثاىٟا تشای تٟشٜ ٘آٓٛأُ دس دػتشع 

ٔخثت   عٕایت ٔغٛس ٚ ٔشالثت تایؼت  ٔتاحش اص سٚاتي ٔی ٘یضٕٙذی ا٘تاؿذ.ایٗ  ُشفیت ٚ تٛ

 ٝ ٔٛسد تٛرٝا٘٘ثایذ تٝ ًٛس رذاٌ ،ٞایٙذد ٓٛأُ دسٚ٘ی ٚ تیشٚ٘ی ٚ ٘یض فشإّٓٓىش ٔغٛس تاؿذ.

اص ٔٙاتْ خاسری  ایی ٚ ُشفیت خٛد دس اػتفادٜا٘تٛ اٖدس ٔیض اٌٖٛ٘ٝ وٝ وٛدو اٖٕٞ لشاس ٌیشد.

ؿایؼتٍی ٚ  اٖدس ٔیض تاؿٙذ، دس عاِی وٝ خٛد ٔغیي ٘یض یه ٓأُ احشٌزاسٔی ٔتفاٚت

-ٔی دس ِ٘ش ٌشفتٟٝا ٘آٝ ٘ای تٌثیمی ٚ ػاصٌاسٞاٚ ٘یض ٟٔاست اٖٕٙذی وٛدوا٘اػتغماق ٚ ٘یض تٛ

سا اص  اٖٙذ وٛدوا٘تٛٔی .ٚاِذیٗ ٞٓ صٙی2ٗ(2001 اٖٚ ٌّیٍ 1999 اٖیُ ٚ ٕٞىاسا٘ؿٛد.) د

-ٔی ضٙیٗآٚس٘ذ. ٕٞت تٝ ُٕٓ اٟ٘ا عفاُت ٚ كی٘آٍ٘ٝ داس٘ذ ٚ اص  اٖدس أ احشات ػٛء ٔغیٌی

ٟا دس صٔیٙٝ  تٌثیك ٘آتمٛیت ٚ ٟ٘ادیٙٝ ٕ٘ایٙذ ٚ تٝ  اٖیی سا دس وٛدوٞاٙذ خلایق ٚ ٚیظٌیا٘تٛ

 ٙذ.تا ٔـىلات ٚ ِٔٔلات ٞٓ وٕه وٙٚ ػاصٌاسی 

ٚ  اٖتش ٔیضتٝ ًٛس ٔؼتمیٓ  ٙذ ا٘تٛٔی دس تشخی اص ٔٛالْ ٓٛأُ ٔشتثي تا ٚاِذیٗ ٘یض

)ٔخلا دس صٔیٙٝ ػٛءاػتفادٜ ٚ یا فشأٛؿی ٚ غفّت( ٚ یا خٌش٘ان  ػخت ٚ  ،ؿذت ؿشایي ٚخیٓ

ی ٚ ٞٓ ٌٛ٘ی ٚاِذیٗ ٚ ٘یض ا٘ٚ ٓذْ ٕٞؼؼتمیٓ ) ٔخلا دس تٔاسم ٚ تٙالن ایٙىٝ تٝ ًٛس غیش ٔ

                                                           

1  ( Daniel et al., 1999; Daniel and Wassell, 2002a; 2002b, 2002c; Daniel, 2003) 

2  ( Daniel et al., 1999; Gilligan, 2001 
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-پیأذ دس ٔٔشم خٌش ٕٓذٜ ٚ فضایٙذٜ یدس صٙیٗ ؿشایٌی  اٖوٛدو احش تٍزاس٘ذ. ٔلشف اِىُ(

دٞٙذٜ  ددٞٙذٜ ٚ تٟثٛ ءاستماذ ٚ٘یض ؿٛاٞذی ٞٓ دس ٔٛسد ٓٛأُ ٌشد٘ٔی ٚ ٘تایذ ٔٙتذ تٝ فمش ٞا

داسدٔخُ ٓٛأُ فشدی، ٚرٛد  تغت صٙیٗ ؿشایٌی وٝ دس صیش آٚسدٜ ؿذٜ اػت، آٚسیتاب

 خا٘ٛادٌی ٚ ٔغیٌی

 عَاهل فزدی ٍ درًٍی 

ًٛس ٘ؼثی غیش لاتُ ؿٛ٘ذ تٝ ٔی دس ِ٘ش ٌشفتٝ آٚسیتابٓٛأُ خاكی وٝ تشای استماء 

ؿٛ٘ذ. ٕ٘ی دس ٔٔشم تاحیشات ٚاِذیٗ فاسٕ اص ٚساحت ط٘تیىی دس ِ٘ش ٌشفتٝایٗ تشٞؼتٙذ تٙاتغییش 

تیـتش اصعذ )هشیة ٞٛؿی تالا ی ویٛیآتاؿٙذ.ٔی صٙیٗ ٓٛأّی ؿأُ رٙؼیت ٚ تٟشٜ ٞٛؿی

دس ِ٘ش  تاب آٚسؿٕاس صیاد ٓٛأُ تغش٘ذ ٚ خٌش٘ان ٚیا دؿٛاس خٛد یه ٓأُ تٝ ِغاٍ  ٔتٛػي(

ی اغّة ا٘ٞٛؽ ٕٓٛٔی یا ٍٕٞ .1(2001 اٖٚ ٌّیٍ 1996ِیٙغ وی فشٌاػٗ ٚ ـٛد.)ٔی ٌشفتٝ

 ؿٛد ٞش صٙذ تشایٔی پایذاس تشای یه  فشد دس ِ٘ش ٌشفتٝ  یه حاتت اٖتٝ ًٛس ٘ؼثی تٝ ٓٙٛ

ٚ  ؿشایي خٛب ٚ ٔؼآذتایؼت دس ٚاوٙؾ تٝ ٔی ٔٙافْ ٚ ٔضایای لاتُ تٛرٝ ٚ ٕٓذٜ وٝ علَٛ 

ایزاد ؿٛد،  ایی ٞٛؿی ٚ ٓمّی ا٘ی وٝ ُشفیت ٚ  یا تٛا٘دس صٔ یا ٔٙاػة تشتیتی ٚ سؿذ ٚ ٕ٘ٛ

 .2( 2003ٚ ولاسن ٚ ولاسن  1993)سٚتش ٚ سٚتش ٌشدد.ٔی پزیش اٖأى ٖآ

ٚرٛد داسد. تشخی  آٚسیتابضٙیٗ یه ٍٕٞشایی ٚ تٛافك وٕی دس خلٛف رٙؼیت ٚ  ٕٞ

ٚ ٘یض  ٞادس تشخٛسد تا ٔخاًشات ٚ سیؼه اٖٚ پؼش اٖدختشٞؼتٙذ وٝ  ٖآٍش ا٘اص ٌٔأِات ٘ـ

تا ایٗ ٚرٛد  .3(1996)٘ٛٔاوی ٔٛارٟٝ ٚ سٚیاسٚیی ٔتفاٚتی داس٘ذ اٖؿشایي دؿٛاس ٚ تغش٘ذ ، ٔیض

                                                           

1  ( Fergusson and Lynskey, 1996; Gilligan, 2001) 

2  ( Rutter and Rutter, 1993; Clarke and Clarke, 2003.) 

3  ( Punamaki, 1996 
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 ٞایافتٝ وٙٙذ ٔی عٛادث  ٔـاتٝ تغش٘ذ ٚ ػخت سا ٞٓ تزشتٝ اٖٚ دختش اٖپؼش صٔا٘ی وٝ عتی

یا یه رٙؼیت  ٘ؼثت تٝ وٝ آ یه اٍِٛی پایذاس ٚ حاتت دس استثاى تا ایٗ اػت وٝ  ٖآعاوی اص 

ٚ ٕٞٛدع  1995 اٖتیـتشی  داسد ٚرٛد ٘ذاسد.)ٞاتشد ٚ ٕٞىاس آٚسیتابدیٍش رٙؼیت 

-٘ىشدٜ ی رٙؼیتی صیضی سا ٌضاسؽٞادس خلٛف تفاٚت ٞاتشخی اص پظٚٞؾ .1(2000

خلٛف ٘یض ٚاوٙـٟای ٔتفاٚتی سا ٘ؼثت تٝ دس ایٗ   اٖدیٍش .2(1999  اٖ)ػأشٚف ٚ ٕٞىاسا٘ذ

 افؼشدٌی سا  دس  اٖٚ ٔیض ٞایا٘ٚ ٍ٘ش ٟاوٝ  تیـتش اختلالات ٚ دؿٛاسی ؿشایي تغش٘ذ ٚ دؿٛاس

سایذ ٚ ٔـتشن اػت.)  اٖٚ اختلالات ٘مق تٛرٝ ٘یض تیـتش دس ٔٛسد پؼش ا٘ذدادٜ اٖ٘ـ اٖدختش

ٍش ا٘ی خاكی ٞٓ صٙیٗ ٘ـٞایافتٝ. 3(2002 اٖتیتشٖٚ ٚ ٕٞىاس 1999ق ٌٛ 1996اػتیٗ ٞٛس 

 اٖپؼش دٞٙذ  ٚٔی اٖایی اص خٛد ٘ـستیـتش اػتملاَ ٚ خٛد ،تاب آٚس  اٖٞؼتٙذ وٝ دختش ٖآ

دٞٙذ ٚ ٞٓ صٙیٗ اص ِ٘ش ارتٕآی ٞٓ  تؼیاس ٔی اٖتیـتش خٛد سا ٘ـتٝ ًٛس اعؼاػی ، تاب آٚس

. ٚاِذیٗ ٞٓ صٙیٗ دس 4(2002ٞؼتٙذ.)تٛٔٗ تش ٚ ِٔٛذتش ٚ تٟشٜ ٚس تش ٚ تاادساوتش  ٌیش٘ذٜ

-ٔی تیـتش تـٛیك ٚ تشغیة اٖوٛدوسا دس  ٞارایٍاٞی لشاس داس٘ذ وٝ ایٗ خلایق  ٚ ٚیظٌی

 ٕ٘ایٙذ.

 1997 اٖ)ٌّیٍ ایٗ ٓٛأُ  ٚرٛد داس٘ذتش دیٍش ٓٛأُ داخّی ٔلایٓ ٚ ٌٔٙٔف اٖدس ٔی

  :5(2004تٙاسد ٚ  199ٚ ؿاپیشٚ  ٚ ِٛ٘ذٚػىغ  1999ٚ پٛتش   2001

                                                           

1  ( Hubbard et al., 1995; Hodes, 2000 

2  ( Sameroff et al., 1999) 

3  ( Steinhauer, 1996; Gough, 1999; Titterton et al., 2002) 

4  ( Bauman, 2002 

5  ( Gilligan, 1997, 2001; Rutter, 1999; Shapiro and Levendosky, 1999; Benard, 2004) 
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 دَ تؼتٍیٚ ػثه ٚ ٔذَ  )عغ أٙیت داؿتٗ اعؼاع ٔغٛس(احساسی اهٌیت 

 ٚ ؿٛس ٚ ؿٛق

 اسصؽ ٚ تٟا تشای خٛد لائُ ؿذٖ( خَد ارسشی( 

  آتٕاد تٝ ٔٛحش ٚ احشٌزاس تٛدٖ خٛد(تاٍریخَد( 

 (ٟا)ؿٙاخت ٚ فٟٓ ٘ىات لٛت ٚ ٔغذٚدیت خَد اثز تخشی  

 شایستگی اجتواعی 

 ّذفوٌذی 

 ؿٛد.ٔی ٞؼتٝ اكّی وٙتشَ دس ِ٘ش ٌشفتٝ  اٖٞٓ صٙیٗ تٝ ٓٙٛ ؛استقلال 

 َوٌذی حل هسائل اًظزفیت ٍ ت 

 ٞذف ٚاهظ داؿتٗ ٚ هٌذ ٍ ًظام هحَر تزًاهِی ّاوٌذیاًٍ تَ یشایستگ(

 ٟا(٘آدٞی ؿذٜ  تشای علَٛ  اٖ٘یض یه اػتشاتظی ػأ

 خٌذُ ٍ شادی ٍ حس تذلِ گَیی 

ٟٔٓ  ٚ  اٖٚاِذیٗ ٚ  وٛدوٞشیه اص ایٗ ٔٛاسد تٝ ًٛس وّی ٚ اػاػی تشای تغییش تٛػي 

تالا  ٝ ٚ عؼاع ٚ تا دسرٝ إٞیتا٘ی ٟٔٓ ٚ عٕایت ٔغٛسٞأشالثت سػذ.ٔی تشرؼتٝ  تٝ ِ٘ش

اص ایٗ ای تشای ًیف ٌؼتشدٜ )فضایٙذٜ ای( سػذ وٝ  تٝ ًٛس تشرؼتٝ ٚ ٟٕٔیٔی تٝ ِ٘ش

آتٕاد تٝ ٘فغ ٚ ٘یض ٟایی وٝ  دس استثاى تا ایٕٙی ٚ أٙیت ٚ ٘آخلٛكا   ٞاٚ ویفیت ٞاٚهٔیت

ٚ ٞٛٚ  2001ٚ  1992ٚاس٘ش ٚ ٚاػٕیت )ٌیش٘ذ. ٔی ٔٛسد ِغاٍ لشاس ،تاؿذٔی اٖآتٕاد تٝ  دیٍش

ٕ٘ایٙذ وٝ  ٓٛأُ ٔی ٔتٔذدی ٞٓ  تش ایٗ ٘ىتٝ  اؿاسٜ اٖ٘ٛیؼٙذٌ .1(1999 اٖٚ ٕٞىاس 1995

                                                           

1  ( Werner and Smith, 1992 and 2001; Howe, 1995; Daniel et al., 1999.) 
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 ٔٙزش ،ٕٞشاٜ  ٘ثاؿذ اٖی ٚ دغذغٝ تشای دیٍشا٘ٚ ٕٞذسدی ٚ ٍ٘شدسٚ٘ی اٌش تا ٕٞذِی  آٚسیتاب

ٚ اػتشع آٚس لادس تٝ صا اػتشعدس ایٗ ٔٛاسد یٔٙی تا ؿشایي  آٚسیتابلادس تٝ ؿٛد وٝ افشاد ٔی

)ٔؼتٗ ٚ وٛػت ٌشد٘ذ.ٔی تٛرٝتی آتٙا ٚتی غیش عؼاع ٚ اٖؿٛ٘ذ أا تشای دیٍش آٚسیتاب

خٛد یه ٓأُ دسٚ٘ی ٟا تاؿیٓ ٘آتا ایٗ ٚرٛد ایٙىٝ لادس تاؿیٓ تا افشاد ٚ یا وٙاس  .1(1998ٚسث 

ػشپشػتی ٚ تشتیت ٚ ٌشدد ٚ  ٚایٗ تٝ ًٛس ؿفاف ٚ ٚاهظ دس استثاى تا ٔی عٕایتی ٔغؼٛب

ی ٔخثتی ٞااعتٕالا اسصؽ اٖوٛدو 2(تی 2002یُ ٚ ٚاػُ ا٘د)تاؿذ.ٔی سؿذ ٚ ٕ٘ٛ وٛدن ٕٞشاٜ

دٞٙذ دس عاِی وٝ ٔی اٖاص خٛد ٘ـدس  ًی ٚ دس خلاَ سٚاتي ٌشْ ٚ كٕیٕی  اٖسا تشای دیٍش

ٌیش٘ذ ٚ یا ٔی ٝ سا دس ِ٘شا٘ا٘سفتاس ٟٔشتٔٙتخة ٚ یا رایٍضیٗ  اٖٚ ٔتِٛی اٖٚاِذیٗ یا دیٍش ٔشالث

ٙذ ا٘تٛٔی ضٙیٗتِاسات ؿفاف ٚ ٚاهغی داس٘ذ، ٕٞاٟ٘ا ٘آٚ دس رایی وٝ  آٚس٘ذٔی سا تٝ ٚرٛد ٖآ

 .3(1996ٚ ؿافش  1979 اٖٚاوؼّش ٚ ٕٞىاس– اٖ)ص ٞٓ  ٟٔشٚسص  ٚ تآٌٛفت تاؿٙذ. اٖتٝ  دیٍش

 َادگیاًعَاهل خ

 اٖوٕه ٕ٘ایذ، وٕاو آٚسیتابٕٔىٗ اػت تٝ  ٛادٌی وٝا٘ٞذی دس خلٛف ٓٛأُ خؿٛا

 ٚرٛد داسد.

وٝ  ا٘ذتٝ ًٛس دلیك ٓٛأُ ٔشتثي تا ٚاِذیٗ سا تٔییٗ ٕ٘ٛدٜ ٞأتٖٛ ٚ ٘ٛؿتٝتؼیاسی اص 

تٝ  تخـٙذ،ٔی ٚ تٟثٛد ءتمااس اٖوٛدوآیٙذٜ سا دس سٚتٝ  آٚسیتابٟا ٘آدٞذ وٝ ٔی اٖتغمیات ٘ـ

ػاصد وٝ دس ص٘ذٌی ٔی ٟا سا لادس٘آوٝ ٕٔٔٛلا ی وّی تٌثیمی ٚ ػاصٌاسی ٞادیٍش ػخٗ ُشفیت

                                                           

(Daniel and Wassell, 2002b1 ) 

 

3  ( Zahn-Waxler et al., 1979; Schaffer, 1996) 
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  اٖٚ پٛق ٚ ٕٞىاس 1980)پشیٍُٙدٞٙذ.ٔی تٝ ًٛس ٌّٔٛب ٚ ٔٙاػة الذاْ ٕ٘ایٙذ سا استماء

 .1(2003  اٖٚ سٚص٘تاَ ٚ ٕٞىاس 2000ؼٖٛ ا٘ٚ ٞٛٚاسد ٚ ر 1995

-تاهیي ٍ فزاّن ساسی هذل، پاسخگَیی ٍ تشَیق ٍ تزغیةصویویت ٍ گزهی، 

 اىّوگاهی ٍ ساسگاری ٍ ٍحذت ًظز هی، ی کافی  ٍ هٌسجنّای هزتثط تا ًقشّا

، اس اٍقات فزاغتاستفادُ  ساسًذُ ٍ کارا ارتقاء ، اىتزای کَدک اىصزف سهٍالذیي، 

 چٌیيّ،طی دٍرُ تشرگسالیدر یي اًساختار ٍ قَ، ی هٌسجن ٍ ساسًذُّاراٌّوایی

 کوک اىًِ تٌْا تِ کَدک رشذ ٍ ًوَ ٍ تَسعِ ٍ تعلین ٍ تزتیت کَدکًظام هزتثط تا 

تِ طَر هستقین خَد را افشایش دٌّذ تلکِ   آٍریتابی درًٍی ّاًوایذ کِ ظزفیتهی

رتثاط تا شزایط دشَار ٍ سخت ٍ در ا ّاساسی ٍاکٌش اىسْا ّن در تسْیل ٍ آًآتِ 

تیواری ٍ ٍ ضعیت ًاهٌاسة جسوی ٍ هحزٍهیت ٍ یا ٍ پیچیذُ هثل فقز، اهي ًا

ٚی ٔٗ ٚ  2000سٚتش  ٚ  1998پیش  .)ْٞٛتاشذهی  وک کٌٌذُّن کخشًَت اجتواعی 

 أٖٛصؾ آا٘دس یه ٌٔأِٝ وٝ دس خلٛف د. تشای ٕ٘ٛ٘ٝ 2(2001ٚ ٔؼتٗ  2000 اٖٕٞىاس

 اٖعٕایت ٚاِذیٗ تٝ ٓٙٛدٞذ وٝ ٔی أٖذسػٝ وٝ خـٛ٘ت ارتٕآی سا تزشتٝ وشدٜ  تٛد٘ذ ٘ـ

 ءٔلشف ٔٛاد ٚ ػٛءػٛ اتىایی،ی خٛدٞادس عٛصٜ آٚسیتابپیؾ تیٙی وٙٙذٜ  لٛی  یه ٓأُ

 .3(2002  اٌٖـتٝ اػت.)اٚدُٚ٘ ٚ ٕٞىاس سفتاس دس ٔذاسع ٚ ٘یض افؼشدٌی، پذیذاس

                                                           

1  ( Pringle, 1980; Pugh et al., 1995; Howard and Johnson, 2000; Hammen, 2003; Rosenthal et 

al., 2003) 

2  ( Humphreys, 1998; Rutter, 2000; Wyman et al., 2000; Masten, 2001) 

3  ( O’Donnell et al., 2002 
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 ی وٝ وٛدواٖا٘دس صٔٚس ٚ ٓٛأُ فـاسآ ٞااػتشعتا دس استثاى  ٖی تضسٌؼالاٞاٚاوٙؾ

دس  1(2002 ٖٞایدادٜ ؿذٜ اػت.)د اٖ، تٟتش ٘ـا٘ذی عٕایت ٔغٛس ٚ تا حثات داؿتٝٞاٛادٜا٘خ

وٙٙذ ٔی ی سٚصٔشٜ دػت ٚ پٙزٝ ٘شْٞا٘ٝ تا دٜ ػاِٝ تٝ ًشص تٟتشی تا اػتشع اٖوٛدوعاِی وٝ 

دِؼٛص ٚ عٕایت ٌش   اٖی وٝ ٔادسا٘ٝ سا دس صٔا٘تٌثیمی ٚ ػاصٌاسٚ ًیف ٚػیٔی اص اػتشاتظیٟای 

ٚ  ا٘اٖرٛٔشتثي تا  یٞادس ٔغلات تا ٘شػ تالای رشْ دٞٙذ.ٔی اٖاص خٛد ٘ـ ا٘ذداؿتٝ

ٚ تٟتش ٔٛسد عٕایت  ا٘ذتٛدٜ اٖتٟتش دس أ  ٞاٚ ٔـاسوت ٞأغیي ٖآاص  اٖءٔلشف ٔٛاد وٛدوػٛ

ٟا پشؿٛس ٚ تا ٟٔش ٚ ٔغثت  ٚ تا ٘آی اػت وٝ ٚاِذیٗ ا٘ٚ ایٗ دس صٔ ا٘ذت  لشاس ٌشفتٝا٘ٚ  كی

ٚ  1999.)ٞٛویٙض  ٚ ٕٞىاسا ٖا٘ذٚ ٓاؿك ٌٔأِٝ ٚ آٔٛصؽ ٚ یادٌیشی تٛدٜٓـك ٚ ٓلالٝ 

 .2(2001غ ٚ وشٚ ا٘فش

دس ٍٞٙاْ  ا٘ذٛادٌی وٝ خٛد وٕه وٙٙذٜ تٛدٜا٘ٔٙاتْ خدس عاِی وٝ ٓٛأُ ٔشتثي تا 

ی خاكی اِثتٝ  دس ایٗ ٞاؿٛ٘ذ، ٚیظیٔی ٞٓ ٟٔٓ ٚ رذی تّمیٚ رذی  یا٘ؿشایي ػخت ٚ تغش

ٔذاْٚ لٛآذ ٚ ٔمشسات ٚ  ٚ واستشد ٔؼتٕش ٚ ٞاتشای ٔخاَ ػخت ٌیشی تاؿٙذ.ٔی تٕایضصٔیٙٝ ٔ

ی سفت ٚ آٔذ ٚ ٘ـؼت ٚ ٞای پیشأٖٛ ٔغُٞای ٚػیْ ٚ ٘یض وٙتشَٞاٚ ؿٙاختآٌاٞی ٘یض خٛد

ص احشات ٘اخٛؿایٙذ ٚ ا اٖوٛدوایت عفاُت ٚ عٕدس سػذ وٝ ٔی تٝ ِ٘ش اٖتشخاػت وٛدو

ٚ سؿذ ٚ  ٔٛحش ٚ ػٛدٔٙذ اػت، دس عاِی وٝ تّٔیٓ ٚ تشتیت خٌش٘ان سؿذ دس ٔغلات خٌش٘ان

ٚرٛد ٖ سیؼه ٚ خٌش وٕتش ی تا ٔیضاٞإ٘ٛ ٌٔٙٔف ٚ ػاصٌاس تٝ ًٛس وّی دس ٔغیي

 .3(2004 اٖٚ ػیٕ اٖداسد.)تیتشٖٚ ٚ ٕٞىاس

                                                           

1  ( de Haan, 2002 

2  ( Hawkins et al., 1999; France and Crow, 2001) 

3  ( Titterton et al., 2002; Seaman, 2004 
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ٚ  ی ٔـتشن ٚاِذیٗ ٞای ٔشتثي تا ٚاِذیٗ اسصؽٞاٚ ؿایؼتٍی ٞاكلاعیتدس تضسٌؼاِی 

ٚ  دس ٔٛارٟٝ  تا استثاًات یٔٙی ٚاِذیٗ  ٟا٘آپاػخٍٛیی  ٛادٌی ٚ ٘یض ا٘استثاًات ٌّٔٛب خ

  ٞادس ٔماتّٝ تا اػتشع  اٖی افشاد رٛٞاٚاوٙؾ سػٙذ.ٔی تؼیاس ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ  تٝ ِ٘ش سٚاتي

اْ )تاؿذ.ٔی داس٘ذ، تٝ ًٛس ٌّٔٛب ٚ تٟتشی تا حثات ٚ عٕایت وٙٙذٜ ٞاٛادٜاٟ٘ا خ٘ی وٝ آا٘دس صٔ

اَٚ ٔماتّٝ دس خي اغّة   اٖزا وٝ ٔادس٘آ. اص 1(2002  ٖٞاٚ دی 1999 اٖػی وٛتیٗ ٚ ٕٞىاس

 ٟا ٞؼتٙذ،٘آدس ٔٛارٟٝ تا  ا٘ـاٖدؿٛاسی ٚ ؿشایي ػخت ٚ دؿٛاس وٝ وٛدوٚ ٔٛارٟٝ تا ٞش ٌٛ٘ٝ 

تٌثیك ٚ ػاصٌاسی اغّة تشای  اٖٟا تٛػي پذس٘آ٘یض ٔـاسوت  ٖ فٔاَ ٕٚٞشاٜ وشدتاؿٙذ،ٔی

دس  اٖافشاد رٛ.2(2000ٚتشع فٛسد 1986تاؿذ.)اِی صسٔی  ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ ،اٖتٟتش تشای وٛدو

، ٔـٛق ٚ تّٔیٓ ٚ تشتیت وٛدنٚ الذأات ٔشتثي تا سؿذ ٚ ٕ٘ٛ ٚ تٛػٔٝ ٚ  ٞای وٝ فٔاِیتا٘صٔ

عٕایت ٔغٛس تشای وثاى ٔٛحش ٚ تٌثیك ٚ ػاصٌاسی ا٘ٚ ٘یض ِ٘ٓ ٚ تاؿذ ٚرٛد داؿتٝ   ػتملاَ ا

ارتٕاّ تشای ٞٓ  ٚ استثاًاتی  ٞاضٙیٗ پیٛ٘ذتاؿذ ٚ ٕٞٚرٛد داؿتٝ ٔاِی ی ٞأماتّٝ  تا ٚالٔیت

 اٖ)ٌّیٍذٞٙذ.ٔی اٖسا ٘ـ آٚسیتابٚرٛد داؿتٝ تاؿذ، تیـتش اص خٛد ی ارتٕآی ٞاٚ ؿثىٝ

دٞذ ٔی اٖوـٛس آٔشیىا ٘تیزٝ ٌیشی خٛد سا تذیٗ ًشیك  ٘ـیه پظٚٞؾ ٔشتثي تا  .3(2001

ٚ  ی تا سیؼه ٚ ٔخاًشات تالا  پٙذ دفٔٝ  تیـتش اعتٕاَ ٔٛفمیت داس٘ذٞادس ٔغیي اٖوٛدووٝ 

٘یض  ٝ ٚا٘ٔٛحش ٚ ٔفیذ دس خٚ الذأات  ٞاٟا دس فٔاِیت٘آوٝ ٚاِذیٗ  ؿٛدٔی عادثی ا٘ایٗ دس صٔ

 .4(1999 اٖفشػتٙثشي ٚ ٕٞىاس.)ا٘ذٔـاسوت داؿتٝ تیشٚ٘ی أٖذیشیت رٟ

                                                           

1  ( McCubbin et al., 1999, de Haan et al., 2002 

2  ( Elizur, 1986; Beresford, 2000) 

3  ( Gilligan, 2001 

4  ( Furstenberg et al., 1999 
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ٚ ٘یض ؿىُ ٌیشی ٔتفاٚت  ٞاٛادٜا٘تافت فشٍٞٙی خِغاٍ وشدٖ  ،شغٓ ایٗ ٔٛاسدّٓی

تؼیاس عائض إٞیت اػت.)اْ ػی  ٟا٘آٓمایذ ٚ تاٚسٞا ٚ ٘یض تٕایلات ٚ ٓلالٝ ٔٙذی  ،ٞاٛادٜا٘خ

دس خلٛف  ٞاپظٚٞؾ .1(2003تایٙشٚ اػضٖٛ ٚ  2001تاس٘ض 1996 اٖوٛتیٗ ٚ ٕٞىاس

ٛادٌی  ا٘استثاًات خ اػت وٝ تاحیشات ٔخثت  ٖآدٞٙذٜ  اٖآٔشیىایی ٘ـ_اییٛاسٞای آفشیما٘خ

ی ٚ می تٌثیٟاٚ ٞٛیت ٘ظادی لٛی ٞٓ دس ٟٔاست 2(2001)تاس٘ضٌّٔٛب ٚ  ٌؼتشؽ یافتٝ 

ٚ  اٖٚ اٚػیشٔ 1995ٚرٛد داسد.)اسیٛ ٚ ریٍّش ٔذاسع ٔشتثي تا  ٚ ٘یض ّٕٓىشدٞایٝ ا٘ػاصٌاس

ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ ٚ احشٌزاس تش فشًٞٙ ٞٓ یه ِٔٛفٝ  .3(2002ِٛسػٗ ٚ ٚیّیأض 1995 اٖٕٞىاس

ِّٔٔٛیت ٚ یا ٔـىلات ٚ ٔؼائُ اص لثیُ ًلاق،  ٟآٛأُ ٔشتثي تا اػتشػ ٔٔٙاداسی آٔاسی 

  .4(2003)اٚتاستاؿذٔی ٔشتثي تا عٛصٜ ػلأت

ی وٝ ٚاِذیٗ دس ؿشایي ػخت ٚ تغش٘ذ ٚ ٚدؿٛاس ا٘دس صٔ آٚسیتابؿٛاٞذی دس خلٛف 

 احشٌزاس ٞؼتٙذ

تاحیش ٌزاس ٞؼتٙذ ٚ  ،ٔٛارٝ ٞؼتٙذ ٖآتا  اٖتشخی اص ٚاِذیٗ تٝ ؿشایي ػخت ٚ دؿٛاس وٝ وٛدو

ایٗ دٞٙذ. اص ٔی سا تشای ٔٛارٟٝ تٝ ؿشایي پیضیذٜ ٚ یا ػخت ٚ دؿٛاس واٞؾ اٖایی وٛدوا٘تٛ

-ی تىٕیّی ٚ وٕىی ٚ یا دیٍش عٕایتٞاٝ غیش اص ٚاِذیٗ تشای ٔشالثتت ٖٚ دػتشػی تضسٌؼالاس

 ؿٛد.ٔی تٝ ٔؼاِٝ ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ تثذیُ ٞا

ٚ ی ا٘ی رثشٞإ٘ٛ وٛدن ٚ ٘یض عٕایت سؿذ ٚ ی ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝٞارایٍضیٙی تشای ٔشالثت  

 وٕىی

                                                           

1  ( McCubbin et al., 1996; Barnes, 2001; Schoon and Bynner, 2003) 

2  ( (Barnes, 2001 

3  ( Arroyo and Zigler, 1995; Oyserman et al., 1995; Laursen and Williams, 2002 

4  ( Luthar, 2003.) 
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رٕٔیت ٔٛسد تغمیك ٚ  ٔتٙاػة اٖتا ٔیضزاْ  ا٘ؿٛاٞذی ٞٓ اص ٌٔأِات ٚ تغمیمات  دس عاَ 

ٔغشٚٔیت رذی ٚ ؿذیذ كٕیٕیت ٚ اػت وٝ  ٖآی ٔشتثي ٔٛاسد فشدی عاوی اص ٞا٘یض پظٚٞؾ

تشای سؿذ رٞٙی،  ٞاٚ تغشیه ٞای تش پاػخٍٛیی ٚ ٘یض ٔـٛقٌٙشٔی اعؼاػی ٚ ٘یض ٔشالثت ٔثت

سٚتش  1976ولاسن ٚ ولاسن  1969تاؿذ)تاِثی صا ٔی آػیةاستثاًات ٚ سٚاتي ٚ سفتاس تؼیاس 

تٟتشی تٝ ِغاٍ رٞٙی ٚ  واسوشد ٚ یا ّٕٓىشددلایُ  تذیٗوٝ ی ا٘ٞٓ وٛدوٞٙٛص  .1(1981

ٚ تش  رذی تش،تاصٌـت ٔٛفمیت آٔیضی، داس٘ذ خٛد اٖیٚ ٕٞؼٛ اٖاص ٕٞتای ارتٕآی ٚ اعؼاػی

ٔشالثتی ص٘ذٌی ذاسدٞای تٟتش ا٘اػت ٟا دس ٔغیي ػشؿاس اص٘آی وٝ ا٘داس٘ذ دس صٔ تٝ ص٘ذٌی تٟتشی

ػشؿاس اص  ٛادٌیا٘خ ی وٝ ٔغیي رذیذ یه ٔغیيا٘ٚ ایٗ تٝ ًٛس خاف دس صٌٔیش٘ذ ٔی لشاس

یا ؿشایي ٍٟ٘ذاسی ٚ  اٖتٝ ٕٞشاٜ  تاصٌـت تٝ الٛاْ ٚ خٛیـاٚ٘ذ ٚ  عٕایت ٔغٛس تاؿذٔغثت ٚ 

 دٞذ.ٔی اٖت ٚ ٔشالثت تاؿذ، تیـتش ٕ٘ٛد خٛد سا ٘ـا٘عو

 ی ریُٞاىُ ٌّٔٛب ٚ تٟتشی تاصٌـت ٔٛفمیت آٔیض داس٘ذ داسای ِٔٛفٟٝایی وٝ تٝ ؿ٘آ

 تاؿٙذ:ٔی

وٝ ٚاوٙؾ ٌّٔٛب داؿتٝ ػاصد ٔی ٟا سا لادس٘آی ؿخلی ٚ یا ٔٙاتْ دسٚ٘ی وٝ ٞاٚیظٌی

 تاؿٙذ)ؿایذ دس ایٗ ٔٛاسد راتی ٚ اسحی تاؿذ(.

 ی رذی  ٚ ٔؼتٕش/ كٕیٕیت/ آٔٛصؽ دس ٔغیي رذیذ)ولاسن ٚ ولاسنٞاعٕایت

2003)2. 

دٞٙذٜ صٙیٗ  اٖٕ٘ایٙذ وٝ تغمیماتی وٝ ٘ـٔی تلشیظ 1(2000ٚ2003)ولاسن ٚ ولاسن 

ایٗ تغمیمات تشای تٔییٗ ٚ ٔـخلٝ یـی سا وٝ  ػاتما ا٘ذرثشٌشایی ٚ رضْ تغییشاتی ٞؼتٙذ

                                                           

1  ( Bowlby, 1969; Clarke and Clarke, 1976; Rutter, 1981) 

2  ( Clarke and Clarke, 2003) 
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 ٕ٘ایذ.ٔی سا اص دسرٝ آتثاس ػالي ٌشفتٙذٔی تٝ واس اٖٚ آحاس خٛد پیشأٖٛ وٛدو ٞاتٙذی ٘ٛؿتٝ

ٌشدد ٍٔش ایٗ ٕ٘ی دس وٛدوی تٔییٗی یه وٛدن ٞإٙذیا٘ٚ تٛ ٞااییا٘تی ٚ تٛی آٞاؿخلیت

 تٝ لٛت خٛد تالی تاؿذ. اٖوٝ ؿشایي ٔـاتٝ وٕاو

عٛصٜ پشٚسؽ ٚ سؿذ وٛدن یا ی پیشأٖٛ ٞاتشخی اص ؿٛاٞذ رذی ٚ ٟٔٓ ٘یض اص پظٚٞؾ

تا  اٖاػت وٝ وٛدو ٖآی اص ؿٕاس صیادی اص ٌٔأِات عاو ت وٛدن ؿىُ ٌشفتٙذ.ا٘تٝ ٘ٛٓی عو

ی وٝ ٚاِذیٗ رذیذ التثاػی)ٚاِذیٗ ٓاسیتی اص ٔشاوض ٚ ا٘، دس صٔػلأتی ٚ سؿذ وٓ  أٖیض

ٕ٘ایٙذ.)سٚتش ٚ ٔی ، تؼیاس تٝ ًٛس ػشیْ ٚ ؿتاب آٔیضی پیـشفتٌیش٘ذٔی ی دیٍش(ٞاأٖى

ٚ  1999ػلأتٌشٜٚ  2000 1998اس ای) ٔلٛتات عمٛق تشاتش( ای ٔشتثي تا ٌشٜٚ تغمیك

 .2(2000 اٖواػتُ ٚ ٕٞىاس

ت ٞٓ ا٘عوػٗ ٞٓ صٙیٗ یه ٓأُ ٟٔٓ دس اعتٕاَ ٔٛفمیت دس عٛصٜ پشٚسؽ ٚ 

ػٗ ٞـت  ٚاسد اٖی وٝ وٛدوا٘دس صٔصیادی اص ؿىؼت  اٖه ٔیضایٗ تا یوٝ  ؿٛدٔی ٔغؼٛب

تاصٌـت عتی  .3(1998 اٖوٛیٙتٗ ٚ ٕٞىاس 1996افتذ.)تشیذ ٔی ؿٛ٘ذ ایٗ  اتفاقٔی یا ٘ٝ

ٔٔٙا ٟا یه تفاٚت ٘آ اٖٚ ایٗ تشای ٔشالث دس اٚاخش وٛدوی ٞٓ  تؼیاس دؿٛاس اػت ٔٛفمیت آٔیض

سا  ٞأذَ تٙذی ٚ ٘یض اسائٝ فشكتّ٘ٛ ٚ ویفیت عٕایت ٚ  داس تٝ ِغاٍ تشویة وشدٖ ٓـك،

 فشاٞٓ ا٘اٖسا تشای رٛ ٚ تشرؼتٝ)٘ماى ٌٓف( آٚسد.ایٗ ٞٓ صٙیٗ ٘ماى تؼیاس ٟٔٓٔی فشآٞٓ

دس  یاٚ  اٖدس یه صٔ ٞاتشخی اص اٚلات ػثة یه  تٛاِی ٚ ص٘زیشٜ ٔخثتی اص سٚیذاد ٚسد.آٔی

ٚ  2002ٚ واسیٙض  2000 اٖؿٛفیّذ ٚ ٕٞىاس 1995.)ٌٞٛٚشددٔی ی تٔذیٞااٖصٔ

                                                                                                                                                                                     

1 Clarke and Clarke (2000, 2003 

2  ( Rutter and ERA Study Team, 1998, 2000; Department of Health, 1999; Castle et al., 

2000.) 

3  ( Berridge, 1996; Quinton et al., 1998 
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 ا٘ذٚ ٌّٔٛتی سا ٘ذاؿتٝ ی وٝ تشتیت ٔٙاػة ٚ ٔؼآذا٘ا٘تشای تشخی  اص رٛ .1(2002یّذؿٛف

٘ؼثی )ٚاِذیٗ ط٘تیىی ٚ  ای دٚسی اص سٚاتي ٔٙفی وٝ تا ٚاِذیٗعٕایت ٚ تٕایُ ٚ ٓلالٝ تش

ٚ رذی تٝ  تؼیاس ٟٔٓ پیأذٞا ٚ ٘تایذ خٛب ٚ ٌّٔٛب،علَٛ  ، تشای ا٘ذ خٛد داؿتٝ اكّی(

 .2(2002 اٖٚ ٚاِىش ٚ ٕٞىاس 2001)ٚیّیأض ٚ ٕٞىاسٖ سػذ.ٔی ِ٘ش

ی وٝ عذالُ یه ساتٌٝ ا٘ا٘ٚ رٛ اٖوٛدؤشالثت ٚاِذیٗ ٘اسػا ٚ هٔیف تاؿذ ی وٝ ا٘دس صٔ

ٛاٞٙذ ، تٟتش لادس خا٘ذٛد داؿتٝٛادٜ اكّی خا٘خاسد اص عآتٕاد ٔغٛس ٚ عٕایتی تا یه تضسٌؼاَ 

 سا عفَ ٕ٘ایٙذ ٚ ٞٓ صٙیٗ ٞاشغٓ ٔٛارٟٝ تا ٔخاًشات ٚ سیؼهتٛد پیـشفت ٚ تٛػٔٝ سا ّٓی

سا ٞٓ تزشتٝ ی ص٘ذٌی ٔـىُ آفشیٗ ٞاتٝ ًٛس ٌّٔٛتی تغییش ٍ٘شؽ دستاسٜ ػثهٙذ ا٘تٛٔی

وٝ تأـىلات دػت  ییٞاٛادٜا٘دس خ تاب آٚس اٖوٛدو 3(2001ٚ  1992ٕ٘ایٙذ.)ٚس٘ش ٚ اػٕیت 

تاحیش ٌزاس دس  ٖخاكی سا تا تضسٌؼالا دَ تؼتٍیٝ ٘وٙٙذ اغّة تٝ ًٛس فٔالأی ٚ پٙزٝ ٘شْ

عٕایت ٌش ٕٞٛاسٜ  ٖتضس ٌؼالا .4(1998دٞٙذ)ٚاِؾ ٔی ؿىُ اٖی ارتٕآی خٛدؿٞأغیي

ایٗ یه دس ٔذاسع ٚ یا دس ارتٕآات ٞؼتٙذ. أا تشای تشخی  اٖی وٛدوٞاآوای ؿثىٝ

ٚ یا  ٚ ٔتخلق دس عٛصٜ واسی ای ٚ ٔلّٙٛ یا رایٍضیٗ اص یه فشد عشفٝتخلیق غیش ًثیٔی 

 2001 ای 1999 اٖخٛد سا احثات ٕ٘ٛدٜ اػت.)ٌّیٍ تاؿذ وٝ تؼیاس ٟٔٓ ٚ اسص٘ذٜٔی یه ٔشتی

تاؿذ وٝ تٝ ٔی دٞٙذٜ افشادی اٖػٝ ٚیظٌی سا وٝ ٘ـ 2001تٙاسد .5( 2001 اٖٚ ٚیّیأض ٚ ٕٞىاس

 ٕ٘ایذ:ٔی ی وٕها٘ٔٛارٟٝ تا فـاس سٚدس  ا٘اٖرٛ

                                                           

1  ( Howe, 1995; Schofi eld et al., 2000; Cairns, 2002; Schofi eld, 2002 

2  ( Williams et al., 2001; Walker et al., 2002.) 

3  ( Werner and Smith, 1992 and 2001 

4  ( Walsh, 1998) 

5 (Gilligan, 1999a, 2001; Williams et al., 2001). Benard (2002 
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تشای وٕه ٚ ٔؼآذت  ٚ  ٞافشكت، تِاسات صیادى ٔشالثت ٔغٛس، ا٘یه ساتٌٝ ٚ یا استثا  

 ٔـاسوت

ٓوٛیت دس تـىلات تاٚس ی ٔشتٛى تٝ وـٛس آٔشیىا  اغّة ٞاپظٚٞؾ ٖٓلاٜٚ تش آ 

ی ٞآأُ عٕایتی ٚ عفاُتی ٞٓ اص ًشیك عٕایت اٖسا تٝ ٓٙٛ دیٙی ٚ...(-)آتمادیٔغٛس

 .1(1996ٌیشد.)ٚس٘شٔی ی ارتٕآی دس ِ٘شٞأٔٙٛی ٚ ٞٓ اص ًشیك عٕایت

ی وٝ ا٘دس صٔ ٌیآتیاد ٚ افؼشد ،ی ٔشتثي تا ٚاِذیٗٞادس استثاى تا خـٛ٘ت آٚسیتاب

، تٙا تش ایٗ ٕ٘ایٙذٔی ة ٚاِذیٗ خٛد تزشتٝا٘سا اص ر ٚ رذی ٚ ؿذیذ ػٛءاػتفادٜ فٔاَ اٖوٛدو

تاٍِش  ٚ پاتشػٖٛ )تشای ٕ٘ٛ٘ٝ  تٝ  ًٛس خاف ٞؼتٙذ. آٚسیتابٟا ٘یاصٔٙذ ٓٛأُ استماء دٞٙذٜ ٘آ

أا اص  ا٘ذسفتاس یا تذ سفتاسی لشاس ٌشفتٝ ٛسد ػٛءی وٝ ٔا٘ػاص٘ذ وٝ وٛدؤی اٖخاًش ٘ـ 2(2003

ػیٍی ٚ )ذٞای ٌّٔٛتی داس٘ذ.پیأاػت ٓٛالة ٚ ٟا ٌشفتٝ ؿذٜ ٘ایٙىٝ خـٗ تـٛ٘ذ، رّٛی آ

تاس لشاس سف ٔٛسد ػٛء اٖدس خلٛف وٛدوای اص یه تغمیك تٌثیمی ٚ ٔمایؼٝ 3(2001 اٖدٚت

ٕ٘ایٙذ وٝ ٔی تذیٗ ٌٛ٘ٝ ٘تیزٝ ٌیشی ا٘ذی وٝ ٔٛسد ػٛء سفتاس لشاس ٍ٘شفتٝا٘ٚ ٘یض وٛدوٌشفتٝ 

 دس استثاى اػت. ٖآٚ تا  دادٜ ؿذٜ اػت اٖ٘ـ آٚسیتابایی وّی دس استثاى تا إ٘ٙذی ٚ یا تٛا٘تٛ

دس استثاى  ا٘ذٔٛسد ػٛءاػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ وٝ یا٘دس وٛدو آٚسیتابسػذ وٝ ٔی تٙاتشایٗ تٝ ِ٘ش

 ؿٛد.ٔی ٔشتٛى اٖسفتاس ٚ اعؼاع خٛدؿٟا دس ٘آٟا دس إٓاَ وٙتشَ ٘آایی ا٘تا تٛ

 ٖآٔغؼٛب ؿٛد وٝ  ٚاِذیٗغلاسی یا تٝ كٛست اكّی ٔـىلات یه ا٘اٌش ایٗ تٝ ًٛس 

ٔلشف اِىُ ٚ ءػٛ)ٔخلا افؼشدٌی، آٚسد ٔی ؿشایي ٚخیٓ ٚ تذ ٚ خٌش٘ان سا تٝ ٚرٛد

ٔشالثت اص اٚ سا داس٘ذ  تا دیٍش ٚاِذیٗ  یا افشادی وٝ للذخـٛ٘ت(پغ ویفیت ساتٌٝ یه وٛدن 
                                                           

1  ( Werner, 1996) 

2 Bolger and Patterson (2003 

3 Sagy and Dotan (2001 
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وٝ للذ ٔشالثت اص اٚ سا ٚاِذیٗ یا افشادی  ٖوٝ آ ایی عٕایتیا٘تٕٛٙذی ٚ ا٘ٚ ٘یض ویفیت  تٛ

ی اِٚیٝ ٞأشالثت .1(2003ٔٗ ٞاٚ 1999ِٕٚٗ ٚ اسفٛسد )ذ.٘ؿٛٔی ، اغّة ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝداس٘ذ

ؿٛد وٝ وٛدن سا ٔی ٟ٘فتٝ ٚ تاِمٜٛ  آٚسیتابٚ ٔٙؼزٓ  ٞٓ صٙیٗ ػثة استماء  ٔغٛس عؼاع

ٟا تٟتش ٘آفتذ ای تٔذی اتفاق تیٞااٖی ٚاِذیٗ دس صٔٞاوٝ اٌش ٔـىلات ٚ ػختیػاصد ٔی لادس

ٚ یا وٕثٛد  اٖ. تا ایٗ ٚرٛد فمذ2(1999 اّٖٞش ٚ ٕٞىاس)تٌثیك ٚ ػاصٌاسی پیذا ٕ٘ایٙذ. ٙذا٘تٛت

اػت وٝ  ٖآتٝ ٔٔٙای  تا ٞشٌٛ٘ٝ ٚاِذ یا ٔشالة اكّی یا رایٍضیٗ  ٚ ٘اسػایی صٙیٗ ٔشالثتی 

 ٟٔٓ  ٚ تشرؼتٝ دس ِ٘ش ٌشفتٝ آٚسیتابٟا اؿاسٜ ؿذ تشای ٘آدیٍش ٓٛأُ وٝ  دس ٔٛاسد لثّی تٝ 

 ؿٛ٘ذ.ٔی

ٚ  اٖٕ٘ایٙذ ٘یض اغّة فشاٚٔی ی خـٗ ص٘ذٌیٞاٛادٜا٘ی وٝ دس خا٘دأٙٝ تاحیش تش وٛدو

ٟا اغّة تشای ٘آخـٛ٘ت ٞؼتٙذ  اٖیا٘لشت اٖدس عاِی وٝ ٔادس .3(1998فشیغ  ت)ْٞٛرذی اػ

ٌیش٘ذ.)اسیىؼٖٛ ٚ ٞٙذسػٖٛ ٔی تؼیاس تغت تاحیش لشاسخٛد تٝ ًٛس ٔٛحش  اٖوٕه تٝ وٛدو

ی ٞااػتشاتظی اٖاػت وٝ وٛدو ٖدٞٙذٜ آ اٖتغمیمات ویفی دس ایٗ ٔٙاًك ٘ـ .4(1998

ٌّْٔ ٚ تاخثش  ٟا٘آاص  اٖٚ دیٍش ذ وٝ ٚاِذیٙـاٖدٞٙٔی سا اص خٛد تشٚصای ٝا٘تٌثیمی ٚ ػاصٌاس

استثاًات ٚ سٚاتي ٚ  .5(2002 أِٖٛٙذس ٚ ٕٞىاستی 2002ای 2002 اٖ٘یؼتٙذ.)ٞاي ٚ ٕٞىاس

ٔخلا خٛاٞش ٚ تشادسی ٚ ٔٛاسد ٔشتثي ٚ پیٛ٘ذٔغٛس ٘یض اغّة تشای ایٗ ی ػثثی )ٞا٘یض عٕایت

 .6(1998تاؿٙذ. )ْٞٛ فشیغ ٔی ٔٛاسد ٟٔٓ ٚ رذی

                                                           

1  ( Velleman and Orford, 1999; Hammen, 2003 

2  ( Heller et al., 1999) 

3  ( (Humphreys, 1998 

4  ( Erickson and Henderson, 1998) 

5  ( Hague et al., 2002a, 2002b; Mullender et al., 2002) 

6  ( Humphreys, 1998) 
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ضٚا ا٘ی اتخار ؿذٜ )ؿثیٝ تٝ لٌْ ٚاتؼتٍی ٚ یا دَ تؼتٍی ٚ ٘یض ٞاتشخی اص ایٗ اػتشاتظی

ٕ٘ایذ، أا ایٗ تٝ ٔی ٟا وٕه٘آدس وٛتاٜ ٔذت تشای تٌثیك ٚ ػاص ٌاسی  اٖتٝ وٛدو ٚ تٟٙایی(

  .1(1998ؿٛد.)اسیىؼٖٛ ٚ ٞٙذسػٖٛٔی ی ٚ سؿذ ٕٚ٘ٛ تٕاْا٘تٟای ؿادٔ

سا تشای سػیذٖ تٝ ایٗ اٞذاف دؿٛاس  اٖوٛدو )یا ٔٙاتْ وٕىی تاِمٜٛ( ی تاِمٜٛٞاوٕه وٙٙذٜ

یه تضسٌؼاَ عٕایت وٙٙذٜ ٚ عأی اغّة تٙاتشایٗ دػتشػی تٝ  .2(2004.)ٌشٚئیٗا٘ذ یافتٝ

 غ وٛدن تشای سؿذ تٟیٙٝ  ٚ ٌّٔٛب دس ٔٛارٟٝ تا تزاسب دسد٘ان ٚ خـٛ٘ت تاسا٘تشای ؿ

 .3(2003 اٖتاؿذ.)سٚص٘تٟاَ ٚ ٕٞىاسٔی تؼیاس ٟٔٓ ٚ تشرؼتٝ

-ٔی وٙاس تا ػٛء ٔلشف اِىُ)اػتٕٔاَ ٔٛاد اِىّی( ٝ ًٛس ٌّٔٛب تش ٚ تٟتشی، تا٘اٖرٛ

تٟٙا تٝ یىی اص ٚاِذیٗ ٔشتثي  ٖآ ،ىٕٝ٘ایٙذ ٔـشٚى تٝ ایٙٔی یٙذ ٚ ػاصٌاسی ٚ تٌثیك پیذاآ

ٚرٛد  ،ا ٚاِذیٙی وٝ ػٛءٔلشف اِىُ داس٘ذت یی وٝ اٚلات ٌّٔٛب ٚ خٛؿا٘ٚ ٘یض دس صٔ ؿٛد

ٞٓ صٙیٗ تا  آٚسیتاب. 4(1999ٚ اسفٛسد  اٖٚلأ 1996 اٖٕٞىاسداؿتٝ تاؿذ.)ِی تشٖ ٚ 

حشات ٔـشٚتات اِىّی تٝ دٚس ٌیش٘ذ وٝ اص تشخی اص أی سا تٝ واس ییٞای وٝ اػتشاتظیا٘وٛدو

  ٞأـىُ ٚ ػختی اٖٚ یا الٛاْ دس صٔ  اٖتا دٚػت شای ٕ٘ٛ٘ٝ؛ت تاؿذٔی ، ٞٓ دس استثاىتاؿٙذ

 ؿٛ٘ذ.ٔی ٕٞشاٜ

تثٔات ٚ پیأذٞای)٘تایذ( افشادی وٝ  سٚی  دس ٌٔأِٝ ٚ پظٚٞؾ خٛد تش 52003 اٖٞأ

ٕٙذی یا ُشفیت ا٘تٛخٛد پٙذاسٜ ٔخثت،  ، ٞفت ٔتغیش تاِمٜٛ عٕایتی:ٚاِذیٗ افؼشدٜ داس٘ذ

                                                           

1  ( Erickson and Henderson, 1998.) 

2  ( Gorin, 2004) 

3  ( Rosenthal et al., 2003.) 

4  ( Laybourn et al., 1996; Velleman and Orford, 1999) 

5 Hammen (2003 
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 اٖی ٔضٔٗ تا ٔیضا٘فـاسٞای سٚة ٔادس، ا٘اص رافؼشدٌی وٓ ارتٕآی، ّٕٓىشد ٌّٔٛب ّٕٓی، 

  ٝ پیذا ٕ٘ٛد.ا٘ٚ ٘یض ٚرٛد پذس دس خ ة پذسا٘اص رق تـخی اٖفمذوٓ، 

 عَاهل هحیطی

 ٞؼتٙذ:عَٛ دٚ ٔٛهّٛ اكّی  آٚسیتابؿٛاٞذ پیشأٖٛ ٓٛأُ ٔغیٌی  ٚ 

 ٔغیي ٖآسا اص احشات ٔٙفی وٝ ٘اؿی اص ؿشایي دؿٛاس ٚ ػخت دس  آٖٛأّی وٝ وٛدو

 داس٘ذ.ٔی ٔلٖٛ ٚ ٔغفٍٛ ٍ٘ٝتاؿذ، ٔی

ٙذ اص خٛد تشٚص ٚ ُٟٛس دٞٙذ تذیٗ ٘غٛ ا٘تٛٔی تشی ٌؼتشدٜ ٚ تضسيٞآٛأّی وٝ ٔغیي

ٝ ٔلٖٛ ٚ ا٘ؿشایي دؿٛاس ٚ ػخت ٚ ٘أٌّٛب دس خ ٖآاحشات سا اص  اٖٟا تشخی اص وٛدو٘آوٝ 

 داس٘ذ.ٔی ٔغفٍٛ ٍ٘ٝ

ٞؼتٙذ ی ؿٍفتی ٞاتیٗ ٚ ٘یض خٛد ٔغیي ٔذسػٝ ٕ٘ٛ٘ٝٞش دٚی استثاًات دٚ ػٛیٝ ٚ تیٙا

 ٔماتُ ؿشایي ٚخیٓ ٚ ٘أٌّٛب اص ِ٘ش ٔغیٌی ٚ وٝ دسٞذف تاویذ داس٘ذ ٟا تش ایٗ ٘آصیشا 

 اٖسػذ وٝ دس یه فوای ٔیٔی ٟا تٝ ِ٘ش٘آ ٔغافِت تٝ ُٕٓ آٚس٘ذ. ٖآتایؼتٙذ ٚ اص ٛادٌیا٘خ

ٙذ ا٘تٛٔی ٙذ احشٌزاس تاؿٙذ ٚٞٓا٘تٛٔی ٚ ٞٓ ا٘ذػٌظ ارتٕآی لشاس ٌشفتٝ ٛادٌی  ٚا٘سٚاتي خ

 تاحیش پزیش تاؿٙذ.

ٔٛسد ی عٕایتی ٚ عفاُتی سٚاتي دٚ ػٛیٝ ٚ دٚ ًشفٝ سا ٞارٙثٝ ٞاتؼیاسی اص پظٚٞؾ

ٙذ احشات  ا٘تٛٔی ٟا٘آػاصد وٝ ٔی اٖخاًش ٘ـ 12003ٛػىیوتٛ .ا٘ذتاویذ ٚ تٛرٝ لشاس دادٜ

ی ٞاٚ سفاٜ ٚ  تٟضیؼتی ٚ ٘یض خٛد ادساوات  ٚ ٘یض ٟٔاست اٖلذستٕٙذی تش ػلأت وٛدو

تؼیاسی  ٟا داؿتٝ تاؿٙذ.٘آٞٓ صٙیٗ تش آٔٛصؽ ٚ سفتاس  ٚ ٟا٘آی ؿٙاختی ٞااییا٘ارتٕآی  ٚ تٛ

ٚ  ٞأتماتُ ٘یض ػثة عٕایتٚ پزیشؽ دٚػٛیٝ ٚ  ٞاضٙیٗ دس یافتٙذ وٝ دٚػتیدیٍش ٕٞ
                                                           

1   . Bukowski  (3002)  
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-ٔی تاؿذ ٞٓٔی ی تالاٞاٚ سیؼهٔخاًشات  اٖیی وٝ دس استثاى تا ؿشایي تا ٔیضٞایا٘پـتیث

ٚ تٌٛٙتاَ  2002 اٖٚ وشیغ ٚ ٕٞىاس 1999 1997 اٖؿٛ٘ذ)تشای ٔخاَ ٞٛرض  ٕٚٞىاس

ذ احشات ٔخشب رذایی ٚاِذیٗ ٚ  ٘یض ا٘تٛٔی ٌّٔٛب ٔتماتُ ٚ دًٚشفٝ ٞٓ صٙیٗ . سٚاتي1(2003

ٞشد ٚ ٔشد ٔغٛس سا واٞؾ دٞذ.)تٛ وٛػىی ی ٞای ٘ا ٕٞاًٞٙ ٚ ٘ا ٔتماسٖ ٚ ٘یض ػثهٞاػثه

ٚ یا  لشاس داس٘ذ دِٚتی  دس اٚاخش وٛدوی خٛد وٝ  دس ٚهٔیت ٔشالثت  اٖتشای وٛدو. 2(2003

ٛادٌی  سا ا٘ٓذْ تٌاتك خت ٔذاْٚ ٚ ٔؼتٕش ٚ یا ایٗ وٝ ا٘ی اٞٞادس ٔشاعُ ٚ  یا دس ٚهٔیت

اغّة ػثة یه تغییش تٝ  ؿشیه عٕایت وٙٙذٜ سفیك ٚ  یا  ٕٞشاٜ ؿذٖ  تا  یه ا٘ذتزشتٝ ٕ٘ٛدٜ

ٚلأٗ ٚ  1996فاسیٍٙتٖٛ 1988ٌشدد.)وٛیٙتٗ ٚ سٚتش ٔی  شٚ تٟتتش ػٕت ّٕٓىشد ٌّٔٛب

ی پضؿىی دصاس ا٘ی وٝ تا اختلالات رؼٕا٘یه پظٚٞؾ دس خلٛف وٛدو. 3(1999اسفٛسد

ٝ ٚ ٔٛفمیت آٔیض دٚػٛیٝ ٚ ٔتماتُ ٘یاصٔٙذ  تش٘أٝ ا٘سٚاتي كٕیٕدٞذ وٝ ٔی اٖٞؼتٙذ ٘ـ

 4(2003)تٌٛٙتاَتاؿذ.ٔی ٝ تٛػي ٚاِذیٗ دس صٙیٗ ؿشایٌی٘فٔالا تؼیاس  سیضی

وٝ دس استثاى تا ٞٓ فمش ٚ ٞٓ  آٚسیتابدس ای ٔذسػٝ ٞٓ صٙیٗ یه ٘مؾ تاسص ٚ  تشرؼتٝ

)ٚس٘ش ٚ .اػتدادٜ ؿذٜ  اٖ٘ـدس تغمیمات ٔختّف  تاؿذ سا  داسد ٚ ایٗ ٔی ٔـىلات ص٘ذٌی

سٚاسد ٚ ٞاٚ 1988ٔؼتٗ ٚ وٛػت ٚسث  1989وٛتٛسٖ ٚ ّ٘ؼٖٛ  1988ٌشی  1987اػٕیت 

-ّٕٓی ٚ ٘یض دػتاٚسدٞا ٚ ٔٛفمیت ٞایٚ ٔـٛق ٞاٍیضٜا٘ٚ ایٗ دس استثاى تا  .5(1999 اٖسٕٞىا

وٝ تشای ایزاد  ییٞاٚ ٘یض فشكت اٖة ّٕٔٔا٘عٕایت ٚ سإٞٙایی اص ر ی ّٕٓی ٚ آٔٛصؿی،ٞا

                                                           

1  ( e.g. Hodges et al., 1997, 1999; Criss et al., 2002; Bugental, 2003) 

2  ( Bukowski, 2003 ) 

3  ( Quinton and Rutter, 1988; Farrington, 1996; Velleman and Orford, 1999) 

4  ( Bugental, 2003) 

5  ( Werner and Smith, 1987; Geary, 1988; Coburn and Nelson, 1989; Masten and Coatsworth, 

1998; Howard et al., 1999 
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-ٚ ٌشٜٚ ٖٚ ٕٞؼالا اٖیی وٝ تٝ ٕٞتایٞاٚ ٘یض دس دػتشػی ایزاد ؿذٜ اػت ٞآلائك ٚ ٟٔاست

 ٌیشد.ٔی لشاس ،ٌیشدٔی ٝ ؿىُا٘رایٍضیٗ وٝ خاسد اص خی ٞاٚ ٘یض دیٍش ٞٛیت  اسی ٕٞزٛٞا

سا تٝ  ا فشد ٔشالة یٔٙی فشدی وٝ ٔشالثتٚ ی  ٚاِذیٗ وٛدنٞٓ صٙیٗ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ 

 اٖٚ ایٗ تٝ ٓٙٛ ٚصی دس اٚ ایزاد ٕ٘ایذا٘ذؾا٘سا تٝ تّٔیٓ ٚ دای ذ ٓلالٝا٘تٛٔی ٟٓذٜ ٌشفتٝ اػت

یا ٔؼیشٞا اص لثیُ ایٗ وٝ ٚی تغت  ٞأـىلات دس دیٍش رٟت ٖآیه تغییش ٔؼیش پیشأٖٛ 

ی تشای ٔٛفمیت ٚ یا ا٘ٚ یا ایٙىٝ ٞؼتٝ ٚ ٔشوضیت اكّی ٚ تىٕیّی ٚ یا رثشٔشالثت تاؿذ 

اْ 1998رىؼٖٛ ٚ ٔاستیٗ ای 1998 اٖؿٛد.)تشِٙذ ٚ ٕٞىاسٔی ِ٘ش ٌشفتٝ دس ،اسصؿی تاؿذخٛد

دس ٔٔشم خـٛ٘ت ارتٕآی  اٖوٛدو. دس یه پظٚٞـی وٝ دستاسٜ 1(2003ٖٛیا٘ػی ِیٗ ٚ ٌ

سػذ وٝ یه ٓأُ پیؾ تیٙی وٙٙذٜ لٛی دس ٔی ی ٔذسػٝ تٝ ِ٘شٞااػت عٕایت زاْ ٌشفتٝا٘

 اٖؿٛد.)اٚ دُٚ٘ ٚ ٕٞىاسٔی دس ِ٘ش ٌشفتٝ تغلیّی ٚ اعؼاػی_سفتاسی، ّٕٓی آٚسیتابصٔیٙٝ 

اػت وٝ ٓلالٝ لٛی ٚاِذیٗ  ٖآدٞٙذٜ  اٖٚ  تغمیمات ٘ـایٗ پظٚٞؾ ٚ دیٍش ٌٔأِات .2(2002

شغٓ فمش ٚ ٔـىلات تشٖٚ ّٕٓی ٚ تغلیّی ّٓی آٚسیتاباغّة تشای  دس آٔٛصؽ ٚ تّٔیٓ وٛدن

 .3(2003ٚ اػىٖٛ ٚ تایٙش 1998ٛادٌی عائض إٞیت ٞؼتٙذ.)رىؼٖٛ ٚ ٔاستیٗا٘خ

ؿشایي ٘اٌٛاس ٚ دسد٘ان  ٚ یا  اٖاػت وٝ لذست ٚ تٛ تغمیمات ٞٓ صٙیٗ ٘ـاٖ دٞٙذٜ آٖ

ٚ یا تشای  اٖتشای وٛدوی ٔغّی ٚ تٛٔی ٞاات دس ٔغیيا٘أىدس استثاى تا  ػخت ٚ دؿٛاس رذی 

ی وٝ  دس ٔٙاًك ا٘تشخی اص وٛدو تؼیاس دؿٛاس اػت.ٟا ٘آخٛد ٚاِذیٗ تشای غّثٝ ٚ تٛفیك تش 

ٚ ایٗ  ا٘ذا وؼة ٕ٘ٛدٌّٜٔٛتی س وٙٙذ ٘تایذ ٘ؼثیٔی ات ص٘ذٌیا٘هٔیف ٚ ٔغشْٚ ٚ فالذ أى

ٚ تش ذ وّی هٔیفٟا ٘تای٘آتاؿذ أا تا ایٗ ٚرٛد ٔی فشدی آٚسیتابی ٞاتشخی اص ٚیظٌی ٍشا٘ـ٘
                                                           

1  ( Borland et al., 1998a; Jackson and Martin, 1998; McLean and Gunion, 2003) 

2  ( O’Donnell et al., 2002) 

3  ( Jackson and Martin, 1998; Schoon and Bynner, 2003).) 
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ٔخاًشات   اٖی تا ٔیضٟاٚ دس ٔغیٌ آٚسیتابی وٝ فالذ خلیلٝ ا٘وٕتشی سا ٘ؼثت تٝ وٛدو

ٚ اػىٖٛ ٚ تایٙش 1999 اٖدٞٙذ.)ػأشٚف ٚ ٕٞىاسٔی اٖسا اص خٛد ٘ـ وٙٙذ ٔی وٕتش ص٘ذٌی

2003)1. 

ٚ  دیٍش ؿشایي ػخت ٚ  دؿٛاسدس استثاى تا  ،تا ایٗ ٚرٛد یارتٕآ تٔذ ٓٛأُ ٔشتٛى تٝ

ؿٛ٘ذ ٚ عتی دس استثاى تا ٔٛهّٛ فمش ٔی  ٓٛأُ عٕایتی ٚ عفاُتی ٔغؼٛب اٖتٝ ٓٙٛدسد٘ان 

صَ ٞاؿٛ٘ذ.)ٌات ٚٔی ی تٛٔی ٚ ٔغّی ٔغؼٛبٞاخلایق ٔىُٕ ٚ وٕىی دس ٔغیيٟا اغّة ٘آ

ی ا٘ٛادٜ دس صٔا٘دػتشػی تٝ ٓٛأُ ٚ ٔٙاتْ عٕایتی سا دس خاسد اص خ اعتٕالا اٖوٛدو .2(2002

) تاؿٙذٔی وٝ دس ٞٓ ٔشتثي)استثاى تا یىذیٍش( ٚ ٘یض ٔٙؼزٓ وٙٙذ ٔی وٝ دس ارتٕآاتی ص٘ذٌی

یٙذ ٔـاسوت ٚ سػٕی وٝ فشآ یٞاٚ ٔزٕٛٓٝ ٞاػشٔایٝ ارتٕآی( ٚ یا دس ٔغیيتالای   اٖتا ٔیض

ٚ  اٖتیٙٙذ.)سٚ٘یتش ٔیسا دػت یافتٙی ٖإٓ٘ایٙذ ٚ ٔی ، تٟتش عغذوٙٙ ٔی ٔٛفمیت سا تؼٟیُ

خذٔات ارتٕآی، ٔذاسع،  .3(2002ٔٛ٘ت ٚ دسٚ لاسػٖٛ 2002تاٚٔٗ  1998ٚ اٖٕٞىاس

ٓٛأُ ٔخثت تؼیاس  اٖتٝ ٓٙٛ ٔشاوض ٚ ٔزأْ ٚ یا تـىلات ، وّیؼاٞا،ی تفشیغیٞأزٕٛٓٝ

.)سی ا٘ذتٔییٗ ؿذٜ ٛادٌیا٘ٚ  ٔـىلات تشٖٚ خ ی ٌّٔٛب ٚ  تٟیٙٝ تٝ فمشٞاٌزاس دس ٚاوٙؾاحش

. 4(2001 اٖؼىی ٚ ٕٞىاسا٘ٚ پشیّت 1998ٚ ٔؼتٙٛ وٛػت ٚسث  1989 اٖت ٚ ٕٞىاساٌ٘ش

یٛ٘ذ تا ی ٔغّٝ ٔغٛس ٘یض دس استثاى ٚ پٞافٔاِیتتشای عوٛس ٚ یا ٔـاسوت  دس  اٖایی وٛدوا٘تٛ

                                                           

1  

2  ( Ghate and Hazel, 2002) 

3  ( Runyan et al., 1998; Bauman, 2002; Larson and Dearmont, 2002) 

4  ( Rae-Grant et al., 1989; Masten and Coatsworth, 1998; Prilleltensky et al., 2001) 
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 اٖیاتذ.)ٌّیٍٔی  ٔٔٙاٟا ٘آوٙتشَ  اٖخٛد احش تخـی ٚ خٛد اعتشأی ٚ یا خٛد اسصؿی ٚ ٘یض ٔیض

 .1(2004 اٖٚ ٚاتشػتٖٛ ٚ ٕٞىاس 2001

 اىکَدک هزتثط تا ًظزاتٍ  ّادیذگاُ

 اٖخٛدؿ ا٘اٖٚ رٛ اٖیی وٝ وٛدوٞاوٕی دس خلٛف سٚؽن ٚ ا٘ذٝ ؿٛاٞذیا٘ٔتاػف

ٞشصٙذ  دٞٙذ، ٚرٛد داسد.ٔی سا ٔٛسد ٔلاعِٝ لشاس ٘ذ ٚ دؿٛاسشٚ ؿشایي ٘أٌّٛب ٚ تغ آٚسیتاب

پیشأٖٛ سفاٜ ٚ آسأؾ خٛد ٚ یا  ٞاتٟذیذ اٖتٝ ٟٓٙٛا ٘آضٝ وٝ آ٘ٔٛاسد لاتُ تٛرٟی دس خلٛف 

 اٖ) تشای ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ تشِٙذ ٚ ٕٞىاس ٚرٛد داسد. ،تاؿذ ایٗ وٝ ٔٙاتْ  وٕه ٚ ٔؼآذت

 ٟٔٓ سا ٔٛسد تٛرٝ لشاسیه ٕ٘ٛ٘ٝ  ، تٟٙا تا ایٗ ٚرٛد .2اس دٞیذ(شٔٛسد ٔلاعِٝ لسا  تی1998

یی سا تشای ٔٛارٟٝ ٚ تٌثیك ٚ یا ػاصٌاسی تا ػٛء اػتفادٜ ٞاسٚؽ ا٘اٖتؼیاسی اص رٛ دٞیٓ،ٔی

ٔذاخلات افشاد ٔتخلق تاؿذ وٝ ٔی ایٗ ٔؼاِٝ تؼیاس ٟٔٓ، ٚ ٞٙٛص ٞٓ ا٘ذرٙؼی تٝ واس ٌشفتٝ

ٚ ساٞثشدٞا  سا  ٞاتایؼت ایٗ اػتشاتظیٔی ی ّٕٓی(ٞا)عٛصٜ الذأات  ٚ فٔاِیتاسدسو ٚ دسٌیش

دس وٝ ٚٞؾ ظدٚ پ .3(1997ذسػٖٛ ا٘)ٕٙٛایی ٚ ٕٞؼٛیی داؿتٝ تاؿٙذٟ٘ا ٞآتفٟٕٙذ ٚ تا 

ٚ  ٞادس ٔٛسد اػتشاتظی اٖاص وٛدو زاْ ؿذٜ اػت،ا٘ ٍیا٘تاحیشات  ػٛء اػتفادٜ خخلٛف 

ایٗ ٔؼاِٝ  4تی(2002ٚ ای 2002) اٖٞٛي ٚ ٕٞىاس ػٛاَ پشػیذٜ  ؿذٜ اػت.ٟا ٘آساٞثشدٞای 

ٟا سا ٘آٚ ٘یض ایٗ وٝ دس تلٕیٓ ٌیشی  ٟا ٌفتٝ ؿٛد صٝ صیضی دس عاَ سػ دادٖ اػت٘آوٝ  تٝ 

ٔشاوض عٕایتی تایؼت  تٝ ٔی ن ٕ٘ایٙذ  ٚ یا ایٙىٝ شٝ  سا تا٘تایؼت خٔی ٕ٘ایذ وٝ آیأی دخیُ

كفغٝ  1998ٞٛٔفشیغ )ٞٓ صٙیٗ تٝ ًٛس ٔـاتٟی  تیٙٙذ.ٔی سا وٕه وٙٙذٜ ٔشارٔٝ ٕ٘ایٙذ

                                                           

1  ( Gilligan, 2001; Waterston et al., 2004 ).  

2  ( see, for example, Borland et al., 1998b) 

3  ( Anderson, 1997) 

4   . Hague et al. (2002a, 2002b 
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 اٖٝ پیشأٖٛ عٕایت اص ٔادساٌ٘اٞٝ ٚ آا٘ی خلاق ٚ ٔثتىشٞاسٚؽ اٖدسیافتٙذ وٝ وٛدو 1(160

سخذاد خـٛ٘ت آٔیض تاؿذ سا دس ًی یه ٔی وٝ ؿأُ الذأاتی اص رّٕٝ تٕاع تا پّیغخٛد سا 

 ٌیش٘ذ.ٔی تٝ واس

٘ٝ تا دٚاصدٜ ػاِٝ وٝ دس ٔٙاًك هٔیف ٚ  اٖاص وٛدویه تغمیك ٔشتٛى تٝ وـٛس اػتشاِیا 

ػٛالاتی  ،ٟا اص ص٘ذٌی ػخت ٚ دؿٛاس٘آفمیش الأت داس٘ذ دس خلٛف ادسان ٚ ؿٙاخت 

٘مؾ سا دس  تشیٗی وٝ ٟٔٓافشاد اٖٚاِذیٗ سا تٝ ٓٙٛ ٟا٘آ .2(2000ٚ را٘ؼٖٛ پشػیذ٘ذ)ٞٛٚساد

ؿٙاختٙذ ٚ ٞٓ صٙیٗ تش إٞیت  تٝ خٛتی فٔاِیت ٚ الذاْ ٕ٘ایٙذ،  دس ایٙىٝ اٖوٛدووٕه  تٝ 

-عٕایت ٕ٘ٛدٜ خٛب ٚ لاتّی تاؿٙذ، اٖتشای ایٙىٝ یادٌیش٘ذٌ اٖوٛدوی وٝ اص ا٘ٚاِذیٗ ٚ ّٕٔٔ

. ا٘ذآٚسدٜ اٖكغثتی تٝ ٔی ،وٕتش دس خلٛف ٘مؾ ارتٕاّ ٌؼتشدٜ اٖوٛدو .تاوییذ داؿتٙذ ،ا٘ذ

ی ارتٕاّ ٔغٛس  ٞااص فٔاِیتای تٝ ٚاػٌٝ  ًیف ٌؼتشدٜ آٚسیتابوٝ  ا٘ذتٌٝفٟا ٘آأا تشخی اص 

 دٞٙذ،ٔی اٖاص خٛد ٘ـ دس ٔٙاًك ٔغّی ٚ تٛٔی، ٌٖؼالای عٕایت ٔغٛس وٝ  تضسٞاٚ یا ٍ٘شؽ

 ٖآٌش  اٖ٘ـ آٚسیتابلٛف خیه تشسػی ٚ ٌٔأِٝ  تیٗ إِّّی دس  استماء ٚ تٟثٛد یافتٝ اػت.

تش افشاد دیٍشی تشای تٌثیك ٚ ػاصٌاسی ٚ ٔٛارٟٝ  تا ؿشایي دؿٛاس ٚ ػخت  اٖاػت وٝ وٛدو

ؾ ؿخلی خٛد ٚ ٘یض ا٘تیـتش اص د ٖتضٌتش ٚ تضسٌؼالا اٖٕ٘ایٙذ، دس عاِی وٝ وٛدؤی ءاتىا

 .3(1997ٕ٘ایٙذ)ٌشات تشي ٔی اػتفادٜی فشدی خٛد ٞأٟاست

ٔٛفمیت سا دس عٛصٜ ٚ  ا٘اٖدس ٓیٗ عاَ ٔـاٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ رٛ 4(2000)ِٛتاس ٚ تشان 

ذ ؿأُ ٓوٛیت دس ا٘تٛٔی  )وٝ ایٗوٙٙذ ٔی اسصؽ ٌزاسیی خٛد ٞاتافتاس سٚاتي فّٔی ٚ فٔاِیت

                                                           

1   , Humphreys (1998, p. 160 

2  ( Howard and Johnson, 2000) 

3  ( (Grotberg, 1997 

4 Luthar and Burack (2000 
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ٟا تا دس ِ٘ش ٌشفتٗ ٘آٝ تاؿذ(، ٞشصٙذ وٝ ا٘ٔزشٔٚ الذأات  ٞای تثٟىاس ٚ یا دیٍش فٔاِیتٞاٌشٜٚ

ٙذ ٔوش ٚ غیش وٕه وٙٙذٜ تاؿٙذ.ٞٓ صٙیٗ ایٗ ا٘تٛٔی اصٞا ٚ ٔٛاسد ٔشتثي تا آیٙذٜا٘ذصـٓ

اػت وٝ  ٖآتش  آٚسیتابذٜ اػت وٝ عٛصٜ ادتیات تغمیمات ٔشتثي تا ٌشدی ٌٔشطتغج ٞٓ 

یی تشای تماء ٚ ٞاسا وٝ  تٝ د٘ثاَ سٚؽ ا٘اٖأیاَ ٚ آسصٚٞای رٛ تٕایلات، ٚ  الذأات، ٞافٔاِیت

 اسصؽ ٕ٘ایذتی ٟا سا٘آٜ تٍیشد ٚ یا ایٙىٝ ٞؼتٙذ سا ٘ادیذ ذٖ  دس ؿشایي دؿٛاس ٚ ػختا٘ص٘ذٜ ٔ

   .1(ای 2004ٍاس ا٘وٝ  ایٟٙا ٕٔىٗ اػت دس تش ٌیش٘ذٜ سفتاس هذ ارتٕآی ٞٓ تاؿذ.)

 یٝ،ی ِ٘شٞادس عٛصٜ آٚسیتابی ٞالٛف سٚیىشدتیـٕاس ٔضایایی وٝ دس خ اٖاص ٔی

اسٜ داؿت تٝ ایٗ ٔٛهّٛ  اؿ  اٖتٛٔی ،ٞایا تٝ  ًٛس وّی ّٕٓیات ٞاپظٚٞؾ ٚ الذأات ٚ فٔاِیت

ٞؼتٙذ ٚ تٝ  اٖی ٚ ٘اأیذی ٚ ٘یض رثش ٌشایی ٌشیضا٘تذ تیٙی ٚ ٍ٘شص ی ٔٛسد ِ٘ش، اٞاوٝ سٚیىشد

خٛد سا اص ٔـىلات ٚ ٔٔولات ٚ عٛصٜ  آػیة  ٚ ٍ٘اٜ تٕشوض ٟا تٛرٝ،٘آپشداص٘ذ.ٔی ٟا٘آٔماتّٝ تا 

 تٝ ػٕت ٚ ػٛی  سا ٖآٚ  ا٘ذؿتٝتشدا ٝ ٚ تخشیة وٙٙذٜا٘ٚ دیٍش ٘ماى ٔٙفی ٚ تذتیٙ ؿٙاػی

ی ٚ ٞادػتٛسإُِٔٚ  ٞاسإٞٙایی .ا٘ذٝ وشدٜا٘سٚ ٞا٘ىات لٛت ٚ ٔخثت ٚ ٘یض عٛصٜ  فشكت

دٞٙذٜ ٓٛأُ  اٖ٘ـ تاؿٙذٔی ی آٔٛصؿی خاف وٝ ٔثتٙی تش ؿٛاٞذ ٚ ٔـاٞذات  لٛیٞاتش٘أٝ

 افشاد ٔتخلق ٚ واسؿٙاعتاؿٙذ وٝ ٔٛیذ ایٗ ٌّٔة ٞؼتٙذ وٝ ٚاِذیٗ ٚ ٔی ییٞایٙذٚ فشآ

ػشٔایٝ ٌزاسی ٚ یا ٚاِذیٗ  اٖوٛدوط ٚ  تغییش ؿشایي دؿٛاس ٚ ػخت خٛد  ٙذ تشای اكلاا٘تٛٔی

ؿٛد ٚ تشای ٔی ٚ افشاد ٔتخلق اٖدس واسؿٙاػ اٖٚ تٛ٘یشٚ  شطی،ا٘تمٛیت   . ٚایٗ ػثةٕ٘ایٙذ

ٟا سا ٘آٌشدد تٝ ٘غٛی وٝ ٔی ٞٓ خٛؿایٙذ ٚ دَ صؼةاص خذٔات  اٖٚ اػتفادٜ وٙٙذٌ اٖواستش

ٟا سا تؼیاس آیٙذٜ ٘آدٞذ  ٚ ٘یض ٔی ً ص٘ی ارتٕآی لشاسا٘ٚ وٕتش دس ٔٔشم تش تؼیاس لاتُ اعتشاْ

ؿِٛت ٚ  1998ٕ٘ایذ.)ٚاِؾٔی آٔادٜتشای عُ ٔؼائُ ٚ ٔـىلات تش ٚ ٘یض خلاقتش ٝاٍ٘٘ش
                                                           

1  ( Ungar, 2004a.) 



28 

ٔٙاتْ دسٚ٘ی ٞشدٚی  تٕشوض ٚ اٞذاف ٞٓ تٝ ػٕت ٚ  ػٛی 1(.2002تی ٚ ػاِی 1999 اٖٕٞىاس

)ٔؼتٗ ٚ ؿذٜ اػت.وـیذٜ  ٚ ٘یض واٞؾ ٔخاًشات آٚسیتابٚ ٔٙاتْ تیشٚ٘ی ٚ ٘یض ػاخت 

تٝ  ػٕت سٚیىشدٞای  دس دػتشع  ٔضایایٕٞشاٜ  تا ٔٙافْ ٚ دس ٘تیزٝ  ،آٚسیتاب. 2(2003پَٛٚ

یُ ٚ ا٘ذٞذ.)دٔی تٝ ٔؼیش سؿذ ٚ تاِٙذٌی خٛد ادأٝ ٞاٛادٜا٘ٔخثت تشای عٕایت اص خ

   3(.2002ٚاػُ

                                                           

1  ( Walsh, 1998; Scholte et al., 1999; Saleeby, 2002) 

2  ( (Masten and Powell, 2003 

3  ( Daniel and Wassell, 2002a) 
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