
 کٌٌدّایی کِ با اعتیاد زًدگی هیآٍری در خاًَادُبررسی تاب

 

 چکیدُ

ٝب٧یت ٣ ٕؿتطزٕی ٝكْلات  اظ ٤ظی٢ٚسی ذیٚی ّٜ اؾت. زضُ ذ٤ة٧بی ١یاعلافبت زضثبض٥ تبثیط افتیبز ثط ذب٤١از٥: هقدهِ

٧سه ای٠ پػ٧٣ف ثطضؾی س. ٢ثطؾب١آ٣ضتط ق١٤س ٣ ف٤اٍت آٟ ضا ث٦ حساٍ٘ ٧ب ضط٣ضی اؾت تب تبة٤از٥ ثطای ِّٞ ث٦ ذب٤١از٥ذب١

-ز ذب٤١از٥، اؾتطاتػ٧بی َٝبث٦ٚت ثط افضبی میطٝقتب٢٢ّس، ق٢بؾبیی تبثیطا٧بی ١ی٤ظی٢ٚسی ٦ّ ثب افتیبز ظ١سٕی ٝیذب٤١از٥تدبضة 

 اؾت. یعٚج_ِّٞآ٨١ب ٣ ٤ٝا١ـ  ای

قطّت ٢٢ّس٥ ذجط زاز ذب٤١از٥ افضبی  29ثطای ٚی اظ ت٤ؾق٦ یِ ثط١ب٦ٝ ٝهبحج٦ پیكی٦٢ ٣ ٝهبحج٦ ٧بی شی٢يقبٟ ان: ّارٍش

٧ب ثطای تدعی٦ ٣ تحٚی٘ ٝضبٝی٠ انٚی ٣ ف٢بنط ٨ٝٞی ٦ّ ٕطزآ٣ضی قس١س. ٝهبحج٦ّ٦ اظ عطیٌ ذسٝبت ث٨ساقتی ٣ اختٞبفی 

آ٨١ب يؿیط ٧ب ٣ تشی٢يقبٟ انٚی ٣ اىطاز ٝغٚـ میط ضؾٞی ثطای ثحث زض ٤ٝضز یبىت٦ز٧س، ضجظ ٕطزیس. ظیط ث٢بی آٟ ضا تكْی٘ ٝی

 ٝدسزا ٤ٝضز ٝك٤ضت ٍطاض ٕطىت٢س.

ایی ٦ّ ت٤ؾظ قطّت ٢٢ّسٕبٟ زض . اؾتطاتػی٨بی َٝبث٧٦ٚبی ١ی٤ظی٢ٚسی زاقت٦ اؾتای ثط ذب٤١از٥: افتیبز اثطات ٕؿتطز٥ّایافتِ

 قطایظ ذیٚی ؾرت ث٤ز١س.بضی ٝثجت زض ثطای ٝثبٗ ؾبظٕآ٣ضی، ٝثجت تبة ض٢ٞی ٨بیىبٍس زلاٙتا١س، ای٠ پط٣غ٥ ت٤نیو قس٥

 ز٢٧س.٤ٝاز)٧بی( زضٕیط ضخ ٝی٤١ؿ ذب٤١ازٕی ٝكبث٨ی ثس٣ٟ ت٤خ٦ ث٦ اثطات ذب٤١ازٕی افتیبز پیچیس٥ ٧ؿت٢س ٣ ٝكْلات : یجًتا

تحَیَبت ثیكتطی اؾت.  ٧بی ١ی٤ظی٢ٚسی ٝؿتٚعٛثطا ی ذب٤١از٥ پیبٝس٧بز٧س ٦ّ ای٠ پػ٧٣ف اّتكبىی ٤ّچِ ١كبٟ ٝی

٣ پیبٝس٧بی ٧ب، افتیبز زض ٕط٨٧٣بی ٤ٍٝی ذبل افتیبز ضىتبضی ثط ذب٤١از٥ع ثبیس ثطای ٝكرم ّطزٟ تبثیط پػ٧٣ك٨بی آتی ١ی

 ا١دبٛ ق٤ز.ؾیبؾت اختٞبفی  ؾبیط ذسٝبت ث٨ساقتی ٣ اختٞبفی ٣ ثطای ؾلاٝت ٧ٖٞب١ی ٣زض  زض اخطای ثبٙی٢ی، ٧ب یبىت٦

 آ٣ضی ذب٤١از٥: پػ٧٣ف ّیيی، افتیبز، تبةکلوات کلیدی

 

 هقدهِ

 ضیَع اعتیاد در ًیَزیلٌد

٨ٝٞی زض ٝیعاٟ ٝطٓ ٣ ٝیط ٝطتجظ ثب افتیبز زاض١س ٣ ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض میط ٍب١٤١ی زض چ٢س ز٦٧ اْٙ٘، ٤ٝاز ٝرسض ٣ ت٢جب٤ّ ١َف 

 ز٣اظ  زض ١يط یِ تَطیجب ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ ١ی٤ظ٢ٙسزض  ٝرسض ٤ٝاز ٣ اْٙ٘ٝهطه  تحَیَبت ث٦ قست اىعایف یبىت٦ اؾت.ٕصقت٦ 

 ٣ ا١سّطز٥ اؾتيبز٥ تيطیحی ا٧ساه ثطای ٝرسض ٤ٝاز اظ ذ٤ز ظ١سٕی زض ٤ٝاضز ثطذی زض ؾبٖٙی 64-16 ؾ٢ی٠ ( زض٪49) ثعضٕؿبٗ

 ٤ٝاز ٢٢ّسٕبٟ ٝهطه ای٠ ٝیبٟ زض .()ث٦ اؾتث٢بی افتیبز ث٦ ت٢جب٤ّا١سثطای ا٧ساه تيطیحی اؾتيبز٥ ّطز٥ ٪16.6 ٕصقت٦ ؾبٗ زض

 قس٥ ٕعاضـ زضنس 18.5 ٣ ضا١س١سٝی ٤ٝت٤ضی یذ٤زض٣ثب ٣خ٤ز ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض  ٦ّ ا١سقس٥ ٕعاضـ زضنس 34.5 اذیط، ٝرسض

  ٝكن٤ٗ ّبض ث٤ز١س. ٝرسض ٤ٝاز تبثیط تحت



 3ز٧س ٦ّ ١كبٟ ٝی 5/2007اْٙ٘ زض ١ی٤ظی٢ٚس زض تبضید اؾتيبز٥ تيطیحی اْٙ٘ حتی ثیكتط اؾت. تحَیَبت ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ٣ 

طه % ٝه6.9، ا١سظیبزی اْٙ٘ حساٍ٘ زض یِ ٤ٍٝقیت زض ؾبٗ ٕصقت٦ ٝهطه ّطز٥َٝساض  (%61.6ٝهطه ٢٢ّس٥ اْٙ٘ ) ١5يط اظ 

ث٦ ذبعط ٝهطه اْٙ٘ ت٤ؾظ ذ٤زقبٟ ذجط زاز١س، زض ٧بیكبٟ ٣ ظ١سٕی اختٞبفیكبٟ ٢٢ّسٕبٟ اْٙ٘ اظ اثطات ؾ٤ء ثط ز٣ؾتی

ث٦ ذبعط ٝهطه اْٙ٘ ت٤ؾظ ىطز  % زضنس ثط ظ١سٕی ذب٤١ازٕی٧8.5ب ٣ اىطاز ثعضٕؿبٗ اظ اثطات ؾ٤ء ثط ز٣ؾتیزضنس  16حبٙی٦ْ 

 زیٖط زض ؾبٗ ٕصقت٦ ذجط زاز١س.

 7/2006ثطضؾی ث٨ساقتی ١ی٤ظی٢ٚس زض ٢٢ّس. ٧بی ذ٤ضزٟ، ١یع ٝؿبئ٘ ٨ٝٞی ایدبز ٝیٗافتیبز٧بی ضىتبضی، اظ ٍجی٘ ٍٞبض ٣ اذتلا

ثطضؾی ، زضحبٙی٦ْ سؿت٢ٍٞبض ٤ٝاخ٦ ٧%( 1.3%( یب ضیؿِ ٝت٤ؾظ )0.4ثب ٝكْ٘ )%( 1.7)ثعضٕؿبٗ  ١58كبٟ زاز یِ ١يط اظ 

ٝضطی ٍٞبض ٢ٝت٨ی ث٦ آٟ تب ؾغح  ٝب٥ 12% ثعضٕؿبلاٟ زض عی ١9كبٟ زاز ٦ّ  7/2006زض  ث٢سیؾطٕطٝی ٣ قططىقبٙیت٨بی 

 ت٤ا١س زض ١تید٦ ٝهطه ٣ ؾ٤ء ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ث٤خ٤ز آی٢س.ٍبث٘ ت٤خ٨ی ٝی ٣ ضىب٧ی ث٨ساقتی اختٞبفی، ا١س. ٝكْلاتّطز٥

، ّب٧ف ، قبٝ٘ ث٨ساقت ضقیو، ٝطٓ ظ٣زضؼثط ١ی٤ظی٢ٚس٧بی اختٞبفی ٝهطه ت٢جب٤ّ، اْٙ٘ ٣ ٤ٝاز ٝرسض میط ٝدبظ ٧عی٦٢

 ترٞی٠ ظز٥ قس٥ اؾت.ٝیٚیبضز زلاض ١ی٤ظی٢ٚس  3.71تب  2.81ٝرسض،  ٤ٝاز ٝطتجظ ثب٣ضی، تهبزىبت ٣ خ٢بیبت ث٨ط٥

 

 ّاًقص خاًَادُ

٢٢ّس. ٝساذ٦ٚ ایيب ٝیافضبی ٝقتبز ذب٤١از٥ ث٦ ؾ٤ی زضٝبٟ ٣ ایدبز تنییط ٝحیغی حٞبیتی ١َف ٨ٝٞی زض خصة ٧ب ذب٤١از٥

( یِ CRAFTزض زضٝبٟ ضا اىعایف ز٧س. ت٤َیت خبٝق٦ ٣ آ٤ٝظـ ذب٤١از٥ )ت٤ا١س ٝكبضّت ث٨تط اىطاز ٝقتبز ذب٤١از٥ ٧ٞچ٢ی٠ ٝی

اظ ٝهطه ٤ٝاز ضا اؾت تب پط٧یع ظ١سٕی ىطز ٝقتبز ای اختٞبفی، ذب٤١ازٕی ٣ حطى٦ اثقبززض ١ی٤ ْٝعی٤ْ  ثطای ثبظؾبظی  ثط١ب٦ٝ

ثغ٤ض ٤ٝىَیت آٝیعی ٝكن٤ٗ زضٝبٟ ّطز١س اظ اىطازی ٦ّ ؾبثَب َٝب٣ٝت ٝی% 74ٕعاضـ ّطز ٦ّ  CRAFT تط٣یح ٣ تك٤یٌ ٢ّس.

ضا قف ثغ٤ض ٝغ٤ٚة ای٠ ٝكن٤ٙیت تیٜ  آٟ ٝغبثٌ آٟ ّب٧ف یبىت. افضبی میط ٝقتبز ذب٤١از٥فلائٜ خؿٞی ٣ ض٣ا١ی ، ٣ قس١س

زضٝبٟ افتیبز  ٣ زیٖط ذسٝبت ٝطث٤ط ث٦ ٕط٥٣ ٝقتبزاٟ ٢ٕٞبٛ لا٤١ٟآثب ٕط٥٣ حٞبیت اظ ذب٤١از٥  CRAFTٝب٥ پؽ اظ ٝساذ٦ٚ 

ثطآ٣ضز٥ ١كس٥  قرهی ٧بی ١یبظ٢ٝسی اؾت ٠ْٞٝ ذب٤١از٥ افضبی ٦ّ احتٞبٗ ای٠ ث٦ ٝغبٙقبت ای٠ حبٗ، ای٠ ثبّطز. َبیؿ٦ ٝ

 ت٤خ٦ ٤ٝضز ٣احس، یِ ف٤٢اٟ ث٦ ذب٤١از٥ ١یبظ٧بیپطزاذت٠ ث٦  ث٦ ت٤خ٦ ثب ذب٤١از٥ ؾلاٝت ث٨ج٤ز اْٝبٟ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ثبق٢سزاقت٦ 

 . س١٢ٞیس٧ ٍطاض

 

 ّاخاًَادُ بر اعتیاد تاثیر

 اٙٞٚٚی ثی٠ بتتحَیَ .اؾت ت٤خ٦ ٍبث٘ احتٞبلا اٝب اؾت، ٝكرم١ب ٢٢ّس ٝی ظ١سٕی١ی٤ظی٢ٚس  زض افتیبز ثب ٦ّ ٧بیی ذب٤١از٥ تقساز

 ذب١ٖی، اؾتيبز٥ ؾ٤ء ١ؾیط ذب٤١از٥ ٧بی پسیس٥آقْبضتطی٠  ثط فٞستب اٝب ،،ز٧سضا ١كبٟ ٝی ٧ب ذب٤١از٥ ثط افتیبز ٕؿتطز٥ اثطات

اؾت ٦ّ  قس٥ ٧ٞچ٢ی٠ ١كبٟ زاز٥ .اؾت ٝتٞطّع اْٙ٘ ٣ ٝرسض ٤ٝازتحت تبثیط  ضا٢١سٕی ،١بقی اظ اْٙ٘ ی٢یخ٢ ١ب٢٧دبضی٨بی

ؾبظز، ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ٝكْلات ٝبٙی ٝرت٘ ٝی ضا ٧بی اختٞبفی، تحهیلات ىطزی یب ا٧ساه قنٚیافتیبز ض٣اثظ ذب٤١ازٕی، قج٦ْ

٦ّ  ا١س، ّطز٥ ق٢بؾبیی ضا ٧ب ذب٤١از٥ ثط افتیبز ضىتبضی تأثیطات( Orfordاضى٤ضز ) ٣  (Copelloپ٤ٚٚ )٤ّ .ٝكبضّت زاضز ٍضبئی٣ 

 ٝكْلات ،ثطازضاٟ ٣ ذ٤ا٧طاٟ ت٤ؾظ ٣اٙسی٠ ١َفٍج٤ٗ  ،١بٝغ٤ٚة  ١َف ٝسٙؿبظی ،ضقیوىطظ١سپط٣ضی  فجبضت٢س اظ



 ای٠ ث٦ ت٤ا١س ٝی ٧ٞچ٢ی٠ اٝب اؾت، افتیبز ٝرطة تبثیط اظ ١بقی تبثیطات ای٠ .٢ّتطٗ ث٦ ٝطث٤ط ٝؿبئ٘ ٣ فبعيی_اختٞبفی

 تدب٣ظ،: اظ ث٤ز١س فجبضتتدطثیبت ٢ٝيی افتیبز ذب٤١از٥ ضا ذلان٦ ّطز. تحَیَبت ّیيی ز٣ ز٦٧ ٧ٞبٟ تیٜ . ٢ّس ِّٞ اذتلاٗ

  .زض ٝقطو ت٨سیس ذب٤١ازٕی ظ١سٕی ٣ ذب٦١ ١ٖطا١ی، ٣ اعٞی٢بٟ فسٛ ا٤ٝاٗ، ٣ پ٤ٗ ؾط ثط اذتلاه زض٣م٤ٖئی، ٣ ىطیت

ٕعاضـ ّطز ٦ّ ق٤ضای ٝٚی ٤ٝاز ٝرسض اؾتطاٙیب ٢ّس. ٧ب ضا ٝكرم ٝیثطای ذب٤١از٥ عٚت ِّٞپیكی٦٢ تحَیٌ ثطذی اظ ٤ٝا١ـ 

 اظ اٝب ،زاض١س ٝكْ٘ ذسٝبت ث٦ زؾتطؾیزض  ١ساض١س، ٤ٝخ٤ز ٢ٝبثـ اظ إٓب٧ی ٢٢ّس، ٝی ظ١سٕی افتیبز ثب ٦ّ ای ذب٤١از٥ فضبیا

ثب٣ض٧بی  ذب٤١از٥ افضبی اظ ثطذی ٦ّ زاز١س ٕعاضـ ا١ٖٚؿتبٟ تحَیَبت. تطؾ٢س ٝی آٟ اظ ٣ زاض١س إٓب٧ی ١یع اختٞبفی ثطچؿج٨بی

 زض افتیبز اظ آقْبض قسٟ زاقت٠ قطٛ ٣ ث٤زٟ ث٦ چ٦ ٝق٢بؾت ذ٤ة ٧ٞؿط یِ یب ذ٤ة ٝبزض ٣ پسض ای٦ْ٢زضثبض٥  زاض١س ٤ٍی

 ٠ْٞٝ اؾت ذ٤ز ذب٤١از٥ ٝقتبز افضبی ا٣ٍبت ثقضی اٝب ٢ّس، خ٤ٕٚیطی عٚجی ِّٞ ضىتبض٧بی اظ اؾت ٠ْٞٝ ذب٤١از٥ اظ ذبضج

 ذ٤اؾت٠ ٢ٝـ ٢٢ّس. ِّٞ اظآ٨١ب ضا 

 کٌد هی پر ضکافی را چِتحقیق ایي 

 ثب ٝطتجظ ذب٤١ازٕی ٧بی پسیس٥ تطی٠ٝقط٣ى٣اضحتطی٠ ٣  ض٣ی ثط فٞس٥ ع٤ض ث٦ پیكی٠ تحَیَبت: ینداً هی از قبل ها آًچِ

ّٞتط ٝك٤٨ز  ٧بی پسیس٥ ٦ّ حبٙی زض اؾت، قس٥ ٝتٞطّع ،ذب١ٖی اؾتيبز٥ ؾ٤ء ٣ ١بقی اظ اْٙ٘ خ٢ی٢ی ؾ٢سضٛ ٝب٢١س ،افتیبز

 ١َف ث٦ زض حبٗ ضقس فلا٦ٍ یِ. ق٤ز ٝی ٕطىت٦ ١بزیس٥ تب حس ظیبزی ىطزی ثی٠ ٝكْلات یب ٣ خؿٞی ٣ یض٣ا١ ؾلاٝت ٝب٢١س

 عزیِٝساذ٦ٚ ١ ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ ٦ّ اٙٞٚٚی ثی٠ پیكی٦٢ تحَیٌت٤ؾق٦  ثب زاضز، ٣خ٤ز افتیبز ث٦ ٝجتلا ىطز ث٨ج٤ز زض ٧ب ذب٤١از٥

پیك٦٢  فٚیطمٜ. ٢ّس زضٝبٟ ٝهطه ٢٢ّس٥ ضا ٝكن٤ٗ  ت٤ا١س ٝی ث٨تط ٤ٝاز ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ٤ضزتطی٠ اىطاز زض ٝ ١ٖطاٟ ٣ تطی٠

 زض َٝبث٘ ذب٤١از٥ آ٣ضیتبة زضثبض٥ یب ٣ ٧ب ذب٤١از٥ ٝب٢١س خٞقی ٨بیث٢سی ط٥٣ث٦ ٕ ّٞیٝیعاٟ  ،آ٣ضیتبة زضثبض٥ ت٤خ٦ ٍبث٘تحَیٌ 

 .زاضز اذتهبل افتیبز

 ١ی٤ظی٢ٚسی ٦ّ ٧بی ذب٤١از٥ تدطثیبت زضُ زض یی٧ب قْبه اظ ثطذی ّطزٟ پط ث٦ قط٣ؿ پط٣غ٥ ای٠: افساید هی هطالعِ ایي آًچِ

 ٕؿتطزٕی ٣ ٝب٧یت اظ زضؾت یزضّ. ٢ّس ٝی آ٨١ب آ٣ضیتبة ٣ثب افتیبز  َٝبث٦ٚ زض ٨ٜٝ ف٤اٝ٘ ٣ ٢٢ّسظ١سٕی ٝی افتیبز ثب

 .٢ّس پیساذب٤١از٥ ٕؿتطز٥ /  ذب٤١از٥ ؾلاٝت ثط تأثیطات ١يی ثطای ٧بیی ضا٥ تب اؾت ضط٣ضی ١ی٤ظی٢ٚس زض ذب٤١از٥ ٝكْلات

 

 آٍریتاب ًقص

٣خ٤ز  ثب یِ ىطز ثطای ؾبظٕبضی ٤ٝىٌ ت٤ا١بییآ٣ضی ث٦ ٕطىت٦ اؾت. تبةاظ ٝغبٙق٦ ض٣ا١ك٢بذتی اىطاز ٢ٝكبء آ٣ضی ٝي٤٨ٛ تبة

ٕصض اظ ٝكْلات ٣ حتی ضقس زض ٤ٝاخ٦ ثب قطایظ  ،ّطزٟ آ٣ضی ث٦ ف٤٢اٟ ت٤ا١بیی َٝب٣ٝتتبةاقبض٥ زاضز.  ضیؿِ ٣ زق٤اضی٨ب

، یب افتیبز ضقس ّطز١س ٦ّ زض ذب٤١از٥ تحت تبثیط ٝهطه ٤ٝاز ٢ّسی اقبض٥ ٝیآ٣ضی اىطازث٦ تبةپیكی٦٢ تحَیٌ  .اؾتطؼ ظاؾت

٨بز پیك٢. ٠ْٞٝ اؾت ث٦ یِ ٕط٥٣ خٞقی ٝب٢١س ٣احس ذب٤١از٥ افٞبٗ ق٤زچ٦١٤ٖ ای٠ ٝي٤٨ٛ  اٝب تب حس٣زی ٝكرم ١یؿت ٦ّ

ضا ف٤اٝ٘ ذغط تحٞ٘ خٞقی ذب٤١از٥ زض ثطاثط  ؽطىیتآ٣ضی ذب٤١از٥ ثبیس ١َبط ٤ٍت ذب٤١از٥ اظ خ٦ٚٞ قس٥ اؾت ٦ّ ٝي٤٨ٛ تبة

. اؾت "ذیٚی زق٤اضقطایظ  زض ٝثجت ؾبظٕبضی قبٝ٘ پ٤یب ىطآی٢س یِ" ذب٤١از٥، آ٣ضی٠ْٞٝ اظ تبة تقطیو یِ ق٢بؾبیی ٢ّس.

 ذب٤١از٥ ١ؾبٛ افتَبزی ؾبٜٙ ٤ٝثط، اضتجبط ٤ٍی، فبعيی ضاثغ٦ ٝب٢١س ذب٤١از٥ فْٞٚطز ٧بی خ٢ج٦ ا٧ٞیت ث٦ ٧ٞچ٢ی٠ ٍجٚی تحَیٌ

 ضا ٧ب ذب٤١از٥ ٦ّ ثٖیطیٜ ١ؾط زض ضاف٤اٝ٘ حٞبیتی  ٨ٜٝ اؾت ٦ّ. ٢ّساقبض٥ ٝی قطایظ ١ب٤ٕاض ثب َٝبث٦ٚ زض ی ذب٤١از٧٥ب ؾ٢ت ٣

ضا اظ ضىت٠ ث٦ ؾ٤ی افتیبز ثبظ  ذب٤١از٥ افضبی زیٖط یب ٣ ٢٢ّس فٞ٘ ق١٤س ٣ ث٦ ذ٤ثی ؾبظٕبض ٝثجتث٦ ع٤ض  تب ؾبظز ٝی ٍبزض

 ٣یػٕی ای٠ ىطزی ثی٠ ٣ ىطزی ٝب٧یت ث٦ ت٤خ٦ ثب ت٤ا١س ٝیذب٤١از٥  خٞقی آ٣ضیتبة چ٦١٤ٖ ثسا١یٜ ٦ّ اؾت ٨ٜٝ زاض١س. ٧ٞچ٢ی٠

 .ق٤ز ٕیطی ا١ساظ٥ ٧ب



 حاضر هطالعِ

 یِ ای٠. ث٤ز حبضط ٝغبٙق٦ ای٠ یا١ٖیع٥ ١ی٤ظ٢ٙس، زض ٧ب ذب٤١از٥ ثط افتیبز ثب٥٤َٙ تبثیط ٣ ٝیعاٟ ٤ٝضز زض ٝحس٣ز اعلافبت اظ إٓب٧ی

 ث٦ س،٢٢ّٝی ظ١سٕی افتیبز ثب ٦ّ ١ی٤ظی٢ٚسی ٧بی ذب٤١از٥ زضثبض٥ إٓب٧ی قْبى٨بی ث٦ اقبض٥ قط٣ؿ ّطز ث٦ ٦ّ ث٤ز اّتكبىی ٝغبٙق٦

 .٢٢ّسٝی ظ١سٕی افتیبز ثب ١٦ّی٤ظی٢ٚسی  ٧بی ذب٤١از٥ زض ٝكب٧س٥ ٍبث٘ ّٞتط تبثیطات ٣یػ٥

 ٝرسض ٤ٝاز اْٙ٘، ث٦ ٝقتبز ذب٤١از٥فض٤ یب افضبی  اظ ٦ّ اؾت ١ی٤ظی٢ٚسی ٧بی ذب٤١از٥ تدطثیبت ثطضؾی زض خؿتد٤ی پط٣غ٥ ای٠

 ٦ّ ای َٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی ٣ ٧ب ذب٤١از٥ خ٤یی_ِّٞ ٤ٝا١ـ اظ ثطذی زضُ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ٢ّس، ٝی پكتیجب١ی ضىتبضیافتیبز   یب

 ذسٝبت ؾ٢تی، ع٤ض ث٦. ا١س٥آ٣ضی ذب٤١از٥ ضا اىعایف زازتبة ایَٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی ای٠ آیب ای٦ْ٢ ٣یػ٥ ث٦ ،ثْبض ٕطىت٦ ذب٤١از٥

ثؿیبض  ذب٤١از٥ افضبی ظیبز احتٞبٗ ث٦. ٕیطزضا ١بزیس٥ ٝی ذب٤١از٥ تبثیط فٞستب ٦ّ اؾت، ٝقتبز ىطز زضٝبٟ ثط ٝتٞطّع افتیبز زضٝبٟ

 .ٍطاض زاض١س افتیبز ثب ظ١سٕی تبثیط تحت ٝقتبزاّٟ٘  تقساز ث٦ ١ؿجت ثیكتطی

 ّا رٍش

 ٢٢ّسٕبٟ قطّت

 ٢٢ّسٕبٟ قطّت اّثط. زاقت٢س افتیبز زضٕیط یذب٤١از٥ فض٤ چ٢س یب یِ ٦ّ ث٤ز١س ثبلاتط یب ؾبٗ 18 ثعضٕؿبلاٟ ٢٢ّسٕبٟ قطّت

 تجٚینبت یب ٢٢ّسٕبٟ قطّت ؾبیط عطیٌ اظ ثطىی ٦ٙ٤ٕٚ میطضؾٞی ض٣ـ عطیٌ اظ آ٨١ب اظ ثطذی ،ث٦ ذ٤ز ِّٞ ٧بی ؾبظٝبٟ اظ

 ١هت پكتیجب١ی ذسٝبت زیٖط ٣ ؾ٤ظٟ تجبزٗ افتیبز، تطُ ٧بی زضٝب١ٖب٥ ٝح٘ زض زف٤ت ثطای ٝكبضّت پ٤ؾتط یِ. ٕطز آٝس١س

 .٢ّس ٝی ذلان٦ ضا ٢٢ّسٕبٟ قطّت ای٠ ٧بی ٣یػٕی 2 خس٣ٗ. قس١س ٝهبحج٦( ٝطز 7 ٣ ظٟ 12) ٢٢ّس٥ قطّت٤١ظز٥ .  قس

 قطّت ٢٢ّس٥. ٣یػٕی٨بی فض٤ ذب٤١از٥ 2خس٣ٗ قٞبض٥ 

ث٤زٟ  ٝقتبز ٤١ؿ ٝبز٥ ٤ٝضز ؾ٤ء اؾتيبز٥ معتاد خانواده١ؿجت ثب افضبی  خ٢ؿیت 

 *ذ٤ز ىطز

 ث٦ٚ اْٙ٘ زذتط، ٧ٞؿط ؾبثٌ، ٝبزض ظٟ 1

 ث٦ٚ افتیبز تعضیَی، ٝبضی خ٤ا١ب، اْٙ٘ ٧ٞؿط، ٝبزض ظٟ 2

 ث٦ٚ اْٙ٘ زذتط ظٟ 3

 ث٦ٚ افتیبز تعضیَی زذتط، ٧ٞؿط ظٟ 4

 ث٦ٚ اْٙ٘ زذتط ظٟ 5

 ث٦ٚ اْٙ٘ ٧ٞؿط ؾبثٌ ظٟ 6

 ث٦ٚ ٤ّّبئی٠، قج٦ اىی١٤ی ٝرسض ٝبزض ظٟ 7

 ذیط تطّیجی اظ ٤ٝاز ٝرسض میط ٝدبظ ٝبزض ظٟ 8

 ث٦ٚ اْٙ٘ پؿط ٝطز 9

 ث٦ٚ  اْٙ٘ ٧ٞؿط ظٟ 10

 ث٦ٚ ٝهطه تعضیَی ٤ٝاز، ٝبضی خ٤ا١ب ٧ٞؿط ؾبثٌ ظٟ 11

 ذیط ماری جوانا، مصرف تزریفی مواد مخدر، اْٙ٘ ذب٤١از٥ ٕؿتطز٥ ٝطز 12

 ث٦ٚ اْٙ٘، ٝبضی خ٤ا١ب، ت٢جب٤ّ، قج٦ اىی١٤ی ٝرسض ثطازض، پؿط ٝطز 13

 ذیط اْٙ٘ ق٧٤ط ٝطز 14



 ث٦ٚ اْٙ٘ پؿط ٝطز 15

 ذیط ٝتبٝيتبٝی٠چؿت ذط١بؼ، حكیف،  ٝبزض ظٟ 16

 ث٦ٚ قج٦ اىی١٤ی ٝرسض ق٧٤ط ٝطز 17

 ث٦ٚ ٝبضی خ٤ا١ب، ٝتبٝيتبٝی٠ ٝبزض، ٝبزضثعضٓ ظٟ 18

 ث٦ٚ ٕطزاٟخ٤ا١ب، ٍطل ض٣اٟ ، ٝبضی، ت٢جب٤ّاْٙ٘ پؿط، ثطازض ٝطز 19

 .اؾت ١كس٥ افلاٛ ٢٢ّ٥س قطّتافضبی ذب٤١از٥  ث٤زٟ ١بق٢بؼ اظ حيبؽت ثطای افتیبز ٝب٧یت* 

 رٍش

 ٣ پیكی٦٢ تحَیٌ ثطضؾی. اذص قس( CEN 08/09/057 ٝطخـ قٞبض٥) ٝطّعی ای ٢ٝغ٦َ اذلاً ّٞیت٦ اظ اذلاٍی تبییس

 ؾبظٝبٟ ٣ ذب٤١ازٕی ٣ اختٞبفی حٞبیت ٧بی ؾبظٝبٟ ؾبیط ٣ ؾط٣یؿ٨بی ِّٞ ضؾب١ی ١ٞبی٢سٕبٟ) انٚی شی٢يقبٟ ٧بی ٝهبحج٦

 شی٢يقبٟ ٧بی ٝهبحج٦ ای٠. ذجط زاز ٢٢ّ٥س قطّت ثطای افضبی ذب٤١از٥ اؾتيبز٥ ثطای ٝهبحج٦ ثط١ب٦ٝ ت٤ؾق٦ یِاظ ( افتیبز ٧بی

 زاضز ٧ب ذب٤١از٥ ثط افتیبز ایفٞس٥ تبثیطات چ٦ ق١٤س، ٝی إٓب٥ افتیبز ٝكْ٘ اظ ٧ب ذب٤١از٥ چ٦١٤ٖ ای٦ْ٢ ث٦ ضاخـ زیسٕب٧ی ،انٚی

 ذب٤١ازٕی، قطایظ زض ٤ٝضز قطّت ٢٢ّس٥ ب٤١از٥افضبی ذ یٝهبحج٦ ؾؤالات. ز٧سثسؾت ٝی حبضط حبٗ زض ذسٝبت اضائ٦ ١ح٥٤ ٣

 ثطای ٝحبىؾتی ف٤ا٧٘ٝٞچ٢ی٠  ٣ ٧ب ذب٤١از٥ ٣ اىطاز عٚجی ِّٞ ضىتبض٧بی ٤ٝاز، ث٦ ٝطث٤ط ٝؿبئ٘ ذب٤١از٥، ث٦ ٝطث٤ط ٝؿبئ٘

 (.٢ّیس ٝكب٧س٥ ذب٤١از٥ ٝهبحج٦ پطؾك٢ب٦ٝ ثطایضا  1 قٞبض٥ خس٣ٗ) اؾت ذب٤١از٥

 قطّت ٢٢ّسٕبٟ. پطؾك٢ب٦ٝ ٝهبحج٦ ثب 1بض٥ خس٣ٗ قٞ

 ؟ذب٤١از٥ ٝقتبز ٝست ظٝبٟ ظ١سٕی ثب یِ فض٤  .1 قطایظ ذب٤١از٥

 ؟قسچ٦١٤ٖ ذب٤١از٥ ٝغٚـ  .2

افضبی ذب٤١از٥ ٣ ٝب٧یت افتیبز  ٝكْ٘ چ٦ تقساز اظ .3

 ؟اعلاؿ زاض١س ٨بآ١افتیبز 

آٟ ثط ذب٤١از٥ )زق٤اضتطی٠ ثطای  ثعضٕتطی٠ تبثیط .1 ٝؿبئ٘ ٣یػ٥ ذب٤١از٥

 ٣ ّٞتطی٠ تبثیط آٟ چ٦ ث٤ز١س؟َٝبث٦ٚ( 

 ؟ا١سچ٦١٤ٖ ٝؿبئ٘ زض عی ظٝبٟ تنییط ّطز٥ .2

چ٦ چیعی ث٦ ذب٤١از٥ ثطای ٕصض اظ آٟ ِّٞ ّطز٥  .3

 اؾت؟

آیب یِ ٝكْ٘ ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ث٦ ١ؿجت ٝكْ٘  .1 ٤ٝازٝؿبئ٘ ٣یػ٥ 

 ز٧س؟٧ب تنییط ٝیؿبئ٘ ضا ثطای ذب٤١از٥اْٙ٘ ٝ

چ١٤ٖٖی َٝبث٦ٚ ذب٤١از٥ تبثیط آیب آٟ )٤١ؿ ٝبز٥( ثط  .2

  زاقت٦ اؾت؟

 اضائ٦ قس؟ذب٤١از٥ ّْٞی ث٦ ىطز ٝقتبز  آیب .1 عٚت ِّٞ ىطزی

زاضز؟ ج٤ٗ ب آٟ قرم ٝكْ٘ ٤ٝاز/اْٙ٘ ذ٤ز ضا ٍآی .2

 ٣ چ٦١٤ٖ؟ چطا، ّدب

٢ّس یب ث٦ ذب٤١از٥ ِّٞ ٝیآیب آٟ ٧ٞچ٢ی٠  .3

 ٢ّس؟چ٦١٤ٖ/چ٦ٝكْلات ثیكتطی ضا ایدبز ٝی

 چیعی؟

ی ث٦ ذسٝبت زضٝب٧١بیی إط ذب٤١از٥ ثت٤ا١س ت٤نی٦ .4



آٟ چ٦ چیعی ٤ٝاز ٝرسض/ اْٙ٘ زض ١ی٤ظی٢ٚس ٢ّس، 

 ت٤ا١س ثبقس؟ٝی

قتبز ذ٤ز آیب ذب٤١از٥ ثطای ذ٤ز یب ثطای اىطاز میط ٝ .1 عٚت ِّٞ ذب٤١از٥

 چ٦ چیعی ٣ ّدب؟ث٤ز؟چطا، ِ زض خؿتد٤ی ّٞ

٢٢ّس٥ ذ٤ة  ی زضثبض٥ ؾط٣یؿ٨بی ِّٞچ٦ چیعی٨ب .2

 یب ذیٚی ذ٤ة ١یؿت؟

 ٧بی ذب٤١از٥ ث٦ ِّٞ ثطای ضا ذسٝبتی قٞب ٕطا .3

 قجی٦آٟ  ،٢ّیس عطاحی ٣ضقیت ای٠ زض١ی٤ظی٢ٚسی 

 ٝی اضائ٦ ٧بیی ِّٞ چ٦ ٣ ث٤ز ذ٤ا٧س چ٦ چیعی

 ز٧س؟

ف٤اٝ٘ ٝحبىؾتی ثطای آ٨١ب چ٦ چیعی ضا ث٦ ف٤٢اٟ  .1 آ٣ضیتبة

 زا٢١س؟ٝیذب٤١از٥ 

ّطز١س ٣ چ٦ چیعی ث٦ اىطاز ثطای  ٦آ٨١ب چ٦١٤ٖ َٝبثٚ .2

 ؟ٕصض اظ ٦ٞ٧ ای٨٢ب ِّٞ ّطز

آ٨١ب چ٦ چیعی ضا ث٦ ف٤٢اٟ ١َبط ٤ٍت اىطاز ٣  .3

 زا٢١س؟ذب٤١از٥ زض ١تید٦ ای٠ تدطث٦ ٝی

 

 یِ ثب اؾتيبز٥ اظ ٝهبحج٦ تحٚی٘ ٣ تدعی٦ .قس شذیط٥ثغ٤ض زیدیتبٙی  ٣ ضٝعٕصاضی ض٤١٣یؿی، ٢٢ّس٥ قطّت ٧بی ٝهبحج٦

 تحٚی٘ یِ. ا١دبٛ قس تْطاضی ؾبذتبضی ١ی٦ٞ ٝهبحج٦ عطیٌ اظ ٕطایب٦١ عجیقت ٝغبٙقبت ان٤ٗ اظ اؾتيبز٥ ثب پبی٦ ١ؾطی ض٣یْطز

 ظثبٟ ض٣ا١ك٢بؾی، ا٣ٙی٦، ٧بی ٝطاٍجت ّبضق٢بؾبٟ قبٝ٘ تحَیَبتی تیٜ زض تيؿیط ؾ٦ ٤ٕـ ؾبظی٧ٞطا٥ ثب  خبٝـ٤ٝض٤فی ٝحت٤ا 

 اؾت حیبتی ف٤اٝ٘ ٣ ٤ٝض٤فبت انٚی ق٢بؾبیی ز١جبٗ ث٦ تحٚی٘ ٣ تدعی٦ ای٠. ثْبض ٕطىت٦ قس زضٝبٟ افتیبز ٣ اختٞبفی ق٢بؾی

٥ ٣ ٢٢ّس قطّت افضبی ذب٤١از٥ ،ؾط٣یؿ٨بی ِّٞ ٢٢ّس٥. ٢٢ّسظ١سٕی ٝی افتیبز ثب اؾت ٦ّ ذب٤١از٥ افضبی تدطث٦ ظیطث٢بی ٦ّ

 ثطای ّیيی ض٣ـ ١یبظ٢ٝس یِ تحَیٌ، ؾؤالات. ٤ٝضز ٝك٤ضت ٍطاض ٕطىت٢س ٧ب، یبىت٦ تيؿیط ٢ٝؾ٤ض ث٦ ٝدسزا میطضؾٞی إٓب٧بٟ

 .اؾت قرهی تدطث٦ م٢بی ث٦ زؾتطؾی

 

 ّایافتِ

 چ٨بض ٤ٝض٤فی ٦ّ زض اثتسا ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕطىت فجبضت ث٤ز١س اظ:

 ث٤ز١ساعلاؿ پیسا ّطز٥ ٧ب اظ افتیبز چ٦١٤ٖ ذب٤١از٥ .1

 ٧بتبثیط افتیبز ثط ذب٤١از٥ .2

 ٧ب زض ٤ٝضز آٟ ا١دبٛ زاز١سآ١چ٦ ذب٤١از٥ .3

 ٧ب َٝبث٦ٚ ّطز١س.چ٦١٤ٖ ذب٤١از٥ .4

 

 کند.ها استفاده میگزیده های مصاحبه از شماره شناسایی شرکت کننده



 

 

 ضدًد؟ آگاُ چگًَِ ّا خاًَادُ

 ّطز٥ ظ١سٕی فض٤ ٝقتبز ذب٤١از٥ ثب ٝكْ٘ اعلاؿ اظ اظ ٍج٘ ٝست ع٤لا١ی ٦ّ ٥ ٕيت٢س٢٢ّس قطّتافضبی ذب٤١از٥  اظ ثؿیبضی

ٝطاّع  ؾبیط یب پٚیؽ ثیٞبضؾتبٟ، اظ تٞبؼیِ  یب ذب٤١از٥ ٝبٙی ٝكْلات ،ذب٤١از٥ قطایظ زض تنییط ثب ٨١بیت زض ٧ب ثقضی. ث٤ز١س

 :قس١س إٓب٥ یذسٝبت

 اٝب. ّطز٥ ث٤ز ٝكط٣ة ض٣ظ٥ ٧طقط٣ؿ ث٦ ذ٤ضزٟ  ا٣ آض٥، ٣ ث٤ز، قسیس ثؿیبض ای٠ ٣. ثب ٝؿتی زؾتٖیط قس ضا٢١سٕیزض حبٗ  ا٣"

 (پؿط ؛15قطّت ٢٢ّس٥  . «)٤١قیس ٝی ث٦ ت٨٢بیی ٣ ّطز ٝی ّبض ذب٦١ زض ا٣ چ٤ٟ ق٤یٜ، ٝت٤خ٦ ٝب تب ّكیس ع٤ٗ ظیبزی ٝست

 

  آمبظ قس. تسضیح ث٦ ثؿیبض اؾت اْٙٚی ٧ٞؿطـ ٦ْاعلاؿ اظ ای٢ چ٦١٤ٖ ٦ّ زاز ت٤ضیح ٝطز ٢٢ّس٥ قطّت یِ

 

ى٨ٞیس ّی قٞب ١ٞیا١دبٛ ق٤ز، ٣اٍقب ٝريیب٦١ ، إط، ث٤٢فی، ٝی زا١یس ٜ،ؿتزا١ ١ٞیآٟ ضا  ٣اٍقب ٠ٝ ،[تقدتٝ ،ؾبّت]اٛ ... "

  (ق٧٤ط ؛14قطّت ٢٢ّس٥ )" ١یس.ازٝیاتيبً اىتبز 

 

 ث٦ ثقسا ا٣ ٣ قس إٓب٥ اـ ذب٤١از٥ زض افتیبز ٝكْ٘ اظ قس،٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ثعضٓ ٝی ا٣ ٦ّ زاز ت٤ضیح ٢٢ّسٕبٟ قطّت اظ زیٖط یْی

 .ث٤ز ٝتبثطـ ذب٤١از٥ افضبی ثب ٝدسز اضتجبط ثطٍطاضی طایث فتیبزا ق٢بذت ز١جبٗ

 

 آٟ ٤ٝضز زض ثیكتط اعلافبت یبىت٠ ث٦ قط٣ؿ ٦ّ اؾت ٝرسض ٤ٝاز ث٦ ٝقتبز ا٣ ٦ّ ى٨ٞیسٛ ٣اٍقب ٠ٝ ٦ّ ث٤ز ثقس ٧بی ؾبٗ زض"

 (پؿط ٣ ثطازض ،13قطّت ٢٢ّس٥ ) "... ّطزٛ

 

 :ثبقس زاقت٦ ٣خ٤ز زیٖطی قرمٝكْ٘  زض ٝكبضّت ث٦ تٞبی٘ فسٛ یب ٕطىت٠ ١بزیس٥ا١تربة  ذب٤١از٥، ا١ْبض فبٝ٘ اؾت ٠ْٞٝ

 

 ؛1قطّت ٢٢ّس٥ ) "١یؿت قٞب ٝكْ٘ ای٠ ظیطا...  ١ٞی قٞب ظیطا اؾت، زق٤اض ٣اٍقب ٣اٍقب، ٧ؿتیس، ذب٤١از٥ فض٤ یِ ٦ّ ٢٧ٖبٝی"

 (ٝبزض ٣ ؾبثٌ ٧ٞؿط زذتط،

 

 ؟بَدًدچِ  ّاخاًَادُ بر اعتیاد تاثیر

 ١يؽ فعت قبٝ٘ ٢ٝيی تأثیطات. ١سث٤ز ٝكبث٦ افتیبز ٤ٝاز ٕطىت٠ ١ؾط زض ثس٣ٟ اٝط ای٠. اؾت ٝسا٣ٛ ٣ ٕؿتطز٥ ذب٤١از٥ ثط تأثیط

 ٤ٝضز زض ١ٖطا١ی ٣ ثعضٕؿبلاٟ ض٣اثظ زض افتٞبز ایدبز زض ٝكْ٘ ٣اٙسی٠، زؾتطؾی فسٛ اختٞبفی، ٣ ضىتبضی ٕیطی٢ّبض٥ پبیی٠،

 احؿبؼ ،٢ْ١یس افتٞبز س،٢ْی١ نحجت» ضا ثْبض ثطز١س فجبضت ای٠ ثبٙل ٢٢ّس٥ قطّت چ٢سی٠. اؾت ذ٤ز افتیبزآ٣ض ٧بی ٕطایف

 .ا١سٕطىت٦ یبز ٤ّزُ یِ ف٤٢اٟ ث٦ آ٨١ب ٦ّ اؾت آ١چ٦ ١ٞبی٢س٥ ٦ّ  «سی١٢ْ

 

 :اظ فجبضت٢س تتبثیطا ٤ٝضز زض زیٖط ٧بی ٕعیس٥ اظ ثطذی

 ٣ ؾبثٌ ٧ٞؿط زذتط، ؛1قطّت ٢٢ّس٥ ) "...  آیسٝؿتَیٜ اظ ؾط ّبض ث٦ ذب٦١ ١ٞی پسضت ٣٦ٍْتی اظ تطؼ. ؾبز٥ تطؼ ىَظ تطؼ،ث"

 (ٝبزض



 آذط تقغیلات اظ ثطذی ؾپؽ ٣. ثی٢یٞی١ ضا ا٣ ث٢بثطای٠ ،اؾت ٝؿت ،ضؾیٝی آ١دب ث٦ ٦ّ ٣ٍتی ٧يت٦ آذط تقغیلات اظ ثقضی"

 (پؿط ؛15قطّت ٢٢ّس٥ )". ثجی٢یٜ ضا ا٣ ض٣یٜٝی ٝب پؽ ،تاؾ ذ٤ة ا٣ ٧يت٦

 ت٤ا١ٜ ١ٞی ٠ٝ ٙحؾ٦، یِ زض ٝثبٗ، ثطای. زاضٛ افتیبزآ٣ض ذبنی ٕطایك٨بی ٦ّ قسٛ ٝت٤خ٦ ٣ ٧ؿتٜ ٖطازض١٣ ثؿیبض ىطز یِ ٠ٝ"

 ٣ ثطازض ، 13قطّت ٢٢ّس٥ )" قسٛ زضٕیط آٟ ٢ّٜ ذیٚی  احؿبؼ ت٤ا١ٜ ٝی ٠ٝ اٝب ،ث٤زٛ ایٍٞبض ؾ٦ْ ٝبقی٠ ث٦ ٝقتبز ث٤ٖیٜ

 (پؿط

 

 ا١ع٣ای یب ثعضٕؿبلاٟ ض٣اثظ زض افتٞبز ٝكْلات قسٟ، اختٞبفی ٝكْلات: زاز١س ٕعاضـ ضا اختٞبفی پیبٝس٧بی ٢٢ّسٕبٟ قطّت

 :اختٞبفی

 نس٦ٝ ذ٤ا٧ٜ ١ٞی ظیطا ،ق١٤س ١عزیِ ٠ٝ ث٦ ز٧ٜ اىطاز ظیبزیاخبظ٥ ١ٞی...  ٢ّٜ افتٞبز ٝطزٛؾقی ّطزٛ ث٦  قست ث٦ ٠ٝ"

 (پؿط ؛٢٢ّ15س٥ قطّت) "ثجی٢ٜ

 

 :ث٤ز ٧ب ذب٤١از٥ ثطای ٝكتطُ ٤ٝض٤ؿ یِ ٝبٙی ىكبض٧بی

 

-ٝی پ٤ٗ ا٣ ث٦ ٣اٍقب ٠ٝ ،ّطز. زض اثتسإصضا١سیٜ ظٝب١ی ث٤ز ٦ّ ا٣ اؾبؾب تَبضبی پ٤ٗ ٝیثیكتطی٠ ظٝب١ی ٦ّ ثب ٧ٜ ٝی امٚت... "

 (پؿط ٣ ثطازض ،13قطّت ٢٢ّس٥ ) ". ٛث٤ز ذ٤ضز٥ ىطیت ٝق٤ٞٙی ٧بی زض٣ك ثب ٤١فیث٦  ظیطا زازٛ،

 ٣اٙسی٠ ٣ ٤ّزّی تطؼ ذ٤زذ٤ا٧ب٦١، ذكٜ ٣اٙسی٠، پطذبقٖطی ،ی٤ّزّ ظٝبٟ زض ثطذی. ٢ّس ٝی تقیی٠ ضا افتیبز تبثیط ضاثغ٦ ای٠

 ىطز یِ ٣اٙسی٠. س٢٢ّ اتربش ٤ّزّی ؾ٠ زض ضا ٣اٙس یب پصیط ٝؿئ٤ٙیت ٧بی ١َف سث٤ز١ ٝدج٤ض ٣تدطث٦ ّطز١س ضا  ّبضٝؿبٝح٦

 ٣ اؾت اىتبز٥ اتيبً ىطظ١سقبٟ ثطای ٦ّ چیعیٝی ٢٢ّس ثطای  ٝؿئ٤ٙیت احؿبؼ  ٣ زا٢١سٝیْبض ذ٤ز ضا َٝهط ٣ ٢ٕب٧ امٚت ٝقتبز

 ازاض٥ یب ٢ّتطٗ ثطای تلاـ ٣ قْؿت٦ ٧بی ٣فس٥ ،ْٝطض ىطیت ٨ٜٝ اىطاز ؾبیط ٣ ٧ٞؿطاٟ ٝكْلات ضا ح٘ ٢٢ّس.آضظ٣ زاض١س 

 تبؾو اثطاظ اٟثطازض ٣ ذ٤ا٧ط. اؾت "ىبؾس ظٟ" یِ ا٣ ّطز ٝی ىْط ا٣ ٦ّ ٕيت ٢٢ّس٥ قطّت یِ. ا١س ّطز٥ تدطث٦ ضا ذ٤زقبٟ

 .ّطز١س ٕعاضـ ضا ١عزیِ ز٣ؾت یِ ّكیذ٤ز تٞبقبی ١بٕعیط ٧ٞؿبلاٟ ٦ّ حبٙی زض ّطز١س،

 ای٠ ث٦ ثبیس ٝب ٢ّٜٝی ىْط ٠ٝ...  ثٖیطز ف٨س٥ ث٦ ضا ذ٤یف ىطظ١س ٝؿئ٤ٙیت ٢ّسٝی تلاـ یٝبزض ٣ پسض ٧ط ٦ّ ٢ّٜ ٝی ىْط ٠ٝ"

 (ٝبزض ؛8قطّت ٢٢ّس٥ ) ".زاز ذ٤ا٧س ١دبت ضا ٤ّزُ ٧ط ٦ّ اؾت ٝبزضی فكٌ ای٠ ٦ّ ثطؾیٜ ثب٣ض

 چ٦ ای٦ْ٢ اظ ١ؾط نطهزاض١س  ٢ٝترت ذ٤ز ٝرسض ٤ٝاز زضثبض٥ اخجبضی ٣ؾ٤اؼ ٤١فی ٣ ق١٤سٝیذ٤زذ٤ا٥  افتیبز ث٦ ٝجتلا اىطاز... "

. اؾت قرهیت ١َم ثعضٕتطی٠ ای٠. ق٤زٝی چیع٧ب ٣ ْٝب٨١ب اىطاز، قبٝ٘آٟ  ٣ ق٤ز٢ّبض ٕصاقت٦ ٝی آ٨١ب ظ١سٕی زض زیٖطی چیع

 (ؾبثٌ ٧ٞؿط ؛6قطّت ٢٢ّس٥ . «)ز٧سضخ ٝی زؾتْبضی ٣ ٢ّتطٗ ٣ قْؿت٦ ٧بی ٣فس٥ ٣ ىطیت ٣ زض٣ك آٟ ثب ٣

 

 ؟اًجام دادًد کار چِ ّا خاًَادُ

 خسا ٧ٜ اظ ثطذی ٢٢ّس؛ ِّٞ ٝقتبز ىطز ث٦ ّطز١سٝی تلاـ ٧ٜ ٤٢٧ظ ٝب١س١س، ٧ٜ ثب ثطذی: ث٤ز١س ٝر٤ٚط ذب٤١از٥ ٧بیپبؾد

 ضا عطز ّطز١س. ٝقتبزىطز  ٧ب ذب٤١از٥ اظ ثطذی ٣ قس١س

ذ٤ا٧یس ز١جبٗ . ٝی٣ؾی٦ٚ ّكیسٟ ٤ٝاز ٧ٞطا٥ ذ٤ز زاقت ٣ ا٣ یِ ٜطزیزؾتٖیط ّای٢دب ت٤ٟ ضا پؿط ٝب ":ٕيت ٣ ظز ظ١ٔ پٚیؽ"

 (پؿط ٣ ثطازض ،13قطّت ٢٢ّس٥ «. ) ٧ٞب١دب ض٧ب ٢ّیس ضا ا٦١٣  »ای٠ ث٤ز  پسض پبؾد ٣ «؟ا٣ ثیبییس

 ١بزیس٥ ا١تربة ذب٤١از٥، ا١ْبض ْٝب١یؿٜ ی زضثبض٥ت٤ضیحبت. ث٤ز اؾبؾی ٝب١ـ ٝقتبزىطز ٤ٝضز فلا٦ٍ  ثب افتیبز ٝغطح ّطزٟ ٝؿئ٦ٚ

 .اؾت ؾبٜٙ ٣ ظ١س٥ ٝب خ٤اٝـ زض ٢١ٔ افتیبز ٦ّ زاقت٢س، ٣خ٤ز افتیبز، ثطچؿت اظ اؾتيبز٥ ث٦ تٞبی٘ فسٛ ٕطىت٠،



 (.ٝبزض ٣ ؾبثٌ ٧ٞؿط زذتط، ؛1قطّت ٢٢ّس٥ ) "اؾت اٙقبز٥ ى٤ً چیع یِ ا١ْبض"

 قطّت. ثبق٢س ِّٞ ز١جبٗ ث٦ چ٦١٤ٖ زا١ؿت٢س ١ٞی ض٣ ای٠ اظ ٣ ١ساقت٢س إٓب٧ی ٤ٝخ٤ز حٞبیتی ذسٝبت اظ ذب٤١از٥ افضبی ٦ٞ٧

 پكتیجب١ی یب ٣ ىَساٟ ای٠ آ٨١ب ٣ ا١س قس٥ ٧ب ذب٤١از٥ ٝساذ٦ٚ اظ ٝب١ـ حٞبیتی ذسٝبتٝطاّع  اظ ثقضی ٦ّ زاقت٢س اؽ٨بض ٢٢ّسٕبٟ

 ٧ب ذب٤١از٥ ٦ّ اؾت ٝق٢ی ای٠ ث٦ ،قبیؿتٖی ٤ٍا١ی٠ ٣ افتیبز زضٝبٟ ع٤لا١ی ا١تؾبض ٙیؿت. ا١س ّطز٥ تدطث٦ ضا ذب٤١از٥ ٣احس اظ ّٜ

 .ا١س ّطز٥ تدطث٦ ضاتبذیط  ذب٤١از٥ٝقتبز  افضبی ث٦ ِّٞ زضیبىت زض

 حٞبیتی ٧یچ ث٢بثطای٠ .س١ق١٤ٞیٝدبٙؽ اىطاز میط ٝقتبز پصیطىت٦  زض ؛٢٢ّسٝهطه ٝی ٝتبز٣ٟ آ٨١ب إط...  ١ساضز ٣خ٤ز چیع ٧یچ"

 (ٝبزض ؛ 8قطّت ٢٢ّس٥ . «)ثط١٣س ٝرسض ٤ٝازتطُ  اظ حٞبیت ٧بی ٕط٥٣ ث٦ ت٤ا٢١س ١ٞی آ٨١ب ث٢بثطای٠ ١ساضز، ٣خ٤ز

 

ّٜ  ىطز یِ اظ عطه ٦ّ ٢٧ٖبٝی ٣یػ٥ ث٦ زاز١س، ٕعاضـ ذه٤نی حطیٜ حيؼ ٤ٍا١ی٠ ذه٤ل زض ضا ١باٝیسی ٧ٞچ٢ی٠ ٧ب ذب٤١از٥

 ؾط٣یؿ٨ب ٦ّ زاز١س ٕعاضـ ذب٤١از٥ افضبی اظ ثطذی. ز٤ق١ٞی ٝحؿ٤ة زض ٍب٤١ٟ ١بثبٙل  زیٖط ٦ّ ٢٢ّسٝی ِّٞ زضذ٤اؾتؾبٗ 

 ٣ قس ٝقتبز ىطز ث٨ج٤ز زض ىقبٗ ١َف ا١دبٛ اظ ذب٤١از٥ افضبی ٝب١ـ ٦ّ ،زاضی ّطز١سذ٤ز ث٦ آ٨١ب زضٝبٟ ث٦ ٝطث٤ط اعلافبت اظ زازٟ

 .س١ق٤ ١ٞی ث٤زخ٦ تبٝی٠ ذب٤١از٥ افضبی ث٦ ِّٞ اضائ٦ ثطای افتیبز انٚی ذسٝبتیٝطاّع  اّثط. ّطز١س اضبى٦تدطث٦ ثیعاضی ضا 

 

 ٤ٕی٢س ٝی چیع٧بیی آ٨١ب( ٣)" ز٧ٜ؟ ا١دبٛ ت٤ا١ٜ ٝی ّبضی چ٦ پؿطٛ ث٦ ِّٞ ثطای "... ث٤ٖیس ٣ ثع١س ظ١ٔ ٢ّس ٝی ؾقی پسضٛ"

 (ثطازض ٣ پؿط ؛ 19قطّت ٢٢ّس٥ )" ٧ؿت ای٢دب حتی ا٣ ٦ّ ث٤ٖییٜ ت٤ا١ی١ٜٞی حتی ٝب. اؾت ٝحطٝب٦١ آٟ" ا٥٣ "ٝب٢١س

 

 ّستٌد؟ چِ کٌٌد، هی استفادُ آى از ّا خاًَادُ کِ ای هقابلِ ّای استراتصی

 چ٦١٤ٖ آ٨١ب" ،"ٝحبىؾتی ف٤اٝ٘" ٝب٢١س میط ترههیانغلاحبت  اظ اؾتيبز٥ ثب ذب٤١از٥ آ٣ضیتبة ٤ٝضز زض ٢٢ّسٕبٟ قطّتاظ 

 َٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی(. ٝكب٧س٥ ٢ّیس ضا 1 خس٣ٗ) ؾؤاٗ قس "آٟ ٕصض اظ ثطای ذب٤١ازٕی ٣ ىطزی ١َبط ٤ٍت" ٣ "٢٢ّسٝی َٝبث٦ٚ

 ٧ٞب١غ٤ض ،آ٣ضیتبة ثب  ٝثجتی ض٢ٞی زلاٙتىبٍس  ،١سث٤ز قس٥ ت٤نیو پط٣غ٥ ای٠ زض ٢٢ّس٥ قطّتافضبی ذب٤١از٥  ت٤ؾظ ٦ّ ای

  .ث٤ز١س ،تحت قطایظ ذیٚی زق٤اض ٝثجت ؾبظٕبضی یق٢ی قس، زاز٥ ت٤ضیح پیكی٦٢ زض ٦ّ

 

 ف٤و، زض. ١سْطز١ ت٤نیو ١ساظ ٝكْلات ٕصض ّطز  ٧ب آٟ عطیٌ اظ ٦ّ ضا ذب٤١از٥ فْٞٚطز ٝثجت ٧بی خ٢ج٦ ٢٢ّسٕبٟ قطّت ای٠

 ث٦ زلاٙت٨بی ض٢ٞی ٣ ،اؾت ٝجبضظ٥یِ  ٤ٕیی ٦ّ ،ّطز١س نحجت "ٝسیطیت" یب "َٝبث٦ٚ" ٤ٝضز زض قبٟذ٤ز ٢٢ّسٕبٟ قطّت

 تدعی٦ ؾ٤٨ٙت ثطای قس٥ ٕعاضـ ای َٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی. ای ذ٤ز اقبض٥ ّطز١سَٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی ٢ٝيی پیبٝس٧بی یب ٣ ٢ٝيی

 ث٦ ضؾب١سٟ حساٍ٘ ث٦اؾتطاتػی . ا١س قس٥ ث٢سی عج٦َ زازٟ ازا٦ٝ ٣ ز٣ض قسٟ ،اخبظ٥ زازٟ ،ث٦ حساٍ٘ ضؾب١سٟ ف٤٢اٟ ث٦ تحٚی٘، ٣

 افتیبزآ٣ض ضىتبض: زض ١ؾط ثٖیط١س ٤ّچْتط ٝكْ٘ یِ ف٤٢اٟ آٟ ضا ث٦ ز٧ساخبظ٥ ٝی ٢٢ّس ٝی ظ١سٕی افتیبز ثب ٦ّ ذب٤١از٥ افضبی

ث٦ْٚ  ،زا٢١سی ١ٞیاْٙٚ ضا ٝبزض ٣ پسض آ٨١ب ٤ّزّبٟ ف٤٢اٟ ث٦ زاز، ت٤ضیح َٝبٛ إٓب٥ یِ ٦ّ ٧ٞب١غ٤ض. ق٤ز فبزی حتی اؾت ٠ْٞٝ

 ّبض٧بی تب ؾبظز ٝی ٍبزض ضا ٧ب ذب٤١از٥اؾتطاتػی اخبظ٥ زازٟ . ٢٢ّسٝی تهسیٌ ٍج٤ٗ ٍبث٘ ضىتبض یِ ف٤٢اٟ ث٦ ٤١قیسٟ ظیبز ضا

 ٠ْٞٝ اؾتطاتػی ز٣ض قسٟ. اؾت ا١ْبض یب ىطیجیذ٤ز ٤١فی ١یع ای٠ اٝب ،تقبٝ٘ زاقت٦ ثبق٢س خبٝق٦ ثب ٣ ز٢٧س ازا٦ٝ ضا ذ٤ز ض٣ظا٦١

 ؾقی ث٤ز١س ٕطىت٦ ىبن٦ٚ ٝقتبز ىطز اظ ٦ّ ّؿب١ی اظ ثؿیبضی. ثبقس ٝقتبز ىطز اظ فبعيی ىبن٦ٚ یب ىیعیْی خبثدبیی قبٝ٘ اؾت

اؾتطاتػی ازا٦ٝ زازٟ ث٦ ٝق٢ی ظ١سٕی  ثطذی، ثطای. ثٖصاض١س ؾط پكت ضا ١بذ٤قبی٢س تدطثیبت ٣ ز٢٧س ازا٦ٝ ضا ذ٤ز ظ١سٕی ّطز١س

 ٝق٢بی تلاـ ىقبلا٦١ ثطای ١كبٟ زازٟ ث٦ ت٤ا١س ٝی زیٖطاٟ، ثطای. اؾت قس٥ ىطا٤ٝـ ٍجٚی تدطث٦ ای اؾت ٦ّ ا١ٖبضّطزٟ ث٦ ٦١٤ٕ

 قبٟ ظ١سٕی زض ٝقتبز ىطز تبثیط ثس٣ٟ ثت٤ا٢١س ٣ضا ٝن٤ٚة ؾبظ١س  زق٤اضی ٦١٤ٕ ٧ط تب ٧ؿت٢س ٤ٍی ّبىی ا١ساظ٥ ث٦ آ٨١ب ٦ّ ای٠ ثبقس



 زض ٢٢ّسٕبٟ قطّت حبٗ، ای٠ ثب ثبق٢س؛ یٝغ٤ٚث ؾبظٕبضا٦١ ضىتبض٧بی اؾت ٠ْٞٝ ٝست ٤ّتب٥ زض ٧ب اؾتطاتػی ای٠. ٢٢ّس ٝسیطیت

 .س١ْطز١ ٕعاضـ آ٣ضیتبة اظ یپبیساض حؽ ٝغبٙق٦ ای٠

 

 ٍ ًتیجِ گیری بحث

٢٢ّس، ىطا٧ٜ ّطز٥ اؾت. ٧بی ١ی٤ظی٢ٚسی ٦ّ ثب افتیبز ظ١سٕی ٝیزضثبض٥ تدطثیبت ذب٤١از٥ یقٞبضی اظ ثی٢ك٨بی ٨ٝٞای٠ پط٣غ٥ 

افتیبز ثط ٣ ّبض زاقت ای٠ ضا اىع٣ز ٦ّ ث٦ تبثیطات ّٞتط ٝك٤٨ز  ٦ّ ثب تبثیطات ٝك٤٨ز افتیبز ؾطا٣لا، آٟ ث٦ پػ٧٣ك٨بی ٕصقت٦ 

نطى٢ؾط اظ ٤١ؿ ٤ٝاز ٤ٝضز ؾ٤ء اؾتيبز٥، ٣ قطّت ٢٢ّسٕبٟ  افتیبز ثط ذب٤١از٥ پیچیس٥ اؾتس. تبثیطات ٢افضبی ذب٤١از٥ ت٤خ٦ ٢ّ

صحبت نکنید، " ثغ٤ض ٍبث٘ ت٤خ٦، ثطذی اظ ثعضٕؿبلاٟ قطّت ٢٢ّس٥ ای٠ فجبضتب٤١ازٕی ٝكبث٨ی ضا ق٢بؾبیی ّطز١س. ٝكْلات ذ

چیعی ٦ّ زض ٤ّزّی  ث٦ ف٤٢اٟ ؾٞج٘، ّط٣ظ-عچیسضذب٤١از٥ اْٙٚی ت٤ؾظ ٣یٖؾ٦ ٍب٤١ٟ اؾبؾی ، "اعتماد نکنید، احساس نکنید

ثط ایدبز ٝحس٣ز ؾبظ١س ٣  ضا ایی٣ َٝبث٦ٚ ت٤ا١س ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت٨بی اختٞبفی، احؿبؾیای٠ ٣یػٕی٨ب ٝی یبز ٕطىت٦ ا١س ١َ٘ ّطز١س.

 تبثیط زاقت٦ ثبقس.ّطز١س،  ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ قطّت ٢٢ّسٕبٟ ٕعاضـ ،ثعضٕؿبلاٟؾبٜٙ افتٞبز ٣ ض٣اثظ 

 

فاقد دلالت  بَدًد، ضدُ تَصیف پرٍشُ ایي در کٌٌدُ اعضای خاًَادُ ضرکت تَسط کِ ای هقابلِ ّای استراتصی

تحت ضرایط خیلی  هثبت سازگاری یعٌی ضد، دادُ تَضیح پیطیٌِ در کِ ّواًطَر آٍری،تاب با  هثبتی ضوٌی

  .دضَار، بَدًد

 

ثؿیبض  ٧بیث٦ ٦١٤ٕ فعیعا١كبٟ افتیبز ٝكْلات ثب ٧ب ذب٤١از٥ ٦ّ ٢ّس ٝی تبییس ضا اٙٞٚٚی ثی٠ تحَیَبت ١تبیح پط٣غ٥ ای٠ ثب١یب،

 پیكی٦٢ تحَیٌ زض ٦ّ ٧ٞب١غ٤ض ،آ٣ضیتبة ٝي٤٨ٛ ٦ّ اؾت ای٠ ٝغبٙق٦ ای٠ ٢ٝتؾط٥ میط ٣ خسیس یبىت٦. ز٢٧سٝی پبؾدٝتيب٣ت 

 تب ث٤ززٍت قس٥  ٧ب ٝهبحج٦ زض چ٦إط ١كس، پصیطىت٦ ذ٤ز ث٦ ذ٤ز ٝب ی٢٢ّس٥قطّت ذب٤١از٥ افضبی ت٤ؾظ قس٥، تقطیو ٤ٝخ٤ز

ضا ٕعاضـ  ا١غجبٍی ٝثجت اییَٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی اظ اؾتيبز٥ ٢٢ّسٕبٟ قطّت. ق٤ز اؾتيبز٥ میط ترههی ذ٢ثی انغلاحبت اظ

 «خ٤٢ٟ زض ٧طج ٣ ٝطج»ث٦ ف٤٢اٟ  ضا ایكبٟاؾتطاتػی٨بیی َٝبث٦ٚزض ف٤و  ،ثس٧س آ٣ضیتبة ٧ب ذب٤١از٥ ث٦ ضىتٝی ا١تؾبض ٦ّ ١ْطز١س

 ٤ّتب٥ ثَبء ضا٧ْبض٧بی ٢٢ّسٕبٟ طّتاؾت. ق ز٣ض قسٟ ٣ ا١ْبض اظ اؾتيبز٥ثب  ،زٙیطا٦١ ی خج٦٨ یِ ثطٍطاضی٦ّ  ١سّطز ت٤نیو

 ای٠ ٦ّ ٝت٤خ٦ قس١س ثب ١ٖب٥ ث٦ ٕصقت٦ زٟ، ز٣ض قسٟ یب ازا٦ٝ زازٟ ضا ت٤نیو ّطز١س، اٝباخبظ٥ زا ،سٟث٦ حساٍ٘ ضؾب١ ٝب٢١س یٝست

قطایظ  تحت یٝثجت ؾبظٕبضی پط٣غ٥ ای٠ زض ٢٢ّسٕبٟ قطّت ٦ّ اؾت شّط ٍبث٘ ١س.ث٤ز ا١٦١بؾبظٕبض ث٢ٚسٝست زض ٧باؾتطاتػی

 .ٝكب٧س٥ ١ْطز١س ،اؾت قس٥ ت٤نیو اٙٞٚٚی ثی٠ پیكی٦٢ تحَیٌ زض آ٣ضیتبة ٦ّ ای ٦١٤ٕ ث٦ ٧بیكبٟ، ذب٤١از٥ زق٤اض ثطای

 اظ ثؿیبضی. زاضز ثیكتطی ثطضؾیآ٣ضی ١یبظ ث٦ تبة ٣ اؾت ّطز٥ ق٢بؾبیی ٤ٝخ٤ز ٝيب٧یٜ ثطای ضا ٢ْٞٝی چبٙف پػ٧٣ف ای٠

 ٣ زٍیٌ ٨بیؾ٢دك ث٦ زؾتطؾی ثطای آقْبضی ١یبظ ی اؾتيبز٥ ّطز١س.ٕعاضق_ذ٤زاظ  پیكی٦٢ تحَیٌ زضآ٣ضی ٧بی تبةؾ٢دف

 ٧ٞچ٢ی٠. ٕیطز ٍطاض اؾتيبز٥ ٤ٝضز اختٞبفی ّبضٕطاٟ ث٨ساقت، ٝترههبٟ ت٤ؾظ ثت٤ا٢١س ٦ّ زاضز ٣خ٤ز آ٣ضیفی٢ی اظ تبة

  ظیط  الاتبیف ٍطاض ٕیطز. ای٠ ٝلاحؾبت ٢ٝدط ث٦ ؾؤ٤ٝضز آظٝ ىطزىطاتط اظ  آ٣ضیؾ٢دف تبةزاضز تب ّبضثطزی ث٤زٟ ای٠  ا٧ٞیت

 :ق٤زٝی

 ٤ٝضز تط ٕؿتطز٥ خبٝق٦ حتی یب ٣ ذب٤١از٥ ٝب٢١س خٞقی ٕط٥٣ یِ ایثط ٤ٝثط ع٤ض ث٦ ت٤ا١س ٝی آ٣ضیتبة ٝي٤٨ٛ چ٦١٤ٖ 

 ٕیطز؟ ٍطاض اؾتيبز٥

 ؟٢ّیٜ اضظیبثی ٣ ٕیطی ا١ساظ٥ آ٣ضی ضاتبة افتٞبز ٍبث٘ ع٤ض ث٦ ت٤ا١یٜ ٝی چ٦١٤ٖ 



 تبة ٕیطی ا١ساظ٥ ثطای ىطز ثطای قس٥ عطاحی آ٣ضیؾ٢دك٨بی تبة اظ٦ّ  اؾت ٢ٝبؾت فٞٚی ٣ ١ؾطی ٙحبػ ث٦ آیب-

 ؟اؾتيبز٥ ٢ّیٜ ذب٤١از٥ آ٣ضی

 ٢٢ّس١ی٤ظی٢ٚسی ٦ّ ثب افتیبز ظ١سٕی ٝی ٧بی ذب٤١از٥ ٤ٝضز زض ذبل زا١ف قْبه ّطزٟ پط ثطای ىَظ پط٣غ٥ ای٠ ٦ّ اؾت ٣اضح

 ذب٤١از٥ ث٦ ِّٞ ٣ زضُ ثطای ٝب پبی٦ زا١ف زض ٨ٜٝ ٨بیقْبى اظ قٞبضی ث٦ پطزاذت٠ ثطای ثیكتطی تحَیَبتقط٣ؿ قس٥ اؾت. 

 ٧بی ذب٤١از٥ زیسٕب٨٧بی ث٦ پطزاذت٠ ثطای ذبل ىط٢٧ٖی زا١ف قْبه یِ. اؾت ١یبظ ٤ٝضز ٢٢ّس، ٝی ظ١سٕی افتیبز ثب ٦ّ ٧بیی

 ظیطا زاضز، ٣خ٤ز ٧ؿت٢س، ا٠ٝ ٣ ٢ٝبؾت ىط٢٧ٖی ٙحبػ اظ ٦ّ ض٣یْطز٧بیی ٣ ٧ب ض٣ـ اظ اؾتيبز٥ ثب ییآؾیب ٣ آضاٛ اٍیب٤١ؼ ٤ضی،بئٝ

 ٧بیی ذب٤١از٥ زض تأثیط. ق٤ز ١ٞی قبٝ٘ ضا اؾت ١كس٥ ثجت ١ی٤ظی٢ٚسآٝبض خٞقیت  زض ٦ّ ٧بیی ٤ٍٝیت تٞبٛ اّتكبىی ٝغبٙق٦ ای٠

 .اؾت تط زٍیٌ ثطضؾی ؾعا٣اض ٧ٞچ٢بٟ ٢٢ّس، ٝی ظ١سٕی ذ٤ضزٟ اذتلالات ٣ ٍٞبض ٝب٢١س ضىتبضی افتیبز ثب ٦ّ

میط  افضبی ثط اثطات اّتكبىی ٝغبٙق٦ ای٠. اؾت ١ی٤ظ٢ٙسی ثؿیبض ّٜ ٧بی ذب٤١از٥ آ٣ضیتبة ض٣ی ثط افتیبز تبثیط ٤ٝضز زض اعلافبت

 ٣ ٧ب ذب٤١از٥ میط ٝقتبز افضبی ثْبض ٕطىت٦ قس٥ ت٤ؾظ اییَٝبث٦ٚ ٧بی اؾتطاتػی ّطز، ٣ق٢بؾبیی  ضا  ١ی٤ظی٢ٚس زض ذب٤١از٥ٝقتبز 

 ٧بی ذب٤١از٥ تدبضة اظ ٝب زضُ ٣ زا١ف ث٦ ٧ب یبىت٦. ّطز ٝكرم ا٣ ذب٤١از٥ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ىطز ٝقتبز عٚجی ِّٞ ثطای ضا ٤ٝا١ـ

 ثطای ٧بیی ضا٥ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ا١س ّطز٥ ِّٞ ٨بآ١ آ٣ضیتبة ٣ َٝبث٦ٚ زض ٤ٝثط ف٤اٝ٘ ٣ ٢٢ّسظ١سٕی ٝی افتیبز ثب٦ّ  ١ی٤ظی٢ٚسی

 .اؾت ّطز٥ ق٢بؾبیی ضا ٨ٜٝ ٤ٝض٤ؿ ای٠ ٤ٝضز زض ثیكتط تحَیٌ

 

 ؾپبؾٖعاضی٨ب

 ِّٞ پط٣غ٥ ای٠ ثی٢ف ث٦ ؾرب٣ت٢ٞسا٦١ ٦ّ ّٚیسی شی٢يقبٟ ٣ ضؾٞی میط إٓب٧بٟ ،٢٢ّ٥س قطّت٧بی ذب٤١از٥ ث١٦ؿجت  ٍسضزا١ی

 .ق٤ز ٝی اثطاظ ّطز١س

 ٝبٙی ٢ٝبثـ

 اظ آٟ 1 ّبٝ٘ ٕعاضـ. ا١دبٛ قس ٧ب ذب٤١از٥ ّٞؿی٤ٟ آثی آؾٞبٟ ن٢س٣ً ت٤ؾظ قس٥ ا١دبٛ اذیطا تحَیَبت اؾبؼ ثط َٝب٦ٙ ای٠

with-abuse/living-drug-and-http://www.familiescommission.govt.nz/research/alcohol-: عطیٌ

addiction .ٍبث٘ زؾتطؾی اؾت 

 

 ف٤٢اٟ ا١ٖٚیؿی َٝب٦ٙ:

Exploring resilience in families living with addiction 
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